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Porto Alegre, 18 de maio de 2018.

ALERTA EPIDEMIOLOGICO
AUMENTO CASOS HEPATITE VIRAL A

A Equipe de Vigilancia das Doencas Transmissiveis (EVDT) em virtude do
aumento expressivo de notificacoes de hepatite A em Porto Alegre nesse primeiro
quadrimestre de 2018, com registro de 24 casos, sendo que 0 mesmo periodo de 2017
houve um caso e 13 casos no total do ano, acrescido da mudanca de perfil
epidemioldgico da populacdo afetada e da ocorréncia de dois casos de hepatite A
fulminante que resultou em um O6bito (em 2018), alerta a populacdo e aos
trabalhadores de saude para a prevencao e diagnéstico da doenca. O aumento do
namero de casos reverte uma tendéncia de queda da incidéncia deste agravo na
cidade que teve inicio no ano de 2013.

Figura 1- Casos de hepatite A em moradores de Porto Alegre por idade e ano de
diagndstico/sintomas:
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Fonte: SINAN/EVDT/CGVS/SMS/POA
*Ano de 2018 com dados preliminares referentes ao 1° quadrimestre.
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O gréfico 1 mostra o0 aumento do numero de casos entre 2017 e 2018 e a
concentracdo destes na faixa etaria entre 20 e 39 anos (68%), apontando para o risco

acrescido de infeccéo por parte de individuos jovens e adultos.

Figura 2- Casos notificados de Hepatite A em moradores de Porto Alegre entre os anos

de 2017 e 2018 estratificados por faixa etaria e sexo.

12
10
8
6 ® Masculino
m Feminino
4
2
0 |

5a9 10a14 15219 20229 30a39 40a49 50a59 60a69
anos anos anos anos anos anos anos anos

Fonte: SINAN/EVDT/CGVS/SMS/POA
*Ano de 2018 com dados preliminares referentes ao 1° quadrimestre.

O gréfico 2 apresenta a condensacao de casos em individuos do sexo masculino
que representam 78% dos casos. O que remete a informacédo dos surtos de Hepatite A
que iniciaram na Europa em 2016 e se espalharam pelas Américas em 2017, incluindo
as cidades de Sdo Paulo e Rio de Janeiro. Ha semelhanca do surto observado em S&o
Paulo cujos afetados pela doenca sao na maioria homens jovens.

A Hepatite A, cuja transmisséo é fecal oral, concentrava casos na infancia e
tinha agua e alimentos contaminados como a principal fonte de contagio, atualmente
tem sido associada também com praticas sexuais de risco tais como sexo oral e anal.

Baseada nestas evidéncias a CGVS/EVDT indica:
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- Reforcar a estratégia de vacinacdo para Hepatite A em criancas de 15 meses até 5
anos incompletos, disponivel na rede de Atencdo Primaria em Saude (APS).

- Reforcar a vacinacdo de populacfes especificas nos Centros de Referéncia de
Imunobiologicos Especiais (CRIES), tais como: portadores de HIV, Hepatite B e C e
demais hepatopatias, portadores de fibrose cistica e transplantados, entre outros.

- Alertar a comunidade para prevencado da doenca estimulando habitos como lavar as
maos, beber agua tratada ou fervida e comer apenas alimentos higienizados.

- Reforcar a importancia de préatica de sexo seguro, com uso de preservativo para
prevencdo desta e de outras doencas, assim como recomendar a higiene pessoal
antes e depois do ato sexual.

- Recomendar aos profissionais de salude para que diante de casos suspeitos com
clinica compativel solicitem o Anti-HAV IgM, marcador da doenca. Sao considerados de
risco aumentado para a hepatite A: contatantes domiciliares ou sexuais de portadores
do agravo, pessoas com histérico de viagem até 50 dias antes dos primeiros sintomas,
moradores de rua, usuarios de drogas e homens que fazem sexo com outros homens
ou pessoas com pratica sexual de risco (sexo oral e anal).

- Notificar o mais rapido possivel a Secretaria Municipal de Saude para que a Vigilancia
Epidemiolégica institua medidas de bloqueio tais como verificagcdo de contatos e
controle ambiental, com vistas a evitar o surgimento de surtos da doenca, em especial
em estabelecimentos como escolas, instituicdes de longa permanéncia, empresas e

penitenciarias.

Notificagcdo, duvidas ou esclarecimentos podem ser realizado pelos fones:
32892475 e 32892473 - horario comercial, para o celular de plantdo a noite, finais
de semana e feriados(somente para profissionais de saude) e pelo e-mail

epidemio@sms.prefpoa.com.br
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