PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO ALEGRE l-,

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE A B
DIRETORIA DE VIGILANCIA EM SAUDE hovsd

ALERTA EPIDEMIOLOGICO — ARBOVIROSES
Porto Alegre, 29 de dezembro de 2021

Em virtude do aumento do indice de infestacdo de fémeas adultas do Aedes aegypti
(IMFA) em Porto Alegre (nivel critico na ultima semana) e do periodo de maior frequéncia de
viagens, a Diretoria de Vigilancia em Saude (DVS) alerta os profissionais de salde para suspeita
de arboviroses no atendimento a casos com a seguinte sintomatologia: febre com duracao
maxima de 7 dias, acompanhada de pelo menos 2 dos seguintes sintomas: exantema, cefaleia,
mialgia, artralgia, dor retro-ocular, nduseas, vomitos, leucopenia, hiperemia conjuntival.

As regides do Brasil com maior incidéncia de dengue, atualmente, sdo a Centro-Oeste
(maiores taxas: GO, MT, DF) e a Nordeste (maiores taxas: PE e CE). A regido Sul esta na terceira
posicdo em relacao a taxa de incidéncia de casos, sendo PR e SC os estados com as maiores
taxas. O RS confirmou mais de 10.000 casos de dengue em 2021, sendo a 13% e a 112
Coordenadorias Regionais de Saude as mais acometidas (regido de Santa Cruz do Sul e de
Erechim, respectivamente). Quanto a chikungunya e zika, os locais com maior incidéncia séo
Nordeste e Centro-Oeste do Brasil. No RS, o municipio de S&o Nicolau teve a maioria dos casos
de chikungunya, e Santa Maria e Santiago, de zika virus.

Em 2021, até a Semana Epidemiolégica 51 (03/01 a 25/12), 169 casos suspeitos de
dengue foram notificados entre residentes de Porto Alegre, dos quais 83 foram confirmados (65
autéctones). Em relacao a chikungunya, um caso importado foi confirmado em 2021, e nenhum de
zika virus. Em 2020, no mesmo periodo, foram 118 casos suspeitos de dengue e 40 confirmados
(6 autdctones), quatro confirmados para chikungunya, importados, e nenhum caso confirmado de
zika virus.

A notificacdo da suspeita de arbovirose deve ser imediata, por telefone e ainda na
presenca do paciente, pelos telefones 3289-2471 ou 3289-2472, no horario de expediente, ou
telefone do plantdo epidemioldgico (de conhecimento dos servigos de saude), 24 horas, inclusive
fins de semana e feriados. Os exames laboratoriais serdo orientados e encaminhados pela
Equipe de Vigilancia das Doengas Transmissiveis (EVDT/DVS) na ocasido da notificacéo,

conforme o tempo decorrido desde o aparecimento dos sintomas. No site Onde Esta o Aedes é

possivel acompanhar o indice semanal de infestacdo do Aedes aegypti, além de sua distribuicdo
por bairro monitorado.

Por fim, é imprescindivel que o profissional de saude oriente o paciente quanto aos sinais
de alerta para dengue grave, bem como para fazer uso de repelente durante a fase de viremia.
Todo caso suspeito atendido devera receber o cartdo de acompanhamento do paciente com

suspeita de dengue, que devera ser apresentado pelo paciente nas reavaliagdes clinicas.
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