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Boletim Epidemiolégico COVID-19 n°® 03/2023

Porto Alegre, 24 de maio de 2023.

A Secretaria Municipal de Saude de Porto Alegre (SMS) iniciou esta publicagdo em 23
de marco de 2020, apos a declaracéo de area de transmissdo comunitaria do novo coronavirus
(SARS-CoV-02) pelo Ministério da Saude. Teve publicacao diaria até margo de 2021, quando
passou a ser semanal. Na mesma época a SMS langou, como complemento, painel diario de
casos, Obitos e vacinagdo. De agosto de 2022 a janeiro de 2023, manteve-se publicagdes
quinzenais do Boletim Epidemiolégico COVID-19, até a sua descontinuidade, em fevereiro
deste ano. Os dados referentes a cobertura vacinal estao disponiveis no painel da Secretaria
Estadual de Saude.

Desde a primeira publicagdo, trouxe um detalhamento analitico da pandemia na cidade,
apresentando dados como incidéncia da doenga, internagdes, obitos, testagem, impacto nas
diferentes faixas etarias, informacdes sobre surtos ativos e encerrados. Acompanhou as
mudangas no cenario epidemiolégico, com as varias “ondas epidémicas” relacionadas as
variantes incidentes no momento, o avango da vacinagao e os impactos da doenga na saude
da populacao de Porto Alegre.

Em 5 de maio passado, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) decretou o fim da
Emergéncia de Saude Publica de Importéncia Internacional (ESPII) referente a COVID-19.
Considerando a organizacao e sistematizagdo da Vigilancia da COVID-19, junto a vigilancia
dos demais virus respiratérios, a publicacdo deste Boletim sera encerrada nesta edigdo, que
traz os dados de todo o periodo de vigéncia da ESPIl. Os dados referentes a este agravo
passarao a ser disponibilizados em boletins epidemiolégicos de virus respiratorios, de forma
sazonal.

De 23 de margo de 2020 até 19 de maio de 2023 foram notificados 333.099 casos
confirmados de COVID-19 entre residentes de Porto Alegre, com 6.668 &bitos registrados nos
sistemas oficiais SIVEP-Gripe e e-SUS Notifica. O Grafico 1, a seguir, traz a série histérica dos

casos positivos entre residentes de Porto Alegre, independente do desfecho.
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Grafico 1 - Distribuigdo do numero de casos confirmados de COVID-19, entre residentes de
Porto Alegre/RS, entre as semanas epidemioldgicas 11/2020 a 19/2023.
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FONTE: Banco de dados SMS/DVS/EVDT. Dados atualizados em 19/05/2023. Para melhor visualizagdo clique

aqui

Em relagdo aos &bitos, a maioria ocorreu nas faixas etarias mais avangadas e em
pacientes com doengas prévias ou fatores de risco. Em relagdo ao total do numero de &bitos
notificados, 92% possuiam algum tipo de comorbidade, sendo que as mais frequentes foram as
cardiopatias (n=3.436) e a diabetes mellitus (n=2.265). A faixa etaria mais acometida foi a dos
70 aos 79 anos.
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Grafico 2. Distribuicdo dos o6bitos por faixa etaria e presenga ou ndo de comorbidades e
fatores de risco, entre residentes de Porto Alegre, entre os anos de 2020 e 2023.
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FONTE: Sivep Gripe e e-SUS Notifica, dados do periodo de 15/03/2020 a 11/05/2023, atualizados em 12/05/2023

O avango da doencga no municipio € o impacto nas internagdes e oObitos teve relagao
direta entre a entrada de variantes mais agressivas e o percentual de cobertura vacinal
alcangado. O maior numero de internagdes por Sindrome Respiratéria Aguda Grave associada
a COVID-19 (SRAG por COVID-19) — junto do maior pico de 6bitos de toda a pandemia —
ocorreu em margo de 2021, periodo em que a vacinagao ainda era incipiente e apenas para
grupos especificos e mais vulneraveis da populagdo. Os proximos picos de internagbes por
SRAG da série histérica ndo acompanharam a mesma escala em numero de obitos,
provavelmente devido as medidas protetivas e o avanco significativo da vacinacdo nos meses

subsequentes.
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Grafico 3. Internacbes e 6Obitos por COVID-19 entre residentes de Porto Alegre, por més, de
marc¢o de 2020 a abril de 2023
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FONTE: Sivep Gripe e e-SUS Notifica, atualizados em 12/05/2023

O Grafico 2 demonstra o pico de margo de 2021, relacionado a variante Gama, e o pico
de janeiro de 2022, relacionado a variante Omicron. A reducdo do numero de &bitos foi
constante a partir de fevereiro de 2022, tendo leve aumento nos meses de julho e dezembro de
2022, mas nunca atingindo numeros anteriormente registrados. Em relacdo ao sexo n&o houve

diferenca significativa na incidéncia entre feminino e masculino em todo o periodo.
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Acompanhamento de surtos

Desde o inicio da pandemia, as situagdes de suspeita de surto tém sido avaliadas pela
Equipe de Vigilancia de Doengas Transmissiveis da Diretoria de Vigilancia em Saude, com
orientagcdo dos critérios de testagem dos envolvidos e definicdo da necessidade e tempo de
afastamento, bem como reforgo das orientagdes das medidas preventivas e demais regras

sanitarias de acordo com a natureza do local investigado.

Grafico 4. Surtos notificados em Porto Alegre, estratificados por segmento institucional e
semana epidemioldgica, entre as semanas epidemioldgicas 01/2021 e 19/2023.
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Fonte: Planilha de acompanhamento de surtos, PMPA/SMS/DVS. Atualizado em 16/05/2023.

Os dados apresentados apontam que a circulagdo do virus impacta igualmente em
todos os indicadores da pandemia. Os picos de casos coincidiram com a entrada de novas
variantes na cidade, conforme observado em margo de 2021 (variante Gama), janeiro de 2022

(variante Omicron) e dezembro de 2022 (subvariante Omicron BQ.1).
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Os 6bitos foram muito mais prevalentes dentro de ILPIs (residentes) e servigos de saude
(pacientes internados). Ou seja, a COVID-19 pode acometer muitas pessoas dentro de um
surto; contudo, a vulnerabilidade a complicagdes e 6bito € variavel, sendo as pessoas idosas e
com comorbidades as mais suscetiveis a complicagdes e desfechos desfavoraveis. O avango
da cobertura vacinal teve papel fundamental na estabilizacdo destes numeros, principalmente
nas internacdes e o6bitos.

A declaragcdo do fim da Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional
(ESPII) referente a COVID-19, pela OMS, em 05 de maio de 2023, nao significa que a doenca
tenha deixado de ocorrer. Porém, o impacto em saude publica agora se torna administravel, ou
seja, existem medidas preventivas, protetivas e de suporte suficientes para o manejo adequado
da COVID-19 na rede de atencéo a saude.

A Vigilancia para a COVID-19 segue continua, assim como para a Influenza e os demais
virus respiratérios, mas o agravo passa a ser considerado estabelecido em nosso meio, de
permanente interesse em saude publica.

Importante ressaltar que a COVID-19 continua sendo o principal causador de ébitos por
SRAG em nosso municipio e que as medidas para enfrentamento, como vacinagao completa,
isolamento de doentes e uso de mascara, conforme cenario epidemioldgico, ainda devem ser

consideradas.
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