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NOTA INFORMATIVA EVDT/DVS N° 01/2023

Orientagbes gerais sobre a nova variante de interesse EG.5 do SARS-COV-2

Porto Alegre, 31 de agosto de 2023.

Considerando recente comunicado pela Organizagdo Mundial de Saude alterando a
classificagdo da subvariante EG-5 de variante sob monitoramento (VUM, sigla em inglés)
para variante de interesse (VOI), a Equipe de Vigilancia das Doengas Transmissiveis
(EVDT) orienta os Servigos de Assisténcia a Saude para a intensificacdo das medidas ndo
farmacoldgicas elencadas na Nota Técnica 01/2023", especialmente o uso de mascaras
faciais nas seguintes situagoes:

e pessoas com sindrome gripal ou que tenham tido contato proximo com doentes respiratorios;

e pessoas com diagndstico laboratorial de Covid-19, inclusive assintomaticas;

epessoas com fatores de risco para complicagbes por doengas respiratdrias
(imunossuprimidos, idosos, gestantes e pessoas com multiplas comorbidades);

e profissionais que trabalham diretamente com idosos ou pessoas com comorbidades (ex:
instituicdes de longa permanéncia)

e profissionais de saude, na assisténcia direta ao paciente, de acordo com as recomendacoées
da Anvisa (NT N° 04/2020)

ena ocorréncia de surtos de sindrome gripal em determinado local ou instituigao,
recomenda-se o0 uso de mascara por todos os individuos do mesmo ambiente,
independentemente de apresentarem sintomas, devido ao potencial risco de transmissédo por

pessoas assintomaticas.

As recomendacgbes de testagem para casos sintomaticos permanecem as
indicadas na Nota Técnica 01/2023', nio havendo recomendagdo para casos
assintomaticos. Da mesma forma, é fundamental a notificacido e a coleta de uma amostra
para RT-PCR de todos os casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG)
hospitalizados, para fins de vigilancia dos virus de interesse em saude publica.

A EVDT destaca, ainda, a necessidade de manter atualizado o esquema de
vacinagao (incluindo a dose de reforgo) contra a Covid-19, que estad recomendada para
toda a populagao acima de 06 meses de idade, como estratégia de redugao de casos e de
morbimortalidade por esta doenca. As vacinas estdo disponiveis em diversas Unidades de

Saude de Porto Alegre, conforme a indicagdo para cada publico (Instagram @saudepoa).
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