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Orientações gerais sobre a nova variante de interesse EG.5 do SARS-COV-2

Porto Alegre, 31 de agosto de 2023.

Considerando recente comunicado pela Organização Mundial de Saúde alterando a

classificação da subvariante EG-5 de variante sob monitoramento (VUM, sigla em inglês)

para variante de interesse (VOI), a Equipe de Vigilância das Doenças Transmissíveis

(EVDT) orienta os Serviços de Assistência à Saúde para a intensificação das medidas não

farmacológicas elencadas na Nota Técnica 01/20231, especialmente o uso de máscaras
faciais nas seguintes situações:

●pessoas com síndrome gripal ou que tenham tido contato próximo com doentes respiratórios;

●pessoas com diagnóstico laboratorial de Covid-19, inclusive assintomáticas;

●pessoas com fatores de risco para complicações por doenças respiratórias

(imunossuprimidos, idosos, gestantes e pessoas com múltiplas comorbidades);

●profissionais que trabalham diretamente com idosos ou pessoas com comorbidades (ex:

instituições de longa permanência)

●profissionais de saúde, na assistência direta ao paciente, de acordo com as recomendações

da Anvisa (NT Nº 04/2020)

●na ocorrência de surtos de síndrome gripal em determinado local ou instituição,

recomenda-se o uso de máscara por todos os indivíduos do mesmo ambiente,

independentemente de apresentarem sintomas, devido ao potencial risco de transmissão por

pessoas assintomáticas.

As recomendações de testagem para casos sintomáticos permanecem as
indicadas na Nota Técnica 01/20231, não havendo recomendação para casos

assintomáticos. Da mesma forma, é fundamental a notificação e a coleta de uma amostra

para RT-PCR de todos os casos de Síndrome Respiratória Aguda Grave (SRAG)

hospitalizados, para fins de vigilância dos vírus de interesse em saúde pública.

A EVDT destaca, ainda, a necessidade de manter atualizado o esquema de
vacinação (incluindo a dose de reforço) contra a Covid-19, que está recomendada para

toda a população acima de 06 meses de idade, como estratégia de redução de casos e de

morbimortalidade por esta doença. As vacinas estão disponíveis em diversas Unidades de

Saúde de Porto Alegre, conforme a indicação para cada público (Instagram @saudepoa).
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