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Nota Informativa - Doencga Diarréica Aguda por Norovirus

Descricao

A doencga diarréica aguda (DDA) caracteriza-se pela diminuigdo da consisténcia das
fezes e aumento do numero de evacuacgoes: 3 ou mais episodios de fezes amolecidas
ou liquidas em 24 horas. Pode ou ndo ser acompanhada de dor abdominal, nausea,
vomito e febre. Normalmente sdo autolimitadas.

Modo de transmissao

A transmissao geralmente ocorre pelo consumo de agua ou alimentos contaminados,
ou pelo contato direto com pessoas doentes, a partir de secrecbes corporais. A
transmissao é fecal-oral e pode se dar através de utensilios compartilhados.

Atualmente, no Estado do RS e em Porto Alegre observa-se um aumento de casos de
surtos em escolas, creches e hospitais, cujo principal agente identificado tem sido o
Norovirus.

Medidas de prevencao e controle

e As pessoas sintomaticas devem ser avaliadas e permanecer em isolamento;

e Higienizar as maos ao manusear alimentos e processar a limpeza cuidadosa
destes, bem como cozinhar adequadamente os alimentos;

e Consumir agua tratada e/ou fervida;

e Higienizar as m&os apos ir ao banheiro, antes e apods troca de fraldas;

e Manter as superficies limpas e higienizar imediatamente apdés o uso,
especialmente trocadores;

e Os ambientes escolares e brinquedos compartilhados em creches devem ser
higienizados com maior frequéncia,

e Realizar a higienizagéo das caixas d'agua conforme legislagao vigente.

A ocorréncia de dois casos ou mais de diarreia, relacionados entre si, caracteriza um
surto.

Na suspeita, notificar imediatamente a Vigilancia Epidemioldgica através dos
telefones (51) 3289-2471, (51) 3289-2472, telefone do plantdo epidemiolégico ou
e-mail epidemio@portoalegre.rs.gov.br
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