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Perguntas e Respostas Gripe/ Influenza
O que é?

A Influenza, ou gripe, é uma infecgdo do sistema respiratorio. A principal complicagdo sdo as pneumonias,
responsaveis por um grande numero de internagdes hospitalares no Pais. E uma doencga muito comum em todo o
mundo, sendo possivel uma pessoa contrair a influenza varias vezes ao longo de sua vida. E também
freqlientemente confundido com outras viroses respiratérias.

Como é transmitida?

A Influenza pode ser transmitida de forma direta ou indireta. De forma direta, pelas secregdes das vias
respiratorias de uma pessoa contaminada ao espirrar, ao tossir ou ao falar. De forma indireta, pelas méaos que,
apds contato com superficies recentemente contaminadas por secregdes respiratérias de um individuo infectado,
podem levar o agente infeccioso para a boca, o nariz e os olhos. Ja foi documentada a transmissdo direta do
virus de aves e suinos para o homem.

Quais os sintomas?

A doenga comega, em geral, com febre alta, seguida de dor muscular, dor de garganta, dor de cabeca e tosse
seca. A febre é o sintoma mais importante e dura em torno de trés dias. Os sintomas respiratérios, como a tosse
e outros, tornam-se mais evidentes com a progressdo da doenca e mantém-se em geral de trés a cinco dias apds
o desaparecimento da febre.

Como tratar?

O tratamento da influenza ndo complicada deve ser realizado com medicagdo sintomatica, hidratagdo,
antitérmico, alimentagdo leve e repouso. Nos casos com complicagdes graves sdo necessarias medidas de
suporte intensivo. Atualmente, existem medicamentos para o tratamento (fosfato de oseltamivir e zanamivir)
gue devem ser prescritos pelos profissionais médicos a todos os pacientes que apresentem condicOes e fatores
de risco para complicacBes por influenza (gripe) e aos casos em que a doenga ja se agravou (detalhamento no
Protocolo de Tratamento da Influenza). As principais complicacBes da Influenza sdo as infecgBes bacterianas
secundarias, principalmente as pneumonias. E fundamental procurar atendimento nas unidades de salude para
que haja identificagdo precoce de risco para agravamento da doencga.

Qual virus transmite a gripe?

E o virus Influenza. S&o conhecidos 3 tipos de virus da influenza: A, B e C. Esses virus sdo altamente
transmissiveis e podem sofrer mutagdes (transformagdes em sua estrutura genética), sendo que o tipo A é mais
mutavel que o B e este mais mutavel que o tipo C. Os tipos A e B causam mais doenca e mortalidade do que o
tipo C. Geralmente, as epidemias e pandemias estdo associadas ao virus do tipo A, que sdo classificados de
acordo com sua composigdo estrutural. Dependendo da sua estrutura pode causar a Influenza Aviaria (subtipo
H5N1). O tipo C ndo tem importancia clinica nem epidemioldgica.

Como se prevenir?

Para reducgdo do risco de adquirir ou transmitir doencas de transmissdo respiratdria, especialmente as de grande
potencial de infecgdo, como virus Influenza, orienta-se que sejam adotadas medidas gerais de prevencgdo::

- Frequente lavagem e higienizagao das maos, principalmente antes de consumir algum alimento;
- Utilizar lengo descartavel para higiene nasal;

- Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;

- Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

- Higienizar as maos apds tossir ou espirrar;
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- Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;
- Manter os ambientes bem ventilados;
- Evitar contato préximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas de gripe;

Individuos que apresentem sintomas de gripe devem:

- Evitar sair de casa em periodo de transmissdo da doenga (até 7 dias apos o inicio dos sintomas);
- Restringir ambiente de trabalho para evitar disseminagao;

- Evitar aglomeracdes e ambientes fechados, procurando manter os ambientes ventilados;

- Adotar habitos saudaveis, como alimentacdo balanceada e ingestdo de liquidos.

Cuidados em Creches:

- Além da adocdo das medidas gerais de prevencdo, os cuidadores e criangas lotadas em creches, devem realizar
a higienizacdo dos brinquedos com agua e sabdo quando estiverem sujos. Lavar as mdos apds contato com
secrecdes nasais e orais das criangas, principalmente, quando a crianga estiver com suspeita de sindrome gripal;
- Cuidadores devem observar se ha criangcas com tosse, febre e dor de garganta, principalmente, quando ha
notificagdo de surto de sindrome gripal na cidade. Os cuidadores devem informar aos pais quando a crianga
apresentar os sintomas citados acima e notificar a secretaria municipal de salde, caso observem um aumento do
numero de criancas doentes com sindrome gripal ou com absenteismo pela mesma causa na creche;

-Evitar o contato da crianga doente com as outras. Recomenda-se que a crianca doente fique em casa, a fim de
evitar transmissao da doenga.

Cuidados com Gestantes; puérperas e recém-nascidos:

- As gestantes devem buscar o servigo de salde, caso apresente sintomas de Sindrome Gripal;

- Durante internacdo e trabalho de parto, se a mulher estiver com diagnostico de Influenza, deve-se priorizar o
isolamento;

- ApOs o nascimento do bebé, se a mae estiver doente, deve realizar medidas preventivas, sendo como principal,
a constante lavagem das maos;

- A parturiente deve evitar tossir ou espirrar préximo ao bebé. O bebé pode ficar em isolamento com a mae
(evitando-se bercarios).

Medidas especificas em situacdo de surto/epidemia de influenza:

- Pessoas com condicGes clinicas graves da infeccdo ou suas complicacées (pneumonia viral primaria ou
bacteriana, por exemplo), recomenda-se procurar tratamento médico-hospitalar. Para esses locais, recomenda-
se a adogao estrita de medidas de biosseguranca, conforme as orientacdes técnicas do Ministério da Saude (MS);
- restringir visitas ao paciente, principalmente, no periodo de transmissibilidade da doenca (até 7 sete dias apos
o inicio dos sintomas), colocar mascaras no paciente, se possivel, quando o mesmo for transportado;

- além dessas recomendacoes outras medidas de controle e prevengdo poderdo ser adotadas de acordo com a
gravidade, extensdo geografica e magnitude do surto.

Fonte: 2014 Portal da Saude - Ministério da Saude - www.saude.gov.br
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