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DIRETORIA DE VIGILANCIA EM SAUDE

RECOMENDAGAO PARA A MITIGAGAO DE CADEIAS DE TRANSMISSAO DO
SARS-CoV-2 EM PORTO ALEGRE - JAN/2022

Considerando o aumento abrupto do numero de casos em leitos de enfermaria e
de UTI (ocupagao 89.42%) na Capital,

Considerando o aumento da ocorréncia de surtos de COVID-19 em ambientes de
trabalho,

Considerando as movimentacgdes ocorridas no periodo de férias, viagens de verao,
bem como o retorno as atividades laborais e de ensino da populacéo na cidade,

Considerando a presenca da variante Omicron, com alta transmissibilidade e que
tém sido responsavel pelas ondas de transmissdo em paises no mundo todo, inclusive no
Brasil,

Considerando que o fator tempo é fundamental para a contencdo de cadeias de

transmissao pelo novo coronavirus e suas variantes.
A Diretoria de Vigilancia em Saude recomenda:

- Realizar a completude do esquema vacinal e a vacinagdao de criancas e
adolescentes;

- A manutengao e reforco das medidas preventivas basicas de distanciamento
social, uso correto de mascara, higiene frequente de maos com agua e sabéo
sempre que possivel e uso de alcool gel;

- Manter abertas janelas e portas em ambientes de uso comum (trabalho, ensino e
comeércio), ou usar sistema que garanta a renovagao de ar eficiente, de forma a
auxiliar o arejamento natural do ambiente interior. Ndo permanecer em locais onde
nao ha a possibilidade de renovacéo constante do ar;

- Reforgar os cuidados preventivos ao retornar de férias, viagens ou apos atividades
que geraram maior exposi¢ado ao virus, monitorando o surgimento de sintomas
gripais;

- Ao retorno de férias e viagens, manter distanciamento, uso de mascara e nao

compartilhar objetos de uso comum no domicilio (como toalhas de rosto, copos e
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talheres), nos casos em que a residéncia € compartilhada com pessoas idosas

e/ou com comorbidades;

- Evitar realizar viagens intermunicipais e receber pessoas provenientes de outros
municipios e Estados no domicilio;

- Ter como pratica a analise do mapa de distanciamento controlado do Estado (link)
para tomar decisdes de protecdo individual e familiar (restricido de viagens e
refor¢co nas medidas de distanciamento);

- Realizar o autocuidado para a identificagdo precoce de sinais e sintomas de
Covid-19 e buscar pelo servigo de saude para avaliagao clinica e testagem, frente
a presenga de qualquer sintoma sugestivo da doenca. Mesmo frente a sintomas
leves, as medidas de prevencdo de transmissdo devem ser rigorosamente
adotadas, em especial quanto a nao circulagdo em ambientes publicos (trabalho,
escola, transporte, entre outros) e mesmo entre casas de amigos e familiares.

- Ao utilizar transporte coletivo manter as janelas abertas e correto uso de mascara
em 100% do tempo, bem como ndo tocar no rosto e higienizar as méaos sempre
apos o toque a superficies comuns;

- Evitar eventos ou reunides familiares que envolvam mais de um nucleo familiar
(grupo de pessoas que residem na mesma casa). Dar preferéncia a reunides e
eventos virtuais ou em espacgos abertos e sem aglomeragao;

- Em bares e restaurantes, dar preferéncia ao uso das areas externas, areas abertas
e evitar locais onde € observado risco na execugcao das medidas de protegao
coletiva - distanciamento minimo, mascaramento, ventilacdo natural e a
disponibilidade de insumos para a higiene de maos (agua e sabonete liquido) nos

banheiros/pias e nas mesas (alcool 70°).

Porto Alegre, 26 de janeiro de 2022.
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