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Servigo Nacional de
Aprendizagem do Transporte

SEST SENAT






Cursos do Planteq 
Cronograma de 10/05 a 22/06/2010
Local de Realização: Avenida José Aloísio Filho, 695 – Humaitá

 Porto Alegre – RS  Fone:  (0xx)51 3374-8080

Responsável: Arilceia Viana  Email: arilceiaviana@sestsenat.org.br
Operador de Empilhadeira – das 08:00h-12:20h 
HABILIDADES BÁSICAS – 30 horas
	· Relacionamento Interpessoal – 10h
	11,12/05

	·  Ética e Cidadania - 5h
	13/05

	· Orientação Profis. e Colocação no Mercado de Trabalho – 5h
	19/05

	· Educação Ambiental – 5h
	10/05

	· Saúde e Segurança no Trabalho – 5h 
	14/05


HABILIDADES ESPECÍFICAS – 120 horas
	· Qualidade no Atendimento ao Cliente – 10h 
	17,18/05

	· Tipos de Cargas e Armazenamento– 30h
	24,25,26,27,28,31/05

	· Funcionamento da Empilhadeira – 20h
	09,10,11,14/06

	· Operação e Manutenção da Empilhadeira – 30h
	15,16,17,18,21,22/06

	· Operação Segura da Empilhadeira  – 20h
	01,02,07,08/06

	· Prevenção de Acidentes de trabalho – 5h
	20/05

	· Prevenção e Combate a Incêndio – 5h
	21/05


Mecânico de Motos ​– 19:00h-22:20h 
HABILIDADES BÁSICAS – 45 horas
	· Relacionamento Interpessoal – 15h
	10,11,12/05

	·  Ética e Cidadania - 5h
	13/05

	· Orientação Profissional e Colocação no Mercado de Trabalho – 5h
	17/05

	· Educação Ambiental  e Meio Ambiente– 10h
	18,19,20/05

	· Legislação Trabalhista – 5h
	21/05

	· Saúde e Segurança no Trabalho – 5h 
	14/05


HABILIDADES ESPECÍFICAS – 205 horas

	· Qualidade no Atendimento ao Cliente – 10h 
	26,27,28,31/05

	· Ferramentas da Qualidade – 5h
	24,25/05

	· Funcionamento geral – 20h
	10,11,14,15,16/06

	· Detalhes do Funcionamento- 10h
	07,08,09/06

	· Funcionamento do motor de Combustão – 25h
	17,18,21,22,23,24/06

	· Medidas Preventivas – 20h
	25,28,29,30/06,01/07

	· Procedimentos de segurança – 20h
	05,06,07,08,09/07

	· Inspeção Mecânica e Elétrica – 25h
	12,13,14,15,16,19/07

	· Princípio de Funcionamento do Motor 2 tempos -30h
	20,21,22,23,26,27,28,29/07

	· Painel de Instrumentos – 10h
	30/07,02/,8

	· Raios, Aros e Pneus – 15h
	03,04/08

	· Empreendedorismo – 10h
	05,06/08

	· Prevenção de Incêndio – 5h
	01,02/06


