
  



  

• O Projeto Fique Sabendo Jovem surge através de uma parceria entre 
a Secretaria Municipal de Saúde (SMS) e UNICEF através do número 
crescente de casos  HIV/AIDS em adolescentes e jovens adultos ( 15 
a 24 anos)  no Município de Porto Alegre.

• Sendo assim, a SMS  e a UNICEF iniciam um processo de promoção 
à saúde, prevenção, acesso diagnóstico/ tratamento e direitos 
humanos relacionados ao protagonismo juvenil de jovens e adultos 
vivendo/ convivendo com HIV/ AIDS. 



  

• Objetivo Principal Fique Sabendo Jovem!

• Ampliar a promoção à saúde de jovens e adolescentes da 
população em geral e em situação de vulnerabilidades por meio de 
ações de prevenção às DST/aids; da oferta de diagnóstico rápido 
do HIV, Sífilis e Hepatites Virais; imunização da hepatite B e do 
HPV para meninas em idade indicada pelo Programa Nacional de 
Imunização; e da retenção ao tratamento antirretroviral



  

• Objetivos específicos Fique Sabendo Jovem!

• Aumentar a testagem da população geral de adolescentes e jovens; 
de populações específicas, como HSH, gays, em cumprimento de 
medidas socioeducativas e explorados sexualmente; e de 
populações de adolescentes e jovens moradores/as nas GD PLP, 
LENO e Restinga;

• Aumentar a retenção ao tratamento da infecção pelo HIV e outras 
DST da população geral de adolescentes e jovens, e de populações 
específicas: HSH, gays, em cumprimento de medidas sócio-
educativas e explorados sexualmente; e e de populações de 
adolescentes e jovens, particularmente moradores/as nas GD PLP, 
LENO e Restinga;



  

• Realizar ações efetivas de prevenção para a população geral de 
adolescentes e jovens, incluindo a PEP em unidades de 
cumprimento de medidas socioeducativas

• Potencializar e ampliar as ações de prevenção em ambientes 
escolares, incluindo adolescentes e jovens da rede pública de 
ensino médio e de Educação de Jovens e Adultos (EJA)

•  Promover a estruturação da Rede Nacional de Adolescentes e 
Jovens Vivendo com HIV/aids - RNAJVHA no município de Porto 
Alegre



  

• Metodologia Fique Sabendo Jovem

• A metodologia consiste na criação e implantação do programa “Fique 
Sabendo Jovens” cujas estratégias são voltadas para o público de 
adolescentes e jovens, e irão abordar sobretudo a promoção à saúde 
e direitos.

• Unidade móvel

•  A finalidade é  promover o direito do conhecimento do estado 
sorológico quanto ao HIV e outras DST, através mobilização para 
ampliação do diagnóstico oportuno do HIV realizado por meio da 
utilização de uma Unidade Móvel de Saúde (UMS) personalizada, com 
identidade jovem, equipada com estrutura e espaço para testagem e 
aconselhamento. Essa Unidade Móvel de Saúde estará vinculada à 
Área Técnica de DST/Aids e Hepatites Virais da Secretaria Municipal 
de Saúde 



  

• Estratégias especificas do Projeto Fique Sabendo 
Jovem!

• População gay e HSH 

Reuniões

Atividades de promoção 
à saúde, prevenção,
Acesso à testagem 

Tratamento 

Mobilização social 
de jovens e

Adolescentes 

Direitos humanos e
protagonismo juvenil 



  

• Estratégias especificas do Projeto Fique Sabendo Jovem!
• Unidades de Medidas Socioeducativas

Ações de prevenção
DST/AIDS nas cinco
Unidades da FASE

Disponibilização 
Testagem rápida

Identificar casos
PEP

Vinculação ao 
Grupo de retenção

Da TARV



  

• Estratégias especificas do Projeto Fique Sabendo Jovens!
• Adolescentes e jovens moradores/as nas GD PLP, LENO e Restinga
• De acordo com os dados epidemiológicos, as gerências distritais PLP, LENO e 

Restinga são as regiões da cidade onde as jovens de 15 a 19 anos são as mais 
afetadas pela aids quando comparadas aos jovens, constituindo-se como uma 
população bastante vulnerável ao HIV.

Reuniões

Atividades de promoção 
à saúde, prevenção,
Acesso à testagem 

Tratamento 
Mobilização social 

de jovens e
Adolescentes 

Direitos humanos e
protagonismo juvenil 



  

• Estratégias especificas do Projeto Fique Sabendo Jovem!
• Saúde e Prevenção nas Escolas – SPE

Mobilização 
da comunidade

escolar 

Atividades de promoção 
à saúde, prevenção,
Acesso à testagem 

tratamento 
Promoção de saúde, debate 

aberto sobre sexualidade,
direitos sexuais,

reprodutivos e prevenção
DST/AIDS

Disponibilização
Insumos 

Testagem voluntária
nas escolas 

ensino médio e EJA



  

• Estratégias especificas do Projeto Fique Sabendo Jovem!
• Retenção ao Tratamento Antirretroviral

Capacitação dos
profissionais da saúde

sobre abordagem
clínica de adolescentes

e jovens 
vivendo com HIV/AIDS

Capacitação dos membros
da Rede Nacional de Jovens

Vivendo com HIV/AIDS 
em aconselhamento
pré e pós- testagem

Realização de reuniões 
regulares entre os pares

com as equipes multidisciplinares 

Vinculação dos jovens aos
grupos de apoio de retenção

TARV



  

• Plano de Comunicação

• A Comunicação do projeto terá como foco principal adolescentes e 
jovens em maior situação de vulnerabilidade ao risco de infecção 
pelo HIV, não excluindo, entretanto, os demais grupos na mesma 
faixa etária e a população em geral. 

•  O visual, a linguagem e o layout das peças de comunicação, 
incluindo o próprio local de atendimento devem refletir um estilo 
“ousado”, segundo a linguagem dos próprios jovens. O que significa 
que deve ser algo colorido, urbano, arrojado e totalmente longe da 
ideia de hospital ou serviço de saúde em si, para que não assuste 
ou estigmatize o usuário que venha utilizar o serviço 
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