Prémio “Destaque em Saude” - Edicdo 2016

Ficha de Inscri¢ao — Projeto
Categoria: Integralidade em satde
Nome do projeto Indicado: Grupo de Gindstica Renascer
Instituigdo a que esta vinculada: USF Ponta Grossa/Geréncia Distrital Restinga e Extremo Sul

Justificativa:
O bairro Ponta Grossa ndo possui pragas e nem édrea de lazer, pois formado sem planejamento

urbano,com uma expressiva populagdo idosa: 12,69% (IBGE 2010).

Objetivo do Grupo de Ginastica Renascer: prevengdo e promogao da satide, proporcionar atividades
de lazer, combater depressdo, ansiedade e estresse; estimular autoestima e bem-estar fisico e mental.
Participantes: pessoas da terceira idade, gestantes e comunidade em geral.

Encontro duas vezes por semana, nas tercas e quartas-feiras, das 14:30as 16:30; na associacao dos
Correios(bairro Ponta Grossa). O Grupo de ginastica e de danga, proporciona aulas de alongamento,
movimentos ritmicos variados, coreografia e relaxamento. No momento o grupo possui 35
componentes, a saber: Maria Eronita Sirota Barbosa Paixdo e Suzana Teresinha do Amarante e a

professora de educacao fisica: Maria Gabriela Gimenez. Coordenadora — Fernanda.

06 de maio de 2016.

Comnellhan : Marua. “Onenda Suela, Pevlea tourds



