ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
CONSELHO ESTADUAL DE SAUDE

Recomendagdao CES/RS n°® 03/2020

A Mesa Diretora do Conselho Estadual de Satde do Rio Grande do Sul — CES/RS, ad referendum
de seu plenario, em reunido realizada na data de 16 de marco de 2020, em face de suas atribuigoes
regimentais, ¢ tendo em vista as atribui¢des legais que conferem ao Colegiado as Leis Federais
8.080/90 e 8142/90 e a Lei Estadual de n® 10.097/94 e,

Considerando que a Organizagdo Mundial de Saude decretou Emergéncia Internacional de Saude
Publica, em 30 de janeiro de 2020, e caracterizou pandemia em 11 de marco de 2020, em funcao
do COVID-19;

Considerando que se trata de um virus de facil transmiss@o e de alta letalidade para os grupos de
risco;

Considerando que a experiéncia vivenciada em paises com grande numero de casos confirmados
para COVID-19 demonstram que as politicas de prevengdo proporcionam a diminui¢do da curva
epidemiologica;

Considerando que os niimeros oficiais de casos confirmados ndo representa efetivamente a real
magnitude da disseminacdo da doen¢a, em funcdo de casos assintomaticos, subnotificados, entre
outros;

Considerando a importancia da conscientizagdo e responsabilizacdo da populagdo e do poder
publico para que se faca o enfrentamento efetivo do COVID-19;

Considerando que a estruturacdo e o desempenho da Atencdo Basica, com recursos materiais e
humanos adequados, é essencial para prevengdo e promogao da saude;

Considerando que o efetivo fortalecimento da Atencdo Basica proporciona o atendimento e
acompanhamento da grande maioria dos casos confirmados;

Considerando que a Atencéo Basica ¢ a porta de entrada e reguladora do sistema, podendo evitar
aglomeracdes ¢ a superlotacdo dos hospitais, locais com grande possibilidade de disseminagdo do



COVID-19 e outras doengas.

O Conselho Estadual de Satide RECOMENDA que o Governo do Estado do Rio Grande do Sul:

a) Decrete o Estado de Calamidade de Satude Publica no estado do Rio Grande do Sul e solicite
que a medida seja ampliada para o restante do pais;

b) Providencie todas as medidas possiveis para impedir a circulagdo do virus;

c¢) Realize a contratagdo emergencial dos profissionais ¢ a compra dos materiais necessarios para
a prevengao e para a promogao de satde no enfrentamento ao COVID-19;

d) Recomende a reducdo das atividades de circulacdo e aglomeragao de pessoas;

¢) Recomende que as medidas preventivas se apliquem ao setor privado (revezamento de pessoas,
teletrabalho, etc) e dialogue com os outros estados no sentido de reduzir as atividades
econdmicas;

f) Que seja instaurada a redugdo das atividades do servigo publico, com a suspensdo das aulas
sem comprometimento do fornecimento de alimentos aos estudantes;

g) Municie os municipios para que tomem as medidas necessarias para contengdo da propagacao
do virus, dando especial atencgdo a populagao de risco;

h) Realize medidas para garantir o aporte de medicamentos e insumos necessarios para a
prevencao e controle do COVID-19;

i) Promova ampla campanha de divulgacdo, informacdo e educagdo para a compreensdao € o
enfrentamento com consciéncia do COVID-19;

j) Esclareca e divulgue o Protocolo para uso de medicamentos, informando quais devem ser
utilizados e quais devem ser evitados para o enfrentamento dos sintomas, bem como o Protocolo
das coletas ¢ realizagdao de exames confirmatorios;

k) Promova a abertura de unidades basicas de satde de referéncia em horario estendido e nos
finais de semana, para evitar superlotagdo das emergéncias;

1) Recomende que os Conselhos Municipais de Saude exijam os planos de contingéncia
municipais e desenvolvam e participem de atividades de educacdo popular no que tange ao
COVID-19.



Porto Alegre, 17 de margo de 2020.
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Claudio Augustin
Presidente do CES/RS
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