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As questões de número 01 a 10 referem-se ao texto abaixo. 
 

A geração Covid: o impacto da pandemia no desenvolvimento das crianças 
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A conta chegou! Como era de esperar, a pandemia deixou cicatrizes no  
desenvolvimento dos nossos filhos. É o que documentam os primeiros estudos sobre a  
chamada Geração Covid, aquela que nasceu ou cresceu durante o período de restrições 
desencadeadas pelo coronavírus. 

Com o isolamento social e uma rotina distante de outras crianças e da escola, boa parte 
dos pequenos teve experiências limitadas numa etapa da vida marcada por descobertas e a 
exploração do mundo. O universo ficou confinado ___ paredes de casa, a interação com os 
outros encolheu e o acesso __ educação e às opções de lazer também saiu prejudicado.  

Já dava para antever os efeitos desse cenário conturbado no desenvolvimento físico, 
_______ e emocional dos mais novos. E, de fato, a ciência desnuda agora as consequências. 

Uma pesquisa da Universidade Colúmbia, nos Estados Unidos, comparou a evolução 
esperada de bebês de 6 meses nascidos antes e durante a pandemia. Resultado: os 
especialistas notaram que os pequenos que ________ ao mundo em meio ao isolamento 
tiveram pontuações mais baixas no desenvolvimento motor — importante para virar sozinho de 
barriga pra baixo e pegar um brinquedo com as mãos, por exemplo — e socioemocional, aquele 
que molda o convívio com pessoas fora do círculo familiar.  

Para a psicóloga Maria Beatriz Martins Linhares, professora sênior da Faculdade de 
Medicina de Ribeirão Preto da Universidade de São Paulo (USP), esses achados eram 
previstos. ―A primeira infância é a fase em que a arquitetura cerebral está pulsante, é o momento 
ideal para aprender e ganhar habilidades básicas para a trajetória do desenvolvimento humano‖, 
justifica. É nessa janela temporal que o contato com a natureza e os outros, as brincadeiras ao 
ar livre e a vivência de desafios estimulam o cérebro e ______ o corpo crescer com saúde. 

Tudo isso foi podado entre os filhos da pandemia. ―A restrição das atividades nos 
primeiros anos de vida claramente impacta no curto, no médio e no longo prazo. A área do 
cérebro ligada __ integração social fica comprometida, bem como as habilidades cognitivas e   
as relacionadas ao planejamento motor‖, resume a neuropediatra Liubiana Arantes, presidente 
do Departamento de Pediatria do Desenvolvimento da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP).  

As descobertas do estudo de Colúmbia, e de tantos outros tocados pelo globo, tornam 
mais palpável a angústia dos pais dessa geração. ________ daqueles que começaram a 
desconfiar de atrasos no aprendizado de tarefas como engatinhar, andar e falar.  

A saúde mental também não passou em branco — mesmo entre os novinhos de tudo. 
No Brasil, um estudo conduzido pela Universidade Federal de Uberlândia (UFU) e a 
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) apontou um crescimento significativo no número 
de bebês que, aos 6 meses, apresentavam irritabilidade e dificuldades de adaptação à rotina.  

―Sabemos que a pandemia aumentou a sobrecarga dos pais, e esses comportamentos 
infantis podem ser entendidos como um reflexo do estresse parental, do uso frequente de telas 
ou mesmo da falha em compreender e atender as demandas das crianças‖, analisa __ pediatra 
Claudia Lindgren Alves, professora da UFMG e coordenadora do trabalho.  

Segundo Maria Beatriz, o estresse crônico, em todos os sentidos, deve ser encarado 
como um fator de risco para o desenvolvimento infantil. ―A chance de haver impactos negativos 
em um cenário estressor é sempre potencializada‖, afirma a psicóloga e docente da USP.  
 

Disponível em < https://saude.abril.com.br/familia/a-geracao-covid-o-impacto-da-pandemia-no-desenvolvimento-das-criancas/> (adaptado). 
 

 

 

01. Considerando o emprego do sinal indicativo de crase, assinale a alternativa que preenche, correta 
e respectivamente, as lacunas das linhas 07, 08, 25 e 37. 

 

A) as – à – à – a. 
B) às – a – à – a.  
C) às – à – à – a. 
D) às – à – à – à. 
E) as – à – a – a. 

 

02. Considerado a ortografia vigente, as lacunas das linhas 10, 13, 22 e 29 devem ser, 
respectivamente, preenchidas por 

 

A) psíquico – chegaram – fazem – Sobre tudo. 
B) psíquico – chegaram – fazem – Sobretudo.  
C) pisíquico – chegarão – faz – Sobretudo. 
D) pissíquico – chegarão – faz – Sobretudo. 
E) pisíquico – chegaram – faz – Sobre tudo. 
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03. Sobre as palavras “psicóloga” e “achados”, avalie as afirmações abaixo e assinale (V) para 
Verdadeiro e (F) para Falso. 
 

(    ) Ambas são paroxítonas. 
(    ) Ambas possuem hiato. 
(    ) Somente a segunda possui dígrafo.  
(    ) A primeira possui tritongo. 

 

A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é: 
 

A) V – V – V – V.  
B) V – F – V – F.  
C) F – F – F – F.  
D) V – V – F – V.  
E) F – F – V – F.  
 
04. Na linha 01, o verbo “deixou”, no contexto em que se encontra, é  

 

A) intransitivo. 
B) transitivo direto.  
C) transitivo indireto. 
D) transitivo direto e indireto. 
E) de ligação.  

 
05. Analise as afirmativas abaixo. 

 

I -  Na linha 07, o termo ―O universo‖, no contexto em que se encontra, é o sujeito da oração.   
II -  Na linha 12, o termo ―a‖, no contexto em que se encontra, é adjunto adnominal.  
III -  Na linha 31, o termo ―saúde‖, no contexto em que se encontra, é o núcleo do sujeito composto. 
 

Das afirmativas acima, qual(is) está(ão) correta(s)? 
 

A) Apenas a I. 
B) Apenas a II. 
C) Apenas a III. 
D) Apenas I e II. 
E) I, II e III. 
 
06. Com base no texto, analise as afirmativas abaixo. 

 

I -  O texto ratifica que a pandemia trouxe malefícios para as crianças.  
II -  Maria Beatriz Linhares não concorda com os resultados obtidos pela pesquisa da Universidade 

Colúmbia. 
III -  Somente a Universidade Colúmbia realizou estudos sobre o assunto abordado no texto.  

 

Das afirmativas acima, qual(is) está(ão) correta(s)? 
 

A) Apenas a I. 
B) Apenas a II. 
C) Apenas a III. 
D) Apenas I e II. 
E) I, II e III. 

 
07. Analise o trecho a seguir: 
 
  ―Com o isolamento social e uma rotina distante de outras crianças e da escola, boa parte dos pequenos 

teve experiências limitadas numa etapa da vida marcada por descobertas e a exploração do mundo.‖ 
 
 Ao trocarmos a expressão ―boa parte dos pequenos‖ por ―os pequenos‖, quantas palavras sofreriam, 

obrigatoriamente, alteração para fins de concordância?  
 
A) Uma 
B) Duas 
C) Três 
D) Quatro 
E) Cinco 
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08. Em “As descobertas do estudo de Colúmbia, e de tantos outros tocados pelo globo, tornam mais 
palpável a angústia dos pais dessa geração.” é correto afirmar que há,  

 

A) conjunção alternativa e interjeição. 
B) advérbio e artigo indefinido. 
C) pronome possessivo e conjunção alternativa. 
D) artigo indefinido e preposição essencial. 
E) artigo definido e preposição essencial. 

 
09. Numere a segunda coluna de acordo com a primeira. 

 

(1) Verbo pertencente à primeira conjugação. 
(2) Verbo pertencente à segunda conjugação. 
(3) Verbo pertencente à terceira conjugação. 

(    ) Chegou 
(    ) Impacta 
(    ) Sabemos 
(    ) Saiu 

  
A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é 

 

A) 1 – 1 – 2 – 3. 
B) 1 – 1 – 3 – 2. 
C) 3 – 3 – 1 – 3. 
D) 2 – 3 – 1 – 2.  
E) 1 – 3 – 2 – 1. 

 
10. Observe as seguintes perguntas: 
 

I – Quantos bebês participaram da pesquisa realizada pela Universidade Colúmbia? 
II – Qual o cargo de Liubiana Arantes na Sociedade Brasileira de Pediatria? 
III – Quem faz parte da Geração Covid? 

 

Das perguntas acima, qual(is) é(são) respondida(s) pelo texto? 
 

A) Apenas a I. 
B) Apenas a II. 
C) Apenas I e II. 
D) Apenas II e III. 
E) I, II e III. 

LEGISLAÇÃO 

 
11. No que tange à Lei de Improbidade Administrativa, da decisão que converter a ação de 

improbidade em ação civil pública caberá: 
 
A) Mandado de segurança. 
B) Apelação. 
C) Agravo de instrumento. 
D) Recurso ordinário. 
E) Recurso extraordinário. 

 
12.  No que tange ao Estatuto do Idoso, relativamente ao seu direito à saúde, marque a alternativa 

INCORRETA: 
 

A) Em todo atendimento de saúde, os maiores de 80 (oitenta) anos terão preferência especial sobre as 
demais pessoas idosas, exceto em caso de emergência.   

B) À pessoa idosa que esteja no domínio de suas faculdades mentais é assegurado o direito de optar pelo 
tratamento de saúde que lhe for reputado mais favorável.    

C) À pessoa idosa internada ou em observação é assegurado o direito a acompanhante, devendo o órgão de 
saúde proporcionar as condições adequadas para a sua permanência em tempo integral, segundo o 
critério médico. 

D) É vedada a discriminação da pessoa idosa nos planos de saúde pela cobrança de valores diferenciados 
em razão da idade. 

E) O idoso que não esteja no pleno gozo de suas faculdades mentais, incapaz de optar pela realização de 
tratamento de saúde, deverá ser encaminhado por seu médico quando ocorrer iminente risco de morte, 
independente de notificação a familiares ou ao Ministério Público, em razão do estado de necessidade do 
paciente.  
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13. Segundo o Estatuto da Criança e do Adolescente, são requisitos para a concessão de pedidos de 
colocação em família substituta, EXCETO: 

 
A) Qualificação completa do requerente e de seu eventual cônjuge, ou companheiro, com expressa anuência 

deste. 
B) Certidão do trânsito em julgado da sentença penal condenatória que destituiu o poder familiar dos pais 

biológicos. 
C) Declaração sobre a existência de bens, direitos ou rendimentos relativos à criança ou ao adolescente. 
D) Indicação de eventual parentesco do requerente e de seu cônjuge, ou companheiro, com a criança ou 

adolescente, especificando se tem ou não parente vivo. 
E) Indicação do cartório onde foi inscrito nascimento, anexando, se possível, uma cópia da respectiva 

certidão. 
 
14. No que concerne à Lei Maria da Penha, marque a alternativa CORRETA: 

 

A) Os crimes praticados contra a mulher serão julgados pelos Juizados Especiais Criminais, previstos na Lei 
nº 9099/95. 

B) Os delitos punidos na Lei Maria da Penha são de ação penal pública incondicionada, isto é, independem 
da vontade da vítima quando do oferecimento de denúncia pelo Ministério Público. 

C) Em todos os atos processuais, cíveis e criminais, a mulher em situação de violência doméstica e familiar 
deverá estar acompanhada de advogado, sem exceções. 

D) Como medida protetiva de distanciamento do agressor em relação à vítima, os juízes, por força de 
previsão na Lei, fixam o mínimo de 200 (duzentos) metros entre os envolvidos.  

E) Exclui-se da competência dos Juizados de Violência Doméstica e Familiar contra a Mulher a pretensão 
relacionada à partilha de bens. 

 
15. Os servidores da Secretaria Municipal de Saúde e Serviço Social em atividades em creches e 

unidades sanitárias terão uma gratificação correspondente a: 
 

A) 20% (vinte por cento) do valor líquido do respectivo cargo, sobre o qual incidem gratificações. 
B) 20% (vinte por cento) do valor básico inicial do respectivo cargo, sem a incidência de vantagens. 
C) 25% (vinte e cinco por cento) do valor básico inicial do respectivo cargo, sobre o qual não incidirão 

quaisquer gratificações ou vantagens. 
D) 25% (vinte e cinco por cento) do valor bruto do respectivo cargo, sobre o qual incidem gratificações. 
E) 30% (trinta por cento) do valor básico inicial do respectivo cargo, sobre o qual não incidirão quaisquer 

gratificações ou vantagens. 
 

16. Dos direitos à liberdade de consciência e de crença e ao livre exercício dos cultos religiosos de 
matriz africana e ao esporte e lazer NÃO compreendem: 

 

A) A produção, a comercialização, a aquisição e o uso de artigos e materiais religiosos adequados aos 
costumes e às práticas fundadas na respectiva religiosidade, ressalvadas as condutas vedadas por 
legislação específica. 

B) A comunicação ao Ministério Público para abertura de ação penal em face de atitudes e práticas de 
intolerância religiosa nos meios de comunicação e em quaisquer outros locais. 

C) A assistência religiosa aos praticantes de religiões de matrizes africanas internados em hospitais ou em 
outras instituições de internação coletiva, excluindo-se àqueles submetidos a pena privativa de liberdade. 

D) A capoeira é reconhecida como desporto de criação nacional, nos termos da Lei Maior. 
E) É facultado o ensino da capoeira nas instituições públicas e privadas pelos capoeiristas e mestres 

tradicionais, pública e formalmente reconhecidos. 
 

17. Segundo o Estatuto dos Funcionários Públicos do município de Porto Alegre, relativamente ao 
aproveitamento é INCORRETO afirmar que: 

 
A) No aproveitamento, terá preferência o que estiver a mais tempo em disponibilidade e, no caso de empate, 

o que contar mais tempo de serviço público municipal 
B) O funcionário que, no prazo de trinta dias, não entrar em exercício será considerado em abandono do 

cargo. 
C) O aproveitamento dependerá de prova de capacidade física e mental, mediante perícia médica. 
D) Em casos de aproveitamento, provada em perícia médica a incapacidade definitiva para o serviço público 

em geral, o funcionário será aposentado. 
E) O funcionário não poderá ser aproveitado a pedido em cargo de natureza diversa daquele de que era 

titular. 
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18. No que concerne ao direito à cultura, à educação, ao esporte e ao lazer, pelo Estatuto Estadual da 
Igualdade Racial, o Estado deverá promover políticas que valorizem a cultura por exemplo: 

 

A) Do hip hop, do rap e do funk. 
B) Do hip hop, do brake dance e do blues. 
C) Do rap e da pintura de grafite. 
D) Do brake dance e do funk. 
E) Do hip hop e do sertanejo universitário. 

 
19. Promover programas de construção de moradias e a melhoria das condições habitacionais e de 

saneamento básico, segundo a Constituição Federal, é de competência: 
 

A) Exclusiva dos municípios. 
B) Privativa dos Estados. 
C) Privativa da União e do Distrito Federal. 
D) Comum da União, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municípios. 
E) Comum dos Estados e municípios, apenas. 

 
20.  De acordo com expressa previsão da Lei complementar 478/2002, NÃO são consideradas acidente 

do trabalho, doença profissional e doença do trabalho: 
 

I -  a doença degenerativa. 
II -  a inerente a grupo etário. 
III -  a que não produza incapacidade laborativa. 
IV - a síndrome do pânico e a síndrome de burnout. 

 

 Das assertivas acima, qual(is) está(ão) correta(as)? 
 

A) Apenas I, II e III. 
B) Apenas I e II. 
C) Apenas I e III. 
D) Apenas II e IV. 
E) Apenas IV. 
 
 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 
 
21. Em concordância com os protocolos do TelessaúdeRS, qual alternativa representa uma situação 

que deve ser encaminhada para atendimento especializado, considerando que em todas as 
alternativas a adesão ao tratamento está otimizada: 

 
A) Cláudio, 56 anos, portador de diabetes melito há 10 anos, sem lesões em órgãos alvos, em uso de 

metformina 2550 mg/dia e glibenclamida 15 mg/dia com resultado de hemoglobina glicosilada de 9% e 
taxa de filtração glomerular (TFG): 90 ml/min/1,73 m

2
. Deve ser encaminhado para o serviço de 

Endocrinologia. 
B) Mariana, 28 anos, peso: 78 Kg, altura: 1,60m, em tratamento para hipotireoidismo há 1 ano com 

levotiroxina 50 mcg/dia. Compareceu em consulta com sintomas típicos de hipotireoidismo e seus exames 
evidenciavam TSH 11,0 mcUI/mL e T4 livre 0,4 ng/dl. Deve ser encaminhada para o serviço de 
Endocrinologia. 

C) Pedro, 36 anos, IMC 46 Kg/m
2
, sem comorbidades, primeira consulta na Atenção Primária.,Ddeve ser 

encaminhado para Cirurgia Bariátrica. 
D) Mário, 48 anos, IMC 31 Kg/m

2
, portador de hipertensão arterial e diabetes melito, ambas patologias com 

bom controle. Não etilista, não tabagista, sedentário. Apresenta ecografia abdominal com esteatose 
hepática moderada, sem outras alterações e os seguintes exames de enzimas hepáticas: AST/TGO: 62 
UI/L (normal até 40), ALT/TGP: 72 UI/L (normal até 42) deve ser encaminhado para o serviço de 
Gastroenterologia. 

E) Fernanda, 32 anos, assintomática, trouxe resultado de ecografia cervical com a presença de um nódulo 
sólido de 2,8 cm em lobo direito da tireoide, hipoecoico, de contornos lobulados e microcalcificações. 
Classificação TIRADS 5. Deve ser encaminhada para Endocrinologia. 
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22. Gabriel, 20 anos, vem à consulta na Estratégia de Saúde da Família devido queixa de obstrução 
nasal, dor na face, cefaleia frontal e redução do olfato há três dias. Ao exame clínico, encontra-se 
em bom estado geral, temperatura axilar de 36,8 oC, ausculta pulmonar sem ruídos adventícios, 
oroscopia sem alterações e rinoscopia com hiperemia da mucosa nasal. Realizou um teste de swab 
nasal para pesquisa de antígeno para SARS-Cov-2 com resultado negativo. Tendo em vista o 
quadro clínico descrito, qual a alternativa correta: 

 
A) O agente etiológico mais provável neste caso é Haemophilus influenzae. 
B) Deve-se solicitar radiografia dos seios da face para auxiliar no diagnóstico do quadro. 
C) O uso de corticoide oral é preferível em vez do tópico por apresentar maior potência de efeito e resultar 

numa melhora mais rápida dos sintomas sem diferir no perfil de efeitos adversos. 
D) O agente etiológico mais provável neste caso é um vírus. 
E) No caso de Gabriel apresentar histórico de alergia a penicilinas, pode ser utilizada Azitromicina 500 mg/dia 

por 5-7 dias como alternativa de tratamento. 
 
 

23. Considerando o Código de Ética Médica, julgue as afirmações abaixo: 
 

I -  Ocorrendo fatos que, a critério do médico, prejudiquem o bom relacionamento com o paciente ou o 
pleno desempenho profissional, o médico tem o direito de renunciar ao atendimento, desde que 
comunique previamente ao paciente ou a seu representante legal, assegurando-se da continuidade 
dos cuidados e fornecendo todas as informações necessárias ao médico que o suceder. 

II -  O médico em cargo de direção pode usar de sua posição hierárquica para impedir, por motivo não 
técnico-científico ou ético, que as instalações e os demais recursos da instituição sob sua direção 
sejam utilizados por outros médicos no exercício da profissão. 

III -  É dever do médico revelar sigilo profissional relacionado a paciente criança ou adolescente a seus 
pais ou representantes legais sempre que solicitado. 

IV - O médico deve atestar óbito de paciente ao qual vinha prestando assistência, exceto quando houver 
indícios de morte violenta. 

 
Das afirmações acima, quais estão corretas? 

 
A) Apenas I e II. 
B) Apenas I e IV. 
C) Apenas II e III. 
D) Apenas I, III e IV. 
E) I, II, III e IV. 

 
 

24. Você inicia os atendimentos na ESF Hortências. Seu primeiro paciente é João Carlos, 54 anos, que 
veio à consulta para mostrar um exame, solicitado pelo médico que trabalhava anteriormente na 
unidade, devido elevações nos níveis pressóricos aferidos na residência. João Carlos não tem 
queixas e não faz uso de medicações continuadas, nega tabagismo e etilismo. Seu pai faleceu de 
infarto agudo do miocárdio aos 72 anos, e sua mãe é viva, está com 80 anos e tem diabetes há 10 
anos. Ao exame clínico encontra-se em bom estado geral, ausculta cardiopulmonar sem 
alterações, pulsos periféricos presentes e simétricos, extremidades sem edema. Sr. João traz 
consigo um MAPA, realizado há 10 dias, com as seguintes médias: 

 

 Pressão arterial sistólica (mmHg) Pressão arterial diastólica (mmHg) 

Vigília 140 90 

Sono 110 65 

24h 130 85 

 
Tendo em vista o quadro clínico acima, qual alternativa expressa a solicitação de exames mais adequada para 

o caso: 
 

A) Glicose, colesterol total + frações, triglicerídeos, creatinina, potássio, EQU e ECG.  
B) Hemograma, glicose, colesterol total + frações, triglicerídeos, creatinina, TSH, ureia, EQU, ECG e 

radiografia de tórax. 
C) Glicose, creatinina, ureia, potássio, TGO/TGP, microalbuminúria. 
D) Hemograma, colesterol total + frações, triglicerídeos, hemoglobina glicada, creatinina, ácido úrico, EQU. 
E) Hemograma, colesterol total + frações, triglicerídeos, creatinina, ureia, sódio, cálcio, ácido úrico, EQU, ECG 

e radiografia de tórax. 
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25. Para responder à questão que segue, analise as informações do quadro abaixo: 
 
 

 ESF 1 ESF 2 

Crianças 0-1 ano 40 150 

Crianças 2-6 anos 180 370 

Crianças 6-12 anos 230 450 

Adolescentes 13-19 anos 350 600 

Adultos 20-40 anos 950 700 

Adultos 41-59 anos 800 500 

Idosos + de 60 anos 300 50 

Total da área 2850 2820 

 
 

Considerando a epidemiologia das doenças e das condições de saúde na população brasileira e que elas 
se distribuem de forma igual nos perfis populacionais descritos acima, considere as assertivas abaixo: 

 
 

I -  A Equipe da ESF 1 deverá programar sua agenda para dar conta da alta demanda por visitas 
domiciliares e consultas de puericultura. 

II -  A Equipe da ESF 2 deverá reservar mais espaço na agenda para consultas de pré-natal em relação à 
ESF 1. 

III -  A Equipe da ESF 1 necessitará de maior espaço na agenda para atendimento a pacientes com 
diabetes melito. 

 
Das afirmações acima, quais estão corretas? 

 
A) Apenas I. 
B) Apenas II. 
C) Apenas III. 
D) Apenas II e III. 
E) I, II, III. 

 
 

26. Marina 32 anos, G1P0, está com 26 semanas de gestação (datada por ecografia transvaginal às 9 
semanas) e vem para a sua terceira consulta de pré-natal de baixo risco na ESF. Trouxe um 
controle de pressão arterial (PA) solicitado há 3 dias quando foi atendida no centro obstétrico 
devido dor lombar após esforço físico, trouxe boletim de atendimento onde consta apenas: PA 
elevada e rastreio urinário para pré-eclâmpsia negativo. Nega queixas na consulta atual. Ao exame: 
IMC 31 Kg/m2, PA 144 x 82 mmHg, altura uterina 27 cm (com evolução adequada para idade 
gestacional), BCFs presentes, toque vaginal grosso, posterior fechado. Controle de PA 
(adequadamente realizado na ESF) com uma aferição diária com as seguintes medidas: 130/80, 
140/80 e 150/84 mmHg. 

 
Sobre o quadro acima, considere as seguintes assertivas: 

 
I -  Apenas com as medidas de pressão arterial acima não é possível realizar o diagnóstico de 

Hipertensão arterial na gestação. O médico deve solicitar que a paciente realize uma Monitorização 
Ambulatorial da Pressão Arterial (MAPA) ou uma Monitorização Residencial da Pressão Arterial 
(MRPA) para confirmação diagnóstica. 

II -  Marina apresenta os seguintes fatores de risco para o desenvolvimento de pré-eclâmpsia: idade 
materna, primigestação e obesidade. 

III -  O tratamento da Doença Hipertensiva na Gestação é importante para redução de complicações 
maternas e fetais, sendo a metildopa a droga de primeira escolha para iniciar o tratamento. 

 
Das afirmações acima, quais estão corretas? 

 
A) Apenas I. 
B) Apenas II. 
C) Apenas III. 
D) Apenas II e III. 
E) I, II e III. 
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27. Sobre a organização do sistema de saúde brasileiro, considere as afirmativas abaixo. 
 

I -  Em sentido mais abrangente, a saúde é a resultante das condições de alimentação, habitação, 
educação, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse 
da terra e acesso a serviços de saúde. É assim, antes de tudo, o resultado das formas de 
organização social da produção, as quais podem gerar grandes desigualdades nos níveis de vida. 

II -  O Sistema Único de Saúde (SUS) apresenta como princípios doutrinários a universalidade, a 
equidade e a integralidade. Com a finalidade de ser universal e igualitário, o sistema está 
organizado em torno de um comando único federal, representado pelo Ministério da Saúde (MS), 
cabendo aos estados e municípios apenas a aplicação das ações e diretrizes elaboradas pelo MS. 

III -  O princípio da equidade objetiva diminuir as desigualdades, tratar desigualmente os desiguais, 
investindo mais onde a carência é maior. Pode-se dizer que, após mais de duas décadas da 
implantação do SUS, este princípio atingiu a sua maturidade de implementação, sendo raras as 
situações de desigualdade de acesso ao sistema. 

 
Das afirmações acima, quais estão corretas? 

 
A) Apenas I. 
B) Apenas II. 
C) Apenas III. 
D) Apenas II e III. 
E) I, II e III. 

 
28. Assinale a alternativa correta sobre o atendimento de transtornos mentais na Atenção Primária à 

Saúde (APS): 
 

A) Pacientes sem sintomas psicóticos e/ou ideações suicidas atuais ou pregressos que não apresentam 
melhora após 8 semanas de tratamento com Fluoxetina na dose de 80 mg/dia devem ser encaminhados 
para psiquiatria. 

B) Deve-se evitar a associação do uso da fluoxetina com a amitriptilina devido ao risco de potencialização dos 
efeitos adversos destas medicações. 

C) Fármacos como os inibidores seletivos da recaptação da serotinina (ISRS) são recomendados para o 
tratamento dos transtornos depressivos por apresentarem dados de efetividade, tolerabilidade, custo e 
disponibilidade na APS. 

D) Os transtornos de ansiedade, mesmo se considerados leves, devem ser tratados com medidas 
farmacológicas devido à baixa taxa de resolução com as medidas não farmacológicas, como, por exemplo, 
atividade física e técnicas de redução de estresse/ansiedade. 

E) A abordagem a ideações e planos suicidas não devem ser realizada no âmbito da APS por não haver 
condições de suporte ao paciente, como contensão física ou farmacológica. 

 
29. Considere o seguinte quadro sobre a relação entre estar doente e sentir-se doente e analise as 

afirmações abaixo assinalando (V) para Verdadeiro e (F) para Falso. 
 

  
Presença da doença 

  
ausente presente 

Sensação de 
estar doente 

ausente A B 

presente C D 

 
(   ) As ações de prevenção em saúde aplicadas em pessoas que se encontram no campo A costumam 

ser pouco eficazes. 
(   ) Ações como rastreamento para câncer de mama e colo uterino são realizadas em pessoas que se 

encontram no campo B. 
(   ) No campo C atua o conceito de Prevenção Quaternária. 
(   ) O campo D representa ações de Prevenção Terciária, como por exemplo a reabilitação de pacientes 

após AVE. 
 

A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é: 
 

A) V – V – F – F. 
B) V – F – V – V. 
C) F – V – F – V. 
D) F – F – V – F. 
E) F – V – V – V. 
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30. Sobre estágios do ciclo de vida e abordagem familiar, assinale a alternativa correta: 
 

A) O Genograma é uma ferramenta útil para o entendimento do ciclo em que a família se encontra e das 
relações entre os seus componentes. Porém não deve ser utilizada na prática clínica, pois demanda muito 
tempo do médico e/ou da equipe para a sua confecção. 

B) As famílias das diferentes classes sociais passam pelos mesmos estágios de ciclo de vida familiar, a 
principal diferenciação é que as classes mais baixas possuem estágios iniciais e finais mais curtos, 
respectivamente, por apresentarem maior número de filhos e falecimento precoce dos avós. 

C)  Considerando os estágios do ciclo de vida familiar da população de classe média, as famílias com filhos 
pequenos devem aprender a lidar com a incapacidade dos pais (avós) e entender que estes não poderão 
prestar auxílio na criação dos filhos. 

D) São recomendados alguns cuidados gerais na condução da consulta de abordagem familiar, como, por 
exemplo, manter um relacionamento empático e não crítico com cada pessoa, reconhecer e agradecer 
qualquer emoção expressada, bloquear as interrupções, se persistentes. 

E) A prática do médico de família e comunidade, multifacetada, exige ferramentas que facilitem suas 
intervenções. O médico deve cuidar para que as deixas emocionais, o entendimento das heranças e 
padrões de funcionamento familiares não orientem a lógica das intervenções. 

 
31. Analise as seguintes assertivas: 

 
I -  Devido ao risco de perfuração timpânica, a lavagem otológica para remoção de cerume só deve ser 

realizada no âmbito da APS em situações nas quais o encaminhamento para o 
otorrinolaringologista não é possível. 

II -  Vários procedimentos estão inclusos na Cartilha de Serviços da APS, como por exemplo: inserção 
e retirada de DIU, biópsia/punção de tumores superficiais de pele, drenagem de abscesso, exérese 
de cistos, lipomas e nevos. 

III -  Abscessos profundos, múltiplos com suspeita de comunicação ou fístulas ou localizados junto a 
grandes vasos ou nervos são exemplos de situações que necessitam avaliação com cirurgião geral 
ou especialista. 

 
Das afirmativas acima, qual(is) está(ão) correta(as)? 

 
A) Apenas I. 
B) Apenas II. 
C) Apenas III. 
D) Apenas II e III. 
E) I, II e III. 

 
32. Sobre o atendimento de puericultura, analise as assertivas abaixo: 

 
 

I -  É o atendimento realizado em crianças menores de 2 anos restrito a orientações sobre 
alimentação, higiene, vacinas, crescimento e desenvolvimento. 

II -  Profissionais enfermeiros também podem realizar consultas de puericultura em crianças de baixo 
risco. 

III -  O programa de puericultura deve, em algum momento, prever a realização de exames de rotina 
como hemograma, comum de urina e parasitológico de fezes por apresentarem benefício na 
detecção de doenças assintomáticas. 

 
 

Das afirmativas acima, qual(is) está(ão) correta(as)? 
 

A) Apenas I. 
B) Apenas II. 
C) Apenas III. 
D) Apenas II e III. 
E) I, II e III. 

 
 
 
 
 
 



MUNICÍPIO DE PORTO ALEGRE/RS   EDITAL DE ABERTURA Nº 059/2022 

 

  
CARGO: Médico Especialista – Medicina da Família e Comunidade Pág.11 

33. Sobre urgência e emergência na APS, considere as seguintes assertivas: 
 

I -  Casos de dor torácica aguda devem ser encaminhados imediatamente para serviços que possuam 
eletrocardiógrafo, para descartar infarto agudo do miocárdio. 

II -  Traumas cranioencefálicos podem ser manejados na APS sem a necessidade de exames de 
imagem, desde que possam ser supervisionados e não apresentem sinais de gravidade. 

III -  A droga de escolha para o tratamento da anafilaxia na atenção básica é a hidrocortisona, podendo, 
na falta desta, ser utilizada a dexametasona. 

 
Das afirmativas acima, qual(is) está(ão) correta(as)? 

 
A) Apenas I. 
B) Apenas II. 
C) Apenas III. 
D) Apenas II e III. 
E) I, II e III. 

 
34. Sobre as infecções respiratórias agudas (IRAs) nas crianças, analise as assertivas abaixo: 

 
 

I -  As bactérias são os patógenos que mais frequentemente causam IRAs. Um exemplo é o 
Streptococcus pneumoniae, que é o principal causador da pneumonia adquirida na comunidade. 

II -  A vacinação é considerada a maneira mais eficaz de prevenção da influenza, e deve ser associada 
às medidas de cuidados respiratórios e hábitos saudáveis. 

III -  No tratamento do resfriado comum além dos antitérmicos e analgésicos, os anti-histamínicos, 
antitussígenos e expectorantes tem papel fundamental no tratamento. 

IV -  Pode ser difícil diferenciar um quadro de bronquiolite de um primeiro episódio de asma. História 
familiar de asma em primeiro grau, presença de eosinofilia, recorrência dos sintomas, melhora com 
uso de corticoides e broncodilatadores favorecem o diagnóstico de asma. 

 
Das afirmativas acima, qual(is) está(ão) correta(as)? 

 
A) Apenas I e IV. 
B) Apenas II e III. 
C) Apenas II e IV. 
D) Apenas II, III e IV. 
E) I, II, III e IV. 
 
35. Márcia, 24 anos, vem para consulta de demanda espontânea na ESF com queixa de disúria e 

polaciúria há 2 dias. Os sintomas pioraram nas últimas 12 horas. Aumentou a ingesta hídrica, mas 
não obteve melhora. Queixa-se também de uma dor lombar que apareceu há 5 dias, sem 
irradiação, que melhora com decúbito lateral esquerdo, calor local e piora ao abaixar-se e levantar 
da cadeira. Não fez uso de medicamentos, nega alergias medicamentosas. Nega tabagismo, 
etilismo. Preventivo do colo uterino há 6 meses com resultado negativo para neoplasia. DUM há 2 
semanas. Ao exame clínico encontra-se em bom estado geral, temperatura axilar de 36,9o C. Sente 
dor à palpação da região paravertebral lombar à direita. O sinal de Giordano foi negativo 
bilateralmente. No exame abdominal apresenta dor à palpação profunda em região hipogástrica e 
não apresenta sinais clínicos de irritação do peritônio. 

 
Assinale a alternativa que representa respectivamente o diagnóstico, o agente etiológico mais provável e o 
tratamento mais adequado para o caso acima descrito: 

 
A ) Cistite – Escherichia coli – Nitrofurantoína 100mg, de 6/6h por 5 dias. 
B ) Pielonefrite – Escherichia coli – Ciprofloxacino 500 mg, de 12/12h por 7 dias. 
C ) Cistite – Proteus mirabilis – Norfloxacino 400 mg, de 12/12h por 7 dias. 
D ) Pielonefrite – Proteus mirabilis – Nitrofurantoína 100mg, de 6/6h por 7 dias. 
E ) Uretrite – Chlamydia trachomatis – Azitromicina 1g, dose única. 
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36. O atendimento ao adolescente faz parte da rotina do médico da atenção primária à saúde, tanto na 
abordagem de orientação quanto nas mudanças esperadas e na detecção de alterações. Sobre a 
puberdade tardia, considere as afirmativas abaixo: 

 
I -  Define-se como atraso puberal quando da presença de pelo menos dois desvios-padrão em relação à 

idade média de início da puberdade na população. 
II -  No sexo masculino, o atraso se caracteriza pela ausência de sinal de puberdade após os 14 anos e/ou 

ausência de pubarca e um volume testicular de 3 mL ou menos. 
III -  No sexo feminino é a ausência de caracteres sexuais secundários até os 13 anos ou ausência de 

menarca até os 16 anos.  
 

Das afirmativas acima, qual(is) está(ão) correta(as)? 
 
A) Apenas a I. 
B) Apenas a II. 
C) Apenas a III. 
D) Apenas a I e II. 
E) Todas estão corretas. 
 

 
37. Sobre o climatério, avalie cada uma das afirmativas abaixo e as classifique como V para verdadeira 

e F para falsa: 
 

(   ) A sexualidade e a qualidade de vida nessa etapa devem ser abordadas na perspectiva do cuidado 
integral, valorizando os aspectos clínicos e comportamentais, bem como os aspectos positivos das 
relações afetivas e sociais. 

(   ) Há indicação de rastreamento para osteoporose através da densitometria óssea em todas as 
mulheres nessa fase. 

(   ) A terapia de reposição hormonal não deve ser indicada, por não ser plenamente efetiva na redução de 
sintomas vasomotores. 

(   ) A via parenteral da terapia de reposição hormonal, como a transdérmica, não apresenta vantagem 
metabólica em pessoas com hipertensão arterial ou fenômenos tromboembólicos na família.  

 
A ordem correta do preenchimento dos parênteses, de cima para baixo é: 

 
A) V – F – F – F; 
B) F – V – F – V; 
C) V – V – F – F; 
D) F – V – F – F; 
E) V – V – V – V; 

 
 

38. A medição pressão arterial de maneira adequada costuma ser negligenciada na atenção primária 
em saúde. Sobre esse procedimento de cuidado em saúde, marque a alternativa correta: 

 
A) É necessária a utilização de manguitos com câmara inflável com  largura pelo menos 40% do comprimento 

do braço (distância entre o olécrano e o acrômio) e o comprimento de pelo menos 80% de sua 
circunferência. 

B) Deve-se desinflar o manguito lentamente, na velocidade de 8 a 10 mmHg/segundo. 
C) A medição deve sempre ser feita no membro superior esquerdo, independente dos valores encontrados 

em ambos membros.  
D) Deve-se desinflar o manguito lentamente, na velocidade de 10 a 12 mmHg/segundo. 
E) Deve-se inflar 50 mmHg acima do valor estimado de pressão sistólica na palpação do pulso arterial 

braquial. 
 
 

39. A realização da anamnese e do exame físico são fundamentais na prática clínica. Sobre os sopros 
cardíacos, considere as afirmativas abaixo e escolha a correta: 

 
A) Um sopro grau 4 é considerado moderado, porém com a ausência de frêmito. 
B) Sopros normais costumam ser tanto sistólicos quanto diastólicos. 
C) Sopro sistólico em crescendo-decrescendo, audível na base cardíaca com irradiação para as carótidas 

pode representar a estenose da valva aórtica. 
D) A insuficiência mitral ocasiona sopro do tipo diastólico.  
E) Um sopro diastólico no foco aórtico acessório costuma representar a estenose da valva aórtica.  
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40. Sobre o tratamento medicamentoso de pessoas com hipertensão arterial sistêmica com a classe 
dos diuréticos, considere as afirmativas abaixo: 

 
I -  Os diuréticos são pelo menos tão eficazes quanto outras opções anti-hipertensivas para prevenir 

eventos cardiovasculares em ampla gama de condições. 
II -  Com melhor relação de custo-efetividade, os diuréticos são a primeira escolha para o tratamento da 

hipertensão arterial sistêmica. 
III -  A equivalência da hidroclorotiazida com a clortalidona é de 1:1, ou seja, são necessários 1 mg de 

hidroclorotiazida para reproduzir o efeito diurético e hipotensor de 1 mg de clortalidona. 
IV - No uso de doses mais elevadas de diuréticos tiazídicos,  não se recomenda associar um outro 

poupador de potássio. 
 

Das afirmativas acima, quais estão corretas? 
 

A) Apenas a I e II. 
B) Apenas a I e III. 
C) Apenas a I e IV. 
D) Apenas a I, II e IV. 
E) Apenas a II e III.  
 
41. Sobre as etiologias prováveis de hipertensão arterial secundária, faça a associação com a 

anormalidade encontrada e a suspeita clínica mais provável. 
 

 
Anormalidade encontrada: 
 
1 - Hipopotassemia moderada sem uso de diuréticos e severa quando 

o seu uso. 
2 - Acentuada oscilação da pressão arterial, acompanhada de rubor 

facial, sudorese e palpitações. 
3 - Início súbito de hipertensão após os 55 anos, edema pulmonar 

súbito, piora na função renal com uso de medicamentos que 
bloqueiam o sistema renina-angiotensina. 

 

 
Suspeita clínica: 
 
(   ) Feocromocitoma 
(   ) Hiperaldosteronismo primário 
(   ) Doença renovascular  

 

 
A ordem correta do preenchimento dos parênteses, de cima para baixo é: 

 
A) 1 – 2 – 3. 
B) 2 – 1 – 3. 
C) 1 – 3 – 2. 
D) 2 – 3 – 1 
E) 3 – 2 – 1.  

 
42. A metformina ocupa papel central no tratamento medicamentoso da diabetes. Sobre os cuidados 

na prescrição e no seguimento das pessoas que realizam o tratamento, considere: 
 

I -  Deve-se suspender o uso de metformina em todos os pacientes com a taxa de filtração glomerular 
estimada abaixo de 50 mL/min. 

II -  O uso isolado do nível sérico de creatinina não possibilita o ajuste adequado da posologia do 
medicamento. 

III -  Não há risco para deficiência de vitamina B12 em pacientes que fazem uso de metformina há mais de 
15 anos. 

 
Das afirmativas acima, qual(is) está(ão) correta(as)? 

 
A) Apenas a I. 
B) Apenas a II. 
C) Apenas a III. 
D) Apenas a I e III. 
E) Apenas a I e II.  
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43. Uma mulher cisgênero, de 50 anos, procura atendimento por dor em hipocôndrio direito, em 
aperto, iniciada há 6 horas, com piora após se alimentar. Relata também náuseas e vômitos. Ao 
exame físico, apresenta desconforto na palpação epigástrica e de hipocôndrio direito, com parada 
abrupta na inspiração profunda na palpação profunda da região. Considere as afirmativas abaixo: 

 
I -  A dosagem de amilase 1,5 vezes no limite superior do exame define o caso como uma pancreatite 

aguda. 
II -  A realização de ultrassonografia e exames laboratoriais após analgesia é adequada. 
III -  A detecção de eventual colecistite aguda exige encaminhamento para serviço de urgência.  

 
Das afirmativas acima, qual(is) está(ão) correta(as)? 

 
A) Apenas a I. 
B) Apenas a II. 
C) Apenas a I e II. 
D) Apenas a II e III. 
E) Todas estão corretas.  
 
44. A polifarmácia é prevalente na atenção primária à saúde, em especial nas pessoas idosas. Um dos 

seus riscos é a interação medicamentosa. Em pessoas com hipotireoidismo, devemos ficar 
atentos para que não ocorra interferências na absorção da tiroxina por via oral. Considere os 
seguintes medicamentos abaixo: 

 
I -  Carbonato de cálcio 
II -  Omeprazol 
III -  Sulfato ferroso 

 
Quais podem causar a diminuição da absorção da tiroxina oral quando administrados próximos: 
 
A) Apenas o I. 
B) Apenas o II. 
C) Apenas o III. 
D) Apenas o I e II. 
E) Todos.  

 
45. Os ____________ são uma classe de medicamentos que podem causar importante prejuízo 

cognitivo e do humor em idosos. O _______ e o ________ são dois medicamentos que representam 
essa classe.  

 

Para que o trecho acima esteja correto, as lacunas acima devem ser preenchidas respectivamente por: 
 

A) anti-hipertensivos – losartana – captopril  
B) analgésicos – dipirona – tramadol  
C) anticolinérgicos – oxibutinina – biperideno  
D) antiinflamatórios – diclofenaco – oxibutinina  
E) anti-hipertensivos – oxibutinina – captopril 
 
46. Os fenômenos de elevação ou diminuição significativas da glicemia em pacientes diabéticos que 

fazem uso de insulina devem ser considerados para que se evite erros de prescrição, como o 
simples aumento nas dosagens do medicamento. Considere as afirmativas abaixo: 

 
I -  Hiperglicemia matinal persistente deve ser investigada como consequência de hipoglicemia noturna 

(efeito Somogyi). 
II -  O efeito Somogyi requer aumento da dose ou revisão do horário de aplicação da insulina noturna. 
III -  Uma das causas da hiperglicemia matinal pode ser o consumo aumentado de carboidratos pelo 

paciente no intuito de correção da hipoglicemia.  
 

Das afirmativas acima, qual(is) está(ão) correta(as)? 
 

A) Apenas a I. 
B) Apenas a II. 
C) Apenas a I e II. 
D) Apenas a I e III. 
E) Todas estão corretas.  
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47. Uma mulher cisgênero, com 72 anos, procura atendimento médico por dores nas mãos há pouco 
mais de 3 meses. Relata que toda sua família apresenta o mesmo sintoma quando chegam à 
velhice. Questionada sobre as características da dor, relata que piora ao longo do dia e que 
apresenta certa rigidez articular pela manhã.  

 
Sobre esse quadro, considere as afirmativas abaixo: 
 

I -  a presença de rigidez articular afasta a hipótese de osteoartrite. 
II -  a presença de pannus sugere artrite, podendo ser um caso de artrite reumatoide. 
III -  há necessidade de complementação tanto da anamnese quanto do exame físico. 
IV - o acometimento das articulações metacarpofalangeanas distais reforçam a hipótese de artrite 

reumatoide. 
 

Das afirmativas acima, quais estão corretas? 
 

A) Apenas I e III. 
B) Apenas II e III. 
C) Apenas I, II e III. 
D) Apenas I, III e IV. 
E) Apenas a II, III e IV.  

 
48. Nos últimos anos, houve aumento nos casos de dengue na região metropolitana de Porto Alegre. 

Sobre o manejo do paciente acometido pela doença, considere as seguintes afirmativas: 
 

I -  O aumento ou a elevação seriada do hematócrito são indicativos de necessidade de hidratação 
endovenosa em adultos. 

II -  A presença de lipotimia, hipotensão postural e diminuição da diurese não são considerados sinais de 
alarme, tendo em vista a abordagem atual ser focada em resultados laboratoriais. 

III -  As pessoas idosas são consideras pelo menos do Grupo B. 
IV - O tratamento domiciliar é indicado para casos leves, com a prova do laço negativa. 

 
Das afirmativas acima, qual(is) está(ão) correta(as)? 

 
A) Apenas I e II. 
B) Apenas II e III. 
C) Apenas I e III. 
D) Apenas I, III e IV. 
E) I, II, III e IV. 
 
49. Há grande dificuldade do Sistema Único de Saúde em conseguir vacinar pessoas em todas as 

faixas etárias. No idosos, além da vacinação contra a COVID-19, há outros imunizantes que devem 
ser indicados pelo clínico geral.  Considere as afirmativas abaixo sobre a vacinação para esse 
público, considerando a população imunocompetente: 

 
I -  A imunização contra o pneumococo é indicada em idosos cardiopatas, institucionalizados e diabéticos. 
II -  A imunização contra o pneumococo é realizada com a vacina 23-valente (polissacarídica) em dose 

única. 
III -  A vacinação contra o pneumococo deve ser feita anualmente, em conjunto com a campanha da 

vacinação para a influenza. 
 

Das afirmativas acima, qual(is) está(ão) correta(as)? 
 

A) Apenas a I. 
B) Apenas a II. 
C) Apenas a I e II. 
D) Apenas a III e II. 
E) Todas estão certas. 
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50. Quais exames são indicados para um paciente do sexo masculino, de 60 anos, com hipertensão 
arterial sistêmica controlada, com boa capacidade funcional (realiza exercícios aeróbicos 
regularmente), que será submetido à cirurgia de colecistectomia por videolaparoscopia (cirurgia 
de risco intermediário): 

 
A) Hemograma, tempo de protrombina, plaquetas, radiografia de tórax. 
B) Eletrocardiograma e teste de esforço em esteira. 
C) Radiografia de tórax e eletrocardiograma apenas. 
D) Cintilografia do miocárdio com estresse farmacológico. 
E) Eletrocardiograma, hemograma, radiografia de tórax, creatinina, sódio e potássio séricos.  
 
 
51. Com o aumento da expectativa de vida e da população acima dos 80 anos, é esperado significativo 

crescimento no número de casos de insuficiência cardíaca. O médico da atenção primária à saúde 
(APS) será cada vez mais fundamental tanto no diagnóstico dessa condição, quanto no seu 
tratamento e triagem de casos para o encaminhamento em nível secundário. Considere as 
afirmativas abaixo, marcando V para verdadeiro e F para falso: 

 
(   ) Há inversão do padrão vascular, com as veias ficando mais proeminentes nos ápices pulmonares, no 

exame de radiografia de tórax.   
(   ) Fadiga e dispneia paroxística noturna são sintomas frequentes. 
(   ) Os inibidores da enzima conversora de angiotensina são indicados para todos casos de insuficiência 

do tipo sistólica, salvo contraindicações. 
(   ) A classe dos inibidores da neprisilina associados a receptor de angiotensina (INRA) é indicado 

especialmente para insuficiência cardíaca com fração de ejeção reduzida (FE), ou seja, com a FE 
abaixo de 60%. 
 

A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo é: 
 

A) V – V – F – F. 
B) V – V – V – F. 
C) F – F – V – F. 
D) F – F – F – V. 
E) F – V – V – V. 
 
 
52. O rastreamento do câncer de colo do útero faz parte da rotina da atenção primária à saúde. 

Considere as afirmativas acerca desse procedimento: 
 

I -  Os dois primeiros exames devem ser realizados com intervalo anual e, se ambos os resultados forem 
negativos, os próximos devem ser realizados a cada 3 anos. 

II -  O rastreamento antes dos 25 anos deve ser evitado. 
III -  Os exames periódicos devem seguir até os 64 anos e, naquelas mulheres sem história prévia de 

doença neoplásica pré-invasiva, interrompidos quando tiverem pelo menos dois exames negativos 
consecutivos nos últimos cinco anos. 

IV -  Presença de Células escamosas atípicas de significado indeterminado (ASCUS), possivelmente não 
neoplásicas, com 35 anos de idade, recomenda-se repetir o exame em 6 meses.  

 
Das afirmativas acima, qual(is) está(ão) correta(as)? 

 
A) Apenas a I, II, III. 
B) Apenas a II, III e IV. 
C) Apenas a III e IV. 
D) Apenas a I e II. 
E) Todas estão corretas.  
 
 
 
 
 
 
 
 



MUNICÍPIO DE PORTO ALEGRE/RS   EDITAL DE ABERTURA Nº 059/2022 

 

  
CARGO: Médico Especialista – Medicina da Família e Comunidade Pág.17 

53. Nas consultas de puericultura e de acolhimento na atenção primária à saúde, é importante que o 
médico esteja atento aos sinais do Transtorno do Espectro de Autismo (TEA) nos primeiros anos 
de vida das crianças. Aqueles pacientes que apresentarem algum sinal, poderão ser avaliados pela 
escala M-CHAT (The Modified Checklist for Autism in Toddlers) na Atenção Primária.  Considere os 
sinais abaixo: 
 

I -  Preocupações relatadas pelos pais ou cuidadores sobre déficits nas habilidades sociais, déficits de 
linguagem ou dificuldades a tolerar mudanças. 

II -  Atraso na aquisição de habilidades sociais e de comunicação, como não apontar um objeto de 
interesse por volta de 14 meses, não brincar de ‗faz de conta‘ aos 18 meses. 

III -  Repetir frequentemente frases ou palavras (ecolalia). 
IV -  Apresentar interesses restritos e obsessivos. 

 
Quais são sinais relacionados com o TEA: 

 
A) Apenas o I, II e III. 
B) Apenas o II, III e IV. 
C) Apenas o I e IV. 
D) Apenas o II, III. 
E) Todos os sinais.  
 
 

54. A bronquiolite é doença sazonal e comum em crianças abaixo dos 2 anos de idade. Sobre essa 
doença, considere as afirmações seguintes, assinalando V para verdadeiro e F para falso.  

 
(   ) É predominantemente viral, sendo o Rinovírus e o Adenovírus responsáveis pela maior parte dos 

casos. 
(   ) O quadro clínico é composto por tosse paroxística, dispneia, irritabilidade e sibilos. 
(   ) O tratamento é sempre composto por sedativos para tosse e antibióticos. 
(   ) Crianças prematuras apresentam risco aumentado para complicações.  

 
A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo é: 

 
A) F – V – F – F. 
B) F – V – F – V. 
C) V – F – V – F. 
D) V – F – F – V. 
E) V – V – V – F. 
 
55. No processo de humanização do atendimento à saúde, em especial na abordagem médica, tem 

ganhado destaque nas políticas públicas nacionais o chamado Método Cínico Centrado na Pessoa. 
Desenvolvida por Ian McWhinney, Moira Stewart e Joseph Levenstein, a estratégia apresenta 
componentes inter-relacionados. Considere os componentes abaixo: 

 
I -  explorar a doença e o adoecimento. 
II -  elaborar um projeto comum de manejo. 
III -  incorporar prevenção e promoção. 
IV - foco no prolongamento da vida.  

 
Quais constituem o método clínico centrado na pessoa: 

 
A) Apenas a I e II. 
B) Apenas a II e III. 
C) Apenas a I, II e III. 
D) Apenas a I, II e IV. 
E) Todas estão corretas.  
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56. O desenvolvimento de linhas de cuidado para pessoas com risco ou com o diagnóstico de 
determinadas doenças possibilita a contemplação de quais princípios doutrinários do Sistema 
Único de Saúde: 

 
A) Equidade e universalidade. 
B) Gratuidade e planejamento. 
C) Integralidade e equidade. 
D) Planejamento e humanização. 
E) Universidade e integridade.  
 
57. Sobre a Política Nacional de Humanização do SUS (PNH), considere as afirmativas abaixo: 
 

I -  O acolhimento refere-se ao Processo constitutivo das práticas de produção e promoção de saúde que 
implica responsabilização do trabalhador/equipe pelo usuário, desde a sua chegada até a sua saída. 

II -  O acolhimento refere-se à organização de espaços saudáveis e acolhedores de trabalho. 
III -  Por clínica ampliada, entende-se a prática interdisciplinar com a proposta de entender o significado do 

adoecimento e tratar a doença no contexto de vida propõe qualificar o modo de se fazer saúde.  
 
 Das afirmativas acima, qual(is) está(ão) correta(as)? 
 
A) Apenas a I. 
B) Apenas a II. 
C) Apenas a III. 
D) Apenas a I e III. 
E) Todas estão corretas. 
 
58. Segundo Barbara Starfield, os princípios da atenção primária à saúde (APS) são classificados em 

atributos essenciais e atributos derivados. Considere as afirmativas abaixo: 
 

I -  O acesso de primeiro contato, a integralidade, a longitudinalidade e a coordenação da atenção são 
atributos essenciais.  

II -  A orientação familiar pressupõe que a atenção à saúde seja regular e continuada com seguimento ao 
longo do tempo. 

III -  A coordenação da atenção articula o fluxo entre os diferentes pontos da rede de atenção à saúde. 
 

Das afirmativas acima, qual(is) está(ão) correta(as)? 
 
A) Apenas a I. 
B) Apenas a II. 
C) Apenas a III. 
D) Apenas a I e II. 
E) Apenas a I e III.  

 
59. O(a) __________________________ é uma forma de produzir saúde em que duas ou mais equipes, 

num processo de construção compartilhada, criam propostas de intervenção pedagógico-
terapêutica.  

 
Para que o trecho esteja correto, a lacuna deve ser preenchida por: 
 

A) coordenação 
B) matriciamento 
C) referenciamento 
D) co-gestão 
E) descentralização 
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60. Sobre medicina baseada em evidências (M.B.E.), considere: 
 

I -  Nível de evidência A corresponde principalmente a ensaios clínicos randomizados, com controles 
adequados. 

II -  O sistema GRADE define a forma clara e objetiva o grau de recomendação para se adotar uma 
determinada conduta, podendo ser forte (1) ou fraco (2). 

III -  Uma evidência com nível C indica forte confiança de que o verdadeiro efeito esteja próximo daquele 
estimado. 

 
Das afirmativas acima, qual(is) está(ão) correta(as)? 
 
A) Apenas a I. 
B) Apenas a II. 
C) Apenas a III. 
D) Apenas a I e II. 
E) Todas estão corretas. 

RASCUNHO 

 
 
 
 
 
 
 
  
 


