Processo Seletivo 001/2011

Prefeitura Municipal de Porto Alegre
Coordenacao de Selecao e Ingresso

PROVA ORAL 01
TECNICO EM ENFERMAGEM

ATRIBUICAO DE
CANDIDATO: __|_ |||l

PONTOS E GABARITO

SALA: N° INSCRICAO:

1) Cite os principais cuidados para administragao d

a oxigénioterapia:

Citou 4 a 5 corretas. 15,0
Citou 6 a 7 corretas. 17,5
Citou 8 a 9 corretas. 20,0
Citou 10 a 12 corretas. 25,0

4) Quais sao as atribuicbes do técnico de enfermage
imediato?

m no cuidado a mae, no puerpério

Resposta:

| Pontos:

« Higiene perineal.

« Controle da contratilidade uterina.
» Controle do sangramento.

« Controle de Tax.

« Controle da PA.

« Observar nivel de consciéncia.

« Auxiliar
mamada.
« Avaliar as mamas.

« Verificar presenca de colostro.

no

posicionamento

para

« Orientar sobre o aleitamento materno.

« Auxiliar e ensinar a ordenha

manual

Respostas: | Pontos:  Observar coloragéo da pele. do leite materno.

« Lavar as maos; . Verificar a quantidade de oxigénio « Observar coloragdo da mucosas. - Cuidados com soroterapia.

« Colocar agua no umidificador dentro dos | prescrita; « Observar vinculo da mée com o RN. « Comunicar a liberacéo da dieta.

limites especificados; «  Verificar o funcionamento do sistema (fluxo Cuidados com a primeira saida do leito.

« Conectar o cateter ao umidificador; de 02); N&o respondeu / Nenhuma resposta correta. 0,0

- Instalar e/ou posicionar o cateter a face. Citou 1 a 2 corretas. 50

N&o respondeu / Nenhuma resposta correta. 0,0 Citou 3 a 5 corretas. 10,0

Citou 1 correta. 5,0 Citou 6 a 8 corretas. 15,0

Citou 2 corretas. 10,0 Citou 9 a 11 corretas. 20,0

Citou 3 corretas. 15,0 Citou 12 a 14 corretas. 25,0

Citou 4 corretas. 20,0

Citou 5 - 6 corretas. 25,0

TOTAL DA PROVA

2) Quais sdo os cinco acertos para a administracdo de medicamentos? —

Respostas: | Pontos: TOTAL DA EXPERIENCIA

» Paciente certo. « Via certa. TOTAL GERAL

» Dose certa. » Hora certa.

» Medicacdo certa.

N&o respondeu / Nenhuma resposta correta. 0,0

Citou 1 correta. 5,0

Citou 2 corretas. 10,0

Citou 3 corretas. 15,0

Citou 4 corretas. 20,0 Fiscal Entrevistador Entrevistador
Citou 5 corretas. 25,0
3) Cite os motivos que justificam a importancia do Aleitamento Materno:

Respostas: | Pontos:

« Fortalece o vinculo mae-bebé.

» Ajuda nas defesas do Recém Nascido.

» Favorece o] desenvolvimento
neuropsicomotor do RN.

» Previne hemorragia materna.

» Previne anemia materna.

« Acelera a involugdo uterina.

- E proprio para a espécie humana.

» Nutrientes adequados.

. Agua suficiente para as necessidades do
RN.

- E mais econdémico.

» Temperatura certa.

- Praticidade.

N&o respondeu / Nenhuma resposta correta. 0,0
Citou 1 correta. 50
Citou 2 a 3 corretas. 10,0




Prefeitura Municipal de Porto Alegre
Coordenacao de Selecao e Ingresso
Processo Seletivo 001/2011

PROVA ORAL 02
TECNICO EM ENFERMAGEM

ATRIBUICAO DE

PONTOS E GABARITO

[ Citou 7 a 10 corretas.

| 250

4) O esvaziamento constante e regular das mamas pel

puerpério favorece quais situacdes?

0 bebé ou esgotamento manual no

Resposta:

| Pontos:

- Conforto materno/alivio da dor,
« Manutencéo do estimulo da producgéo de leite,
- Doacéo de leite humano para o Banco de Leite,

- Prevencao de ingurgitamento/mastite,
« Descida do leite,
- Manutencéo do aleitamento materno.

CANDIDATO: | | L L oL L L bl 1L e ey N?m respondeu / Nenhuma resposta correta. 0,0
A A Y Y T T T e O Citou 1 correta. 5,0
Citou 2 corretas. 12,0

SALA: N° INSCRIGAO: Citou 3 corretas. 17,5
Citou 4 corretas. 20,0

1) Em quais situacgdes € indicada a lavagem das méos no ambiente hospitalar? Citou 5 a 6 corretas. 25,0

Respostas:

| Pontos:

»  Apos tocar fluidos.

« Secrecdes e itens contaminados.

» ApOs a retirada das luvas.

- Antes de procedimentos nos pacientes.

- Entre contatos com pacientes.
- Entre procedimentos hum mesmo paciente.
« Antes de preparo de soros e medicacdes.

N&o respondeu / Nenhuma resposta correta. 0,0

Citou 1 correta. 5,0

Citou 2 corretas. 10,0

Citou 3 corretas. 15,0

Citou 4 corretas. 17,5

Citou 5 corretas. 22,5

Citou 6 a 7 corretas. 25,0
2) Cite os principais cuidados na administracdo de insulina subcutanea

Respostas: | Pontos:
» Temperatura ambiente. » Dosagem certa.

« Rodizio de aplicagéo. « Pele integra no local de aplicagéo.

» Solugdo homogénea.

N&o respondeu / Nenhuma resposta correta. 0,0
Citou 1 correta. 5,0
Citou 2 correta. 10,0
Citou 3 correta. 15,0
Citou 4 a 5 corretas. 25,0

3) Cite algumas medidas de conforto que auxiliam

na prevencdo das Ulceras de decubito:

Respostas:

Pontos:

» Mudanca de decubito freqliente ou alternado.
« Lencois limpos/ secos.

« Lencois esticados sem dobras.

« Protecdo das areas de presséo.

- Massagens para ativar circulacao,

« Exercicios ativos e passivos,

» Manter paciente limpo e seco,

» Massagear e lubrificar areas de pressao.

« Protegdo das proeminéncias 6sseas. «Uso de rolos, coxins, bolsas d'agua,
travesseiros de apoio e ninhos.
N&o respondeu / Nenhuma resposta correta. 0,0
Citou 1 a 2 corretas. 5,0
Citou 3 corretas. 10,0
Citou 4 corretas. 15,0
Citou 5 corretas. 17,5
Citou 6 corretas. 22,5

TOTAL DA PROVA

TOTAL DA EXPERIENCIA

TOTAL GERAL

Fiscal

Entrevistador

Entrevistador




Prefeitura Municipal de Porto Alegre
Coordenacéo de Selecéo e Ingresso
Processo Seletivo 001/2011

PROVA ORAL 03
TECNICO EM ENFERMAGEM
ATRIBUICAO DE PONTOS E GABARITO

CANDIDATO: _|_ | ]

SALA: N° INSCRICAO:

1) Cite quais sdo os principais cuidados em relagdo

a terapia endovenosa:

para que o RN possa sugar o contetdo.

- Ndo pressionar excessivamente o copinho
nos labios.

» Entornar o leite aos poucos.

- Registrar o tipo de leite.
« Observar coordenacdo do RN.

N&o respondeu / Nenhuma resposta correta. 0,0
Citou 1 a 2 corretas. 5,0
Citou 3 corretas. 08,0
Citou 4 corretas. 12,0
Citou 5 corretas. 15,0
Citou 6 a 7 corretas. 17,5
Citou 8 a 9 corretas. 20,0
Citou 10 a 13 corretas. 25,0

Respostas:

- Verificar o local da puncéo. .
- Controlar a infus&o rotineiramente. .
« Observar coloracéo da pele. .
- Presenca de edema. .
« Rubor. .

Calor local.

Extravasamento.

Soro rotulado adequadamente.
Fixacdo adequada do acesso venoso.
Validade do sistema.

Validade da solucéo.

4) Quais sdo as medidas antropométricas a serem ver

RN/Lactente?

ificadas na admissdo do

Resposta:

| Pontos:

« Peso.
« Circunferéncia abdominal.
« Circunferéncia toracica.

- Circunferéncia cefélica.
« Comprimento da
calcaneo (estatura).

cabeca ao

N&o respondeu / Nenhuma resposta correta. 0,0
Citou 1 correta. 5,0
Citou 2 corretas. 10,0
Citou 3 corretas. 17,5
Citou 4 corretas. 20,0
Citou 5 corretas. 25,0

N&o respondeu / Nenhuma resposta correta. 0,0
Citou 1 correta. 5,0
Citou 2 corretas. 10,0
Citou 3 corretas. 15,0
Citou 4 a 5 corretas. 17,5
Citou 6 a 7 corretas. 20,0
Citou 8 a 9 corretas. 22,5
Citou 10 a 11 corretas. 25,0
2) Cite quais sdo os principais cuidados necessario s para a coleta de EQU:
Respostas: | Pontos:

» Higiene perineal.
« Identificar o frasco. .
- Desprezar o primeiro jato.
« Encaminhar o material ao laboratério. .

Refrigerar.
N&o tocar a parte interna e a borda do

frasco coletor.

Usar de EPI.
Registrar o procedimento.

N&o respondeu / Nenhuma resposta correta. 0,0
Citou 1 correta. 5,0
Citou 2 corretas. 10,0
Citou 3 corretas. 15,0
Citou 4 corretas. 17,5
Citou 5 corretas. 20,0
Citou 6 corretas. 22,5
Citou 7 a 8 corretas. 25,0

3) Descreva quais séo as etapas da técnica da admin

istragdo da dieta lactea por copinho:

Respostas:

| Pontos:

« Posicionar o RN em decubito elevado no
colo ou incubadora ou bergo.

« Proteger o térax com compressa.

» N&o encher o copinho.

» Manter o copinho apoiado no labio inferior

« Observar suc¢éo do RN.
 Observar degluticdo do RN.
 Observar respiracdo do RN.

» Observar aceitagdo da via oral.
» Registrar volume do leite.

TOTAL DA PROVA

TOTAL DA EXPERIENCIA

TOTAL GERAL

Fiscal

Entrevistador

Entrevistador




Prefeitura Municipal de Porto Alegre
Coordenacéo de Sele¢éo e Ingresso
Processo Seletivo 001/2011

PROVA ORAL 04

TECNICO EM ENFERMAGEM
ATRIBUICAO DE PONTOS E GABARITO

CANDIDATO: __ ||| ]

SALA: N° INSCRICAO:

1) Quais séo os principais cuidados para a realiza¢

a0 de hemoglicoteste?

Respostas:

Pontos:

« Limpar a area com agua e sabéo. .
» Escolher a regiao. .
» Rodizio do local da puncgéo. .
» Escolher o calibre adequado da agulha ou |
lanceta para coleta.

Calibrar o aparelho.
Ler o resultado.

Comunicar alterag8es no resultado.

Registrar.

aleitamento materno escrita que seja
rotineiramente transmitida a toda a equipe de
cuidados de saude.

» Capacitar toda a equipe de cuidados de salde
nas praticas necessarias para implementar esta
politica.

» Informar todas as gestantes sobre os beneficios
e 0 manejo do aleitamento materno.

« Ajudar as mées a iniciar o aleitamento materno
na primeira meia hora apés o nascimento.

+ Mostrar as mdes como amamentar € como

Citou 3 corretas. 15,0

Citou 4 corretas. 17,5

Citou 5 corretas. 22,5

Citou 6 a 7 corretas. 25,0
4) Cite quais s8o os 10 passos para o sucesso do al  eitamento materno:

Resposta: | Pontos:

« Ter uma politica (norma e rotinas) de | «+ N&o oferecer a recém-nascidos

bebida ou alimento que ndo seja o leite
materno, a ndo ser que haja indicacéo
médica.

« Praticar o alojamento conjunto —
permitir que as maes e recém-nascidos
permanecam juntos — 24 horas por dia.
« Incentivar o aleitamento sob livre
demanda.

« Na&o oferecer bicos artificiais ou
chupetas a criangas amamentadas.

« Promover a formacao de grupos de

Néo respondeu / Nenhuma resposta correta. 0,0 manter a lactagdo mesmo se vierem a ser | apoio & amamentagéo e encaminhar as

Citou 1 correta. 5,0 separadas de seus filhos. mées a esses grupos na alta da

Citou 2 corretas. 10,0 maternidade.

Citou 3 corretas. 15,0 N&o respondeu / Nenhuma resposta correta. 0,0

Citou 4 corretas. 17,5 Citou 1 a 2 corretas. 5,0

Citou 5 corretas. 20,0 Citou 3 corretas. 10,0

Citou 6 corretas. 22,5 Citou 4 corretas. 15,0

Citou 7 a 8 corretas. 25,0 Citou 5 corretas. 17,5

Citou 6 corretas. 22,5

2) Cite os equipamentos que sdo necessarios para a protecdo individual no ambiente de Citou 7 a 10 corretas. 25,0
trabalho:

Respostas: | Pontos:

- Oculos de protecéo. - Gorro. TOTAL DA PROVA

- Escudo facial. - Luvas.

« Mascara. « Calcados fechados. TOTAL DA EXPERIENCIA

- Avental. « Protetores respiratorios.

N&o respondeu / Nenhuma resposta correta. 0,0 TOTAL GERAL

Citou 1 correta. 5,0

Citou 2 corretas. 10,0

Citou 3 corretas. 15,0

g:tgﬁ g gg:gzz: %g Fiscal Entrevistador Entrevistador
Citou 6 corretas. 22,5

Citou 7 a 8 corretas. 25,0
3) Quais sao os fatores de risco para as escaras de  decubito?

Respostas: | Pontos:

« Incontinéncia urinaria. « Hipoxia.

- Incontinéncia intestinal. - Imobilidade.

« Desnutricao. « Estado mental alterado.

- Edema.

N&o respondeu / Nenhuma resposta correta. 0,0

Citou 1 correta. 50

Citou 2 corretas. 10,0




