
 
Prefeitura Municipal de Porto Alegre 
Coordenação de Seleção e Ingresso 
Processo Seletivo 001/2011 

 
 

PROVA ORAL 01 
TÉCNICO EM ENFERMAGEM 

ATRIBUIÇÃO DE PONTOS E GABARITO 
 

CANDIDATO : __|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|_ _|__|__|__|__|__|__|__|__|__| 
__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__| __|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__| 
      
SALA : ____         Nº INSCRIÇÃO: _________________ 

 
1) Cite os principais cuidados para administração d a oxigênioterapia: 

Respostas: Pontos: 
• Lavar as mãos; 
• Colocar água no umidificador dentro dos 
limites especificados; 
• Conectar o cateter ao umidificador; 

• Verificar a quantidade de oxigênio 
prescrita; 
• Verificar o funcionamento do sistema (fluxo 
de O2); 
• Instalar e/ou posicionar o cateter à face. 

Não respondeu / Nenhuma resposta correta. 0,0 
Citou 1 correta. 5,0 
Citou 2 corretas. 10,0 
Citou 3 corretas. 15,0 
Citou 4 corretas. 20,0 
Citou 5 - 6 corretas. 25,0 

 
2) Quais são os cinco acertos para a administração de medicamentos? 
Respostas: Pontos: 
• Paciente certo. 
• Dose certa. 
• Medicação certa. 

• Via certa. 
• Hora certa. 
 

Não respondeu / Nenhuma resposta correta. 0,0 
Citou 1 correta. 5,0 
Citou 2 corretas. 10,0 
Citou 3 corretas. 15,0 
Citou 4 corretas. 20,0 
Citou 5 corretas. 25,0 

 

3) Cite os motivos que justificam a importância do Aleitamento Materno: 
Respostas: Pontos: 
• Fortalece o vinculo mãe-bebê. 
• Ajuda nas defesas do Recém Nascido. 
• Favorece o desenvolvimento 
neuropsicomotor do RN. 
• Previne hemorragia materna. 
• Previne anemia materna. 

• Acelera a involução uterina. 
• É próprio para a espécie humana. 
• Nutrientes adequados. 
• Água suficiente para as necessidades do 
RN. 
• É mais econômico. 
• Temperatura certa. 
• Praticidade.     

Não respondeu / Nenhuma resposta correta. 0,0 
Citou 1 correta. 5,0 
Citou 2 a 3 corretas. 10,0 

Citou 4 a 5 corretas. 15,0 
Citou 6 a 7 corretas. 17,5 
Citou 8 a 9 corretas. 20,0 
Citou 10 a 12 corretas. 25,0 

4) Quais são as atribuições do técnico de enfermage m no cuidado à mãe, no puerpério 
imediato? 

Resposta: Pontos: 
• Higiene perineal. 
• Controle da contratilidade uterina. 
• Controle do sangramento. 
• Controle de Tax.  
• Controle da PA. 
• Observar nível de consciência. 
• Observar coloração da pele. 
• Observar coloração da mucosas. 
• Observar vinculo da mãe com o RN. 
 

• Auxiliar no posicionamento para 
mamada. 
• Avaliar as mamas. 
• Verificar presença de colostro. 
• Orientar sobre o aleitamento materno. 
• Auxiliar e ensinar a ordenha manual 
do leite materno. 
• Cuidados com soroterapia.  
• Comunicar a liberação da dieta. 
Cuidados com a primeira saída do leito.      

Não respondeu / Nenhuma resposta correta. 0,0 
Citou 1 a 2 corretas. 5,0 
Citou 3 a 5 corretas. 10,0 
Citou 6 a 8 corretas. 15,0 
Citou 9 a 11 corretas. 20,0 
Citou 12 a 14 corretas. 25,0 

 
 

TOTAL DA PROVA  

TOTAL DA EXPERIÊNCIA  

TOTAL GERAL  

 
 
 
 
 
 
 

Fiscal Entrevistador Entrevistador  

 



 
Prefeitura Municipal de Porto Alegre 
Coordenação de Seleção e Ingresso 
Processo Seletivo 001/2011 

 
 

PROVA ORAL 02 
TÉCNICO EM ENFERMAGEM 

ATRIBUIÇÃO DE PONTOS E GABARITO 
 

CANDIDATO : __|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|_ _|__|__|__|__|__|__|__|__|__| 
__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__| __|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__| 
      
SALA : ____         Nº INSCRIÇÃO: _________________ 

 
1) Em quais situações é indicada a lavagem das mãos  no ambiente hospitalar? 

Respostas: Pontos: 
• Após tocar fluidos. 
• Secreções e itens contaminados. 
• Após a retirada das luvas.  
• Antes de procedimentos nos pacientes. 

• Entre contatos com pacientes.  
• Entre procedimentos num mesmo paciente. 
• Antes de preparo de soros e medicações. 

Não respondeu / Nenhuma resposta correta. 0,0 
Citou 1 correta. 5,0 
Citou 2 corretas. 10,0 
Citou 3 corretas. 15,0 
Citou 4 corretas. 17,5 
Citou 5 corretas. 22,5 
Citou 6 a 7 corretas. 25,0 

 
2) Cite os principais cuidados na administração de insulina subcutânea 
Respostas: Pontos: 
• Temperatura ambiente. 
• Rodízio de aplicação. 
• Solução homogênea. 

• Dosagem certa. 
• Pele integra no local de aplicação. 
 

Não respondeu / Nenhuma resposta correta. 0,0 
Citou 1 correta. 5,0 
Citou 2 correta. 10,0 
Citou 3 correta. 15,0 
Citou 4 a 5 corretas. 25,0 

 

3) Cite algumas medidas de conforto que auxiliam na  prevenção das úlceras de decúbito: 
Respostas: Pontos: 
• Mudança de decúbito freqüente ou alternado. 
• Lençóis limpos/ secos. 
• Lençóis esticados sem dobras. 
• Proteção das áreas de pressão. 
• Proteção das proeminências ósseas. 
 

• Massagens para ativar circulação, 
• Exercícios ativos e passivos, 
• Manter paciente limpo e seco,  
• Massagear e lubrificar áreas de pressão.  
• Uso de rolos, coxins, bolsas d’água, 
travesseiros de apoio e ninhos. 

Não respondeu / Nenhuma resposta correta. 0,0 
Citou 1 a 2 corretas. 5,0 
Citou 3 corretas. 10,0 
Citou 4 corretas. 15,0 
Citou 5 corretas. 17,5 
Citou 6 corretas. 22,5 

Citou 7 a 10 corretas. 25,0 

4) O esvaziamento constante e regular das mamas pel o bebê ou esgotamento manual no 
puerpério favorece quais situações? 

Resposta: Pontos: 
• Conforto materno/alívio da dor, 
• Manutenção do estimulo da produção de leite, 
• Doação de leite humano para o Banco de Leite,  

• Prevenção de ingurgitamento/mastite,  
• Descida do leite,  
• Manutenção do aleitamento materno. 

Não respondeu / Nenhuma resposta correta. 0,0 
Citou 1 correta. 5,0 
Citou 2 corretas. 12,0 
Citou 3 corretas. 17,5 
Citou 4 corretas. 20,0 
Citou 5 a 6 corretas. 25,0 

 
 

TOTAL DA PROVA  

TOTAL DA EXPERIÊNCIA  

TOTAL GERAL  

 
 

Fiscal Entrevistador Entrevistador  
 

 



Prefeitura Municipal de Porto Alegre 
Coordenação de Seleção e Ingresso 
Processo Seletivo 001/2011 

 

 
PROVA ORAL 03 

TÉCNICO EM ENFERMAGEM 
ATRIBUIÇÃO DE PONTOS E GABARITO 

 

CANDIDATO : __|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|_ _|__|__|__|__|__|__|__|__|__| 
__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__| __|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__| 
      
SALA : ____         Nº INSCRIÇÃO: _________________ 

 
1) Cite quais são os principais cuidados em relação  à terapia endovenosa: 

Respostas: Pontos: 
• Verificar o local da punção. 
• Controlar a infusão rotineiramente. 
• Observar coloração da pele. 
• Presença de edema. 
• Rubor. 

• Calor local. 
• Extravasamento. 
• Soro rotulado adequadamente. 
• Fixação adequada do acesso venoso. 
• Validade do sistema. 
• Validade da solução.  

Não respondeu / Nenhuma resposta correta. 0,0 
Citou 1 correta. 5,0 
Citou 2 corretas. 10,0 
Citou 3 corretas. 15,0 
Citou 4 a 5 corretas. 17,5 
Citou 6 a 7 corretas. 20,0 
Citou 8 a 9 corretas. 22,5 
Citou 10 a 11 corretas. 25,0 

 
2) Cite quais são os principais cuidados necessário s para a coleta de EQU: 
Respostas: Pontos: 
• Higiene perineal. 
• Identificar o frasco. 
• Desprezar o primeiro jato. 
• Encaminhar o material ao laboratório. 

• Refrigerar. 
• Não tocar a parte interna e a borda do 
frasco coletor. 
• Usar de EPI. 
• Registrar o procedimento.  

Não respondeu / Nenhuma resposta correta. 0,0 
Citou 1 correta. 5,0 
Citou 2 corretas. 10,0 
Citou 3 corretas. 15,0 
Citou 4 corretas. 17,5 
Citou 5 corretas. 20,0 
Citou 6 corretas. 22,5 
Citou 7 a 8 corretas. 25,0 

 

3) Descreva quais são as etapas da técnica da admin istração da dieta láctea por copinho: 
Respostas: Pontos: 
• Posicionar o RN em decúbito elevado no 
colo ou incubadora ou berço. 
• Proteger o tórax com compressa. 
• Não encher o copinho. 
• Manter o copinho apoiado no lábio inferior 

• Observar sucção do RN. 
• Observar deglutição do RN. 
• Observar respiração do RN.  
• Observar aceitação da via oral. 
• Registrar volume do leite. 

para que o RN possa sugar o conteúdo. 
• Não pressionar excessivamente o copinho 
nos lábios. 
• Entornar o leite aos poucos. 

• Registrar o tipo de leite. 
• Observar coordenação do RN. 

Não respondeu / Nenhuma resposta correta. 0,0 
Citou 1 a 2 corretas. 5,0 
Citou 3 corretas. 08,0 
Citou 4 corretas. 12,0 
Citou 5 corretas. 15,0 
Citou 6 a 7 corretas. 17,5 
Citou 8 a 9 corretas. 20,0 
Citou 10 a 13 corretas. 25,0 

4) Quais são as medidas antropométricas a serem ver ificadas na admissão do 
RN/Lactente? 

Resposta: Pontos: 
• Peso. 
• Circunferência abdominal. 
• Circunferência torácica. 

• Circunferência cefálica. 
• Comprimento da cabeça ao 
calcâneo (estatura). 

Não respondeu / Nenhuma resposta correta. 0,0 
Citou 1 correta. 5,0 
Citou 2 corretas. 10,0 
Citou 3 corretas. 17,5 
Citou 4 corretas. 20,0 
Citou 5 corretas. 25,0 

 
 

TOTAL DA PROVA  

TOTAL DA EXPERIÊNCIA  

TOTAL GERAL  

 
 
 

 

Fiscal Entrevistador Entrevistador  



Prefeitura Municipal de Porto Alegre 
Coordenação de Seleção e Ingresso 
Processo Seletivo 001/2011 

 
 

PROVA ORAL 04 
TÉCNICO EM ENFERMAGEM 

ATRIBUIÇÃO DE PONTOS E GABARITO 
 

CANDIDATO : __|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|_ _|__|__|__|__|__|__|__|__|__| 
__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__| __|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__| 
      
SALA : ____         Nº INSCRIÇÃO: _________________ 

 
1) Quais são os principais cuidados para a realizaç ão de hemoglicoteste? 

Respostas: Pontos: 
• Limpar a área com água e sabão. 
• Escolher a região. 
• Rodízio do local da punção. 
• Escolher o calibre adequado da agulha ou 
lanceta para coleta. 

• Calibrar o aparelho. 
• Ler o resultado. 
• Comunicar alterações no resultado. 
• Registrar.   

Não respondeu / Nenhuma resposta correta. 0,0 
Citou 1 correta. 5,0 
Citou 2 corretas. 10,0 
Citou 3 corretas. 15,0 
Citou 4 corretas. 17,5 
Citou 5 corretas. 20,0 
Citou 6 corretas. 22,5 
Citou 7 a 8 corretas. 25,0 

 
2) Cite os equipamentos que são necessários para a proteção individual no ambiente de 
trabalho: 
Respostas: Pontos: 
• Óculos de proteção. 
• Escudo facial. 
• Mascara. 
• Avental. 

• Gorro. 
• Luvas. 
• Calçados fechados. 
• Protetores respiratórios.  

Não respondeu / Nenhuma resposta correta. 0,0 
Citou 1 correta. 5,0 
Citou 2 corretas. 10,0 
Citou 3 corretas. 15,0 
Citou 4 corretas. 17,5 
Citou 5 corretas. 20,0 
Citou 6 corretas. 22,5 
Citou 7 a 8 corretas. 25,0 

 

3) Quais são os fatores de risco para as escaras de  decúbito? 
Respostas: Pontos: 
• Incontinência urinaria. 
• Incontinência intestinal. 
• Desnutrição. 
• Edema. 

• Hipóxia. 
• Imobilidade. 
• Estado mental alterado. 
 

Não respondeu / Nenhuma resposta correta. 0,0 
Citou 1 correta. 5,0 
Citou 2 corretas. 10,0 

Citou 3 corretas. 15,0 
Citou 4 corretas. 17,5 
Citou 5 corretas. 22,5 
Citou 6 a 7 corretas. 25,0 

4) Cite quais são os 10 passos para o sucesso do al eitamento materno: 
Resposta: Pontos: 
• Ter uma política (norma e rotinas) de 
aleitamento materno escrita que seja 
rotineiramente transmitida a toda a equipe de 
cuidados de saúde. 
• Capacitar toda a equipe de cuidados de saúde 
nas práticas necessárias para implementar esta 
política.  
• Informar todas as gestantes sobre os benefícios 
e o manejo do aleitamento materno. 
• Ajudar as mães a iniciar o aleitamento materno 
na primeira meia hora após o nascimento. 
• Mostrar às mães como amamentar e como 
manter a lactação mesmo se vierem a ser 
separadas de seus filhos. 

• Não oferecer a recém-nascidos 
bebida ou alimento que não seja o leite 
materno, a não ser que haja indicação 
médica. 
• Praticar o alojamento conjunto – 
permitir que as mães e recém-nascidos 
permaneçam juntos – 24 horas por dia. 
• Incentivar o aleitamento sob livre 
demanda. 
• Não oferecer bicos artificiais ou 
chupetas a crianças amamentadas. 
• Promover a formação de grupos de 
apoio à amamentação e encaminhar as 
mães a esses grupos na alta da 
maternidade. 

Não respondeu / Nenhuma resposta correta. 0,0 
Citou 1 a 2 corretas. 5,0 
Citou 3 corretas. 10,0 
Citou 4 corretas. 15,0 
Citou 5 corretas. 17,5 
Citou 6 corretas. 22,5 
Citou 7 a 10 corretas. 25,0 

 
 

TOTAL DA PROVA  

TOTAL DA EXPERIÊNCIA  

TOTAL GERAL  

 
 
 

 

Fiscal Entrevistador Entrevistador  
 
 


