MUNICIPIO DE PORTO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO
COORDENAGCAO DE SELECAO E INGRESSO

CONCURSO PUBLICO N° 524

FISIOTERAPEUTA

PROVA DE CONHECIMENTOS

INSTRUCOES GERAIS

1-A prova contém 60 (sessenta) questdes. Verifique se ela estéa completa e sem
falhas de impressdo. Caso contrario, solicite ao Fiscal que providencie a substituicao
de sua prova.

2 - Para chamar o Fiscal, levante o braco e aguarde. N3ao levante da sua classe
sem autorizacao do Fiscal.

3 - E obrigatodria sua assinatura, a caneta na folha de respostas.

4 - A folha de respostas devera ser preenchida com caneta esferografica azul ou
preta. As elipses deverdo ser preenchidas conforme modelo exposto no quadro.

5 - Cada questdo oferece SOMENTE UMA opgdo correta ao questionamento proposto.
6 - Serao anuladas as questdes que contiverem emendas, rasuras, borraduras ou
gualquer assinalagao diferente. Ndo amasse e nao dobre a folha de respostas.

7 - Ndo serdo permitidas consultas de nenhuma espécie.

8 - O candidato NAO podera fazer perguntas sobre o conteddo das questdes.
Questionamentos sobre as questdes deverao ser feitos em conformidade com o
previsto no Edital de Abertura. As demais reclamagdes deverdo ser encaminhadas,
posteriormente a realizacdo da prova, através de processo administrativo, via
Protocolo Administrativo.

9 - Nao sera permitido fumar durante a realizacdo da prova, bem como utilizar ou
manter ligado qualquer aparelho eletrdnico.

10 - A prova terd duracdo de 4h (quatro horas). N3o haverd tempo extra para
preenchimento da folha de respostas, ou seja, no tempo de prova estd incluido o
tempo para preenchimento das respostas.

11 - O fiscal indicard quando faltar 30 (trinta) minutos para o término do tempo de
prova.

12 - O candidato somente podera retirar-se do local de realizacdo da prova apds 1h
(uma hora) do inicio da mesma e ndo serda permitido seu retorno a sala apds sua
retirada, de acordo com os subitens 11.10, 11.29 do Edital de Abertura.

13 -0 candidato poderda levar consigo o caderno de questbes somente apds
transcorridas 3h (trés horas) do inicio das provas.

14 - A prova sera disponibilizada no site da Prefeitura, na segunda-feira, dia
26/01/2015.

15 - A divulgacao do gabarito desta prova ocorrera na terca-feira, 27/01/2015,
no Diario Oficial de Porto Alegre.

BOA PROVA!
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LINGUA PORTUGUESA
Instrugdo: As questSes de nimeros 01 a 10 referem-se ao texto abaixo.

A fila anda

01 Quem me apresentou ___ expressdo foi Fabio Junior, o cantor. Ele tinha acabado um casamento
02 relampago e sua explicacdo chegou aos jornais com franqueza desconcertante: “A fila andou”. Por alguns
03 segundos eu ndo entendi, depois fiquei chocado: como alguém diz uma grosseria dessas?
04 Desde entdo, a expressdo se banalizou. Todo mundo fala e todo mundo escreve. Sé nos ultimos
05 dias, deparei com “a fila anda” na capa de uma revista e numa propaganda de perfume. A metafora pegou
06 e parece que vai ficar no nosso vocabuldrio e no nosso comportamento: as filas andam mesmo, de forma
07 cada vez mais rapida.
08 Antes de continuar, uma confisséo: tenho dificuldade com esse tipo de andamento. Para mim a fila
09 anda devagarzinho, quando anda. As vezes, fica parada por muitos anos, e acho 6timo. Da tempo de
10 conversar, relaxar, ser feliz.
11 Apesar disso, reconheco virtudes na ideia de que a fila anda.
12 A primeira é lembrar a mim, a vocé e ___ todo mundo que os tempos do abuso sentimental
13 acabaram. Se vocé ndo tratar as pessoas direito, elas irdo embora. Todos tém opgles e contam com o
14  amparo das leis e dos costumes para procurar o melhor para si mesmo. A oferta afetiva é enorme. Em toda
15 parte, ha gente disponivel e atraente, de todos os tipos e de todas as idades. Saber que a fila anda ajuda a
16  prestar atengdo na pessoa ao nosso lado. Quem gosta cuida, diz o cliché. Mais do que nunca ele esta certo.
17 Outra coisa positiva na expressdo “a fila anda” é que ela nos pde de frente com um aspecto
18 inevitavel da realidade: a transitoriedade de boa parte das relagdes. A depender da nossa idade ou do meio
19 em que a gente vive, a fila vai andar mesmo, o tempo todo, goste-se ou ndo. Faz parte. Quando a gente é
20 adolescente, acha que o primeiro amor vai durar a vida toda. Nao dura. O mesmo acontece na juventude. A
21 gente se apaixona, se desapaixona, dispensa, é dispensado, sofre, faz sofrer. A fila anda da mesma forma
22 que a vida anda - até que algo importante a faca parar. O que ha de errado nisso? Nada.
23 Mas ha, na nossa cultura sentimental de brasileiros, um componente masoquista que ndo combina
24 com a simplicidade da fila que anda. Temos a expectativa equivocada de que todas as emocdes serdo
25 eternas. Quando as coisas acabam, nos despedacamos. Em vez de olhar para frente e tentar recomecgar,
26  nos achamos no direito de empacar, insistir, implorar, perseguir. Temos a vocacao do melodrama. A dor
27  inevitavel das rupturas é multiplicada pela sensagdo social de injustica. Ao sofrer, nos colocamos na posicao
28 de vitimas desamparadas do outro - e ha um prazer medonho em sentir-se assim.
29 Tem gente que acha esses sentimentos naturais. Eu acho que sdo aprendidos. Acho que ensinamos
30 para as nossas criangas, dentro de casa, através das nossas falas e comportamentos, que amor é para
31 sempre e que o fim de um relacionamento equivale ao fim do mundo. As musicas dizem isso, as novelas
32 sugerem isso. H& uma industria cultural gigantesca que se alimenta da dor da separacdo e da sensacdo de
33 abandono. Esse contexto ajuda a explicar por que a dor legitima e inevitavel das rupturas frequentemente
34 vira depressdo e violéncia. Existe incentivo social para que isso aconteca.
35 Outro dia, presenciei um rapaz de 26 anos consolando um amigo da idade dele, que falava em se
36 matar por ter sido deixado pela namorada. Onde ele aprendeu esse tipo de comportamento?
37 As pessoas no Brasil ndo falam em se matar quando sdo reprovadas no vestibular ou quando séo
38 demitidas de um emprego bacana, como acontece no Japdao. Mas muitas acham natural matar ou se matar
39 depois de um pé na bunda. Eu me pergunto o que é pior e ndo chego __ conclusdo nenhuma. As duas
40 atitudes me parecem péssimas, e ambas sdo claramente aprendidas em sociedade. Ndo ha nelas nada de
41  inato ou esponténeo.
42 Quando se leva em conta isso tudo, ja ndo acho tdo ruim dizer que a fila anda. A expressdo pode
43  denotar frieza e desrespeito pelos outros. Pode ser sindbnimo de uma atitude egoista e utilitadria. Mas pode,
44  também, sinalizar uma percepgdo saudavel e corajosa das relagbes humanas. A fila anda, a gente avanga,
45 13 na frente descobre coisas melhores. Sempre de cabeca erguida. Melhor do que ficar choramingando por
46  ai, com pena de si mesmo.

(Ivan Martins - Revista Epoca, 07 de janeiro de 2015 - disponivel em http://www.epoca.globo.com - adaptagdo)
01. Analise as afirmagdes abaixo, em relagdo ao b) Apenas II.
assunto discutido no texto. c) Apenas I e II.

I. De acordo com o texto, a expressao “a fila anda

d) Apenas I e III.
e) Apenas II e III.

"

tem também um lado positivo.

II. Para o autor, a troca de parceiros ndo é algo 02. Assinale a alternativa na qual o vocabulo esteja
comum. empregado como pronome interrogativo no texto.
III. Nos dias atuais, somos forgados a permanecer

em relacionamentos frustrantes. a) Quem (l. 01).

b) Como (I. 03).

Quais estdo corretas? c) Que (l. 22 - segunda ocorréncia).

d) Onde (I. 36).

a) Apenas I. e) Quando (I. 42)
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03. Considerando o emprego do acento indicativo de
crase, assinale a alternativa que completa,
corretamente, as lacunas das linhas 01, 12 e 39.

a)a-a-a.
b)a-a-a.
c)a-a-a.
da-a-a.
e)a-a-a.

04. Assinale a alternativa cujo vocabulo ou
expressao NAO poderia substituir a palavra “cliché”
(I. 16) sob pena de alterar o sentido original do
texto. Desconsidere eventuais alteragdes de género.

a) Reles.

b) Chavao.

¢) Lugar-comum.
d) Frase feita.

e) Bordao.

05. Desconsiderando o uso de mailscula ou
minascula, na linha 34, a expressdo para que é
utilizada para introduzir ideia de ,
podendo ser substituida, sem provocar alteracdo de
sentido, por , desde que
alteragbes no periodo.

As lacunas acima ficam correta e respectivamente
preenchidas por:

a) Finalidade - para - se facam.

b) Finalidade - por que - ndo se facam.

c) Finalidade - a fim de que - se fagam.

d) Conclusdo - para - se fagcam.

e) Conclusao - a fim de que - nao se facam.

06. Considerando o emprego das oracgles
subordinadas, analise as assertivas a seguir:

I. Nas linhas 12-13, a oracao “que os tempos do
abuso sentimental acabaram” desempenha a funcao
de objeto direto.

II. Nas linhas 24-25, a oracdao “de que todas as
emocles serdo eternas” desempenha a funcdao de
objeto indireto.

III. Na linha 29, a oragdo “que sdo aprendidos”
desempenha a fungdo de complemento nominal.

Quais estao corretas?

a) Apenas I.

b) Apenas II.

c) ApenasIeII.
d) Apenas I e III.
e) Apenas II e III.

07. Assinale a alternativa na qual NAO haja a
ocorréncia de artigo definido. Considere eventuais
contragdes e combinagdes com preposicoes.

a) o cantor (I. 01).
b) naideia (I. 11).

c) das leis (. 14).

d) afaca (l. 22).

e) das nossas (l. 30).

08. Caso substituissemos a expressao “a gente” (1.19
- segunda ocorréncia) por “nds”, quantas outras
alteracOes seriam necessarias para a manutencao da
correta relagdo de concordancia no periodo (I.19-
20)?

a) 1.
b) 2.
c) 3.
d) 4.
e) nenhuma.

09. Assinale a alternativa na qual o vocéabulo “se”
NAO seja empregado como pronome reflexivo.

a) goste-se (I. 19).

b) se apaixona (l. 21).
c) se desapaixona (1.21).
d) se alimenta (l. 32)

e) se matar (. 37)

10. Considerando o sistema ortografico vigente,
assinale a alternativa na qual a supressao do acento
grafico NAO dé origem a uma palavra pertencente a
classe gramatical diferente daquela que a originou.

a) Da (l. 09).

b) E (I. 12).

c) Tém (I. 13).
d) Até (l. 22)

e) Musicas (I. 31)

LEGISLAGAO

11. Assinale a alternativa INCORRETA, em relagdo
a Lei Organica do Municipio de Porto Alegre:

a) Ao Municipio compete, privativamente, elaborar os
planos diretores de desenvolvimento urbano, de
saneamento basico e de protegdo ambiental.

b) Reverterdao ao Municipio, ao termo da vigéncia de
toda concessdo para o servigo publico local, com
privilégio exclusivo, todos os bens materiais do
mesmo servico, independentemente de qualquer
indenizagdo.

c) A criacdo ou extincdo de empresa publica,
sociedade de economia mista, autarquia ou fundacao
publica depende de lei especifica.

d) O tempo de servico publico federal, estadual e
municipal prestado a administragdo publica direta e
indireta serd contado integralmente para fins de
aposentadoria e disponibilidade.

e) E de competéncia privativa do Tribunal de Justica
dar posse ao Prefeito e ao Vice-Prefeito, bem como
declarar extintos seus mandatos nos casos previstos
em lei.

12. Considerando o disposto na Constituicao da
Republica Federativa do Brasil, analise as assertivas
abaixo:

I. Todo o poder emana do povo, que O exerce por
meio de representantes eleitos indiretamente, nos
termos da Constituicao.

II. Constitui objetivo fundamental da Republica
Federativa do Brasil garantir o desenvolvimento
nacional.
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III. O repudio ao terrorismo e ao racismo
caracteriza-se como principio que rege as relagées
internacionais da Republica Federativa do Brasil.

IV. E livre a locomocdo no territério nacional, mesmo
em tempo de guerra, podendo qualquer pessoa, nos
termos da lei, nele entrar, permanecer ou dele sair
com seus bens.

Quais estao corretas?

a) ApenaslIell

b) Apenas II e III.

c) Apenas], II e III.
d) ApenaslIl, IIl e IV.
e) ApenasI, Il elV.

13. De acordo com a Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil, é correto afirmar:

a) A lei regulard a individualizagdo da pena e
adotara, entre outras, as seguintes: de morte, em
caso de guerra declarada; de carater perpétuo; de
trabalhos forcados e de banimento.

b) Havera prisdo civil por divida, exceto a do
responsavel pelo inadimplemento voluntario e
inescusavel de obrigacdo alimenticia.

c) Sao gratuitos para os reconhecidamente pobres,
na forma da lei, o registro civil de nascimento e a
certiddo de dbito.

d) A participacdo dos sindicatos nas negociagbes
coletivas de trabalho ndo € obrigatéria.

e) A Unido, aos Estados, ao Distrito Federal e aos
Municipios compete estabelecer cultos religiosos e
igrejas, subvencionando-os.

14. Examine as assertivas abaixo, relativas ao
Estatuto dos Funcionarios Publicos do Municipio de
Porto Alegre:

I. S3o requisitos para ingresso no servigo publico
municipal: ser brasileiro; ter dezoito anos de idade;
estar quite com as obrigacdes militares e eleitorais;
ter boa conduta; gozar de boa saude fisica e mental;
ter atendido as condigBes prescritas para o cargo.

II. E proibida a acumulacdo de férias, salvo por
absoluta necessidade de servigo ou motivo justo, até
0 maximo de dois periodos consecutivos.

III. O funcionario, pai, mde ou responsavel por
excepcional fisico ou mental em tratamento, fica
autorizado a se afastar do exercicio do cargo,
quando necessario, por periodo de até cinquenta por
cento da carga horaria cotidiana a que se estiver
sujeito, observadas as condigcbes previstas no
Estatuto dos Funcionarios Publicos do Municipio de
Porto Alegre.

IV. O Prefeito podera conferir prémio ao funcionario
que, por destacada atuacdao durante a vida funcional
ou em circunstancias excepcionais, seja autor de
trabalho espontaneamente realizado e considerado
de interesse publico ou de utilidade para a
Administragao.

Quais estao corretas?
a) Apenas I e II.

b) Apenas I e III.
c) ApenasI, Ill e lV.

d) Apenas III e IV.
e) Todas estado corretas.

15. Assinale a alternativa que relaciona uma conduta
do funciondrio NAO proibida pelo Estatuto
dos Funcionarios Publicos do Municipio de Porto
Alegre:

a) Frequentar cursos legalmente instituidos, para seu
aperfeicoamento e especializagao.

b) Retirar, modificar ou substituir, sem prévia
permissao da autoridade competente, qualquer
documento ou objeto existente na repartigao.

c) Desviar ou empregar quaisquer bens do Municipio
em atividades particulares ou politicas.

d) Aceitar representacao de Estado estrangeiro.

e) Exercer, ou permitir que subordinado seu exerca
atribuicdes diferentes das definidas em lei ou
regulamento como préprias do cargo ou fungdo em
que legalmente investido.

16. Conforme o Estatuto dos Funcionarios Publicos
do Municipio de Porto Alegre, constitui hipdtese
punivel com demissdo:

I. Abandono do cargo, caracterizado pelo nao
comparecimento ao servigo por mais de trinta dias
consecutivos.

II. Falta de exacao no desempenho das atribuigdes,
de tal gravidade, que resulte em lesdes pessoais ou
danos de monta.

III. Deixar de atender notificagdo para prestar
depoimento em processo disciplinar.

IV. Recusar-se, sem justo motivo, a prestagdo de
servico extraordinario.

Quais estao corretas?

a) Apenas I e II.

b) Apenas I e III.

c) Apenas, Il e IV.

d) Apenas III e IV.

e) Todas estdo corretas.

17. Assinale a Unica alternativa que NAO constitui
crime contra a Administragdo Publica:

a) Facilitar, com infracdo de dever funcional, a
pratica de contrabando ou descaminho.

b) Entrar no exercicio de fungdo publica antes de
satisfeitas as exigéncias legais, ou continuar a
exercé-la, sem autorizacdo, depois de saber
oficialmente que foi exonerado, removido, substituido
0ou suspenso.

c) Devassar o sigilo de proposta de concorréncia
publica, ou proporcionar a terceiro o ensejo de
devassa-lo.

d) Assediar outrem, com a finalidade de obter
vantagem sexual, implicando dano ao ambiente de
trabalho, a evolugdo na carreira profissional ou a
eficiéncia do servigo.

e) Extraviar livro oficial ou qualquer documento, de
gue tem a guarda em razdo do cargo; sonega-lo ou
inutiliza-lo, total ou parcialmente.
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18. Nos termos do Plano de Carreira dos Servidores
Publicos do Municipio de Porto Alegre, considere as
afirmacdes abaixo:

I. Os funciondrios que operam direta e
continuamente com raios X ou substancias
radioativas, proximo as fontes de irradiacdo, estardao
sujeitos a trinta horas semanais de trabalho,
podendo ser convocados para o regime especial de
dedicagao exclusiva.

II. O direito do funciondrio a gratificacdo de
insalubridade ou de periculosidade cessarda com a
eliminagdo do risco a salude ou a integridade fisica.
III. O funcionario quando no exercicio do cargo de
Secretario do Municipio, Procurador-Geral do
Municipio, poderd optar entre a respectiva
remuneracao e a retribuicdo total do cargo efetivo
que ocupa, acrescida de vinte por cento do valor da
verba de representacao.

IV. Ao atingir vinte e cinco (25) anos de servigo, se
do sexo masculino, ou vinte (20) anos de servico, se
do sexo feminino, é assegurado ao funcionario a
referéncia imediatamente superior da classe de
cargo que detém.

Quais estdo corretas?

a) Apenas I e Il.

b) Apenas III e IV.

c) Apenas II e III.

d) Apenas II, III e 1V.
e) Todas estdo corretas.

19. Considerando o disposto na Lei Complementar
Municipal n. 478/02 (Regime Préprio de Previdéncia
Social do Municipio de Porto Alegre), assinale a
alternativa INCORRETA.:

a) A perda da condicdo de segurado ndo implica o
cancelamento da inscricdo de seus dependentes.

b) O Regime Préprio de Previdéncia Social dos
Servidores Publicos do Municipio de Porto Alegre tem
por objetivo assegurar aos seus beneficiarios meios
de subsisténcia nos eventos de incapacidade,
maternidade, idade avancada, tempo de servico,
encargos familiares, e prisdao ou morte daqueles de
quem dependiam economicamente.

c) Sdo segurados do RPPS, inscritos automatica e
compulsoriamente: os servidores ativos detentores
de cargo de provimento efetivo da Administracdo
Centralizada, Autarquica, Fundacional e da Camara
Municipal e; os servidores aposentados nesses
cargos.

d) Ocorrendo o falecimento do servidor, sem que
tenha sido feito o registro do dependente, cabe a
este promové-lo, na forma do regulamento.

e) Equipara-se a acidente em servico, para os
efeitos da Lei Complementar Municipal n. 478/02, o
acidente sofrido pelo segurado no local e no horario
do trabalho em consequéncia de ato de imprudéncia,
de negligéncia ou de impericia de terceiro ou de
colega de trabalho.

20. Analise as assertivas abaixo em consonancia
com a Lei Federal n. 8.429/92 (Improbidade
Administrativa):

I. Quando o ato de improbidade causar lesdao ao
patrimo6nio publico ou ensejar enriquecimento ilicito
cabera a autoridade administrativa responsavel pelo
inquérito representar ao Ministério Publico, para a
indisponibilidade dos bens do indiciado.

II. As disposicOes da Lei Federal n. 8.429/92 nado se
aplicam aqueles que ndo estao compreendidos no
conceito de agente publico.

III. A perda da funcdo publica e a suspensdo dos
direitos politicos se efetivam com a propositura da
acdo civil publica.

IV. A sentenca que julgar procedente acgdo civil de
reparacdo de dano ou decretar a perda dos bens
havidos ilicitamente determinard o pagamento ou a
reversao dos bens, conforme o caso, em favor da
pessoa juridica prejudicada pelo ilicito.

Quais estao corretas?

a) Apenas I e II.

b) Apenas I e III.

c) Apenas II e III.

d) Apenas e IV.

e) Apenas II, III e 1IV.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. Um homem, SDM, 35 anos, é admitido no
servico de emergéncia apresentando respiracdo
superficial e frequéncia respiratéria de 35 rpm. A
equipe contata o fisioterapeuta para avaliar as
condicBes respiratdrias. A gasometria arterial revela
um pH de 7,27, PaCO2 55mmHg HCO3 27mEq/| e
Pa02 55mmHg. Como vocé avalia os dados
gasométricos?

a) Auséncia de disturbio acido-basico.

b) Disturbio acido-basico com acidose metabdlica e
hipoxemia.

c) Disturbio acido-basico, com acidose respiratéria e
hipoxemia.

d) Disturbio acido-basico com alcalose metabdlica e
hipoxemia.

e) Disturbio acido-basico com alcalose respiratoria e
oxigenacao adequada.

22. Para a atuacdo fisioterapéutica em unidades
hospitalares, €é imprescindivel a identificacdo de
alteracOes respiratdrias através da ausculta dos sons
pulmonares. Correlacione os sons pulmonares aos
seus significados descritos a seguir:

(A) Estertores Crepitantes
(B) Roncos

(C) Sibilos

(D) Murmdrio vesicular

( ) Sons agudos, presentes principalmente na
expiracdo, podem indicar reducdo da luz bronquica.

( ) Leve som murmurante, mais longo e nitido na
inspiragdo, indica passagem de ar pelo parénquima
pulmonar saudavel.

( ) Sons uUmidos e descontinuos, exclusivos na
inspiracdo, indicam presenca de exsudato ou
transudato intra-alveolar.

() Som grave, geralmente inspiratério, indica
presenca de secrecdo nas vias aéreas.
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A sequéncia que preenche corretamente os
parénteses, de cima para baixo, é:

a)B-D-A-C
b)A-D-C-B
c)C-A-B-D
d)C-D-A-B
e)A-C-B-D

23. Um paciente estd em processo de desmame da
ventilagdo mecéanica. A equipe solicita que vocé
realize os testes para avaliar condigdes de progredir
com o desmame. Vocé realiza a ventilometria e
encontra: Volume Minuto 12 (L/min) e frequéncia
respiratoria de 24 rpm. Assim, 0 Indice de
Respiracdo Rapida e Superficial, ou Indice de Tobin
deste paciente é de:

a) 288
b) 0,5
c) 144
d) 2
e) 48

24. S3do condicGes comuns no Pds-operatério de
Cirurgia Abdominal, EXCETO:

a) Reducdo significativa da Capacidade Residual
Funcional (CRF).

b) Propensao ao desenvolvimento de atelectasias

c) Hiperinsuflacdo pulmonar dinamica.

d) Alteragao da relagdo ventilagdo-perfusdao (V/Q),
com formacdo de areas de shunt intrapulmonar.

e) Prejuizo da funcdo mucociliar e/ou alteracdo nas
propriedades fisicas do muco.

25. Considerando o Pds-Operatério de Neurocirurgia,
assinale (V), para as assertivas verdadeiras e (F),
para as falsas:

() As técnicas de higiene brénquica e aspiragdo de
Vias Aéreas geram aumento da pressdo intratoracica
e, conseqientemente, da Pressdao Intracraniana
(PIC).

() E necessario realizar a hiperventilacdo pulmonar,
a fim de manter niveis de PaCO2 entre 20 e 25
mmHg.

() Em casos de PIC elevada, o paciente deve ser
posicionado em decubito dorsal elevado, mantendo a
cabeca em linha média, evitando rotacbes e
inclinagoes.

A sequéncia que preenche corretamente os
parénteses, de cima para baixo, é:

a)V-V-V
b)V-F-V
QF-V-V
d)F-F-V
e)V-V-F

26. Com relacdo ao Edema Agudo de Pulmao, é
correto afirmar:

a) Somente ocorre por aumento da pressdo
hidrostatica capilar pulmonar e sempre é de origem
cardiogénica.

b) Tem como sintomatologia principal a ocorréncia de
hipoxemia de inicio lento.

c) Ocorre reducdao da complacéncia pulmonar sem
alteracdo da resisténcia das vias aéreas.

d) O tratamento tem como objetivo a reducdao do
infiltrado pulmonar e a melhora da hipoxemia.

e) Na analise da gasometria nunca ocorre distUrbio
acido-basico, apenas hipoxemia.

27. Na realizagao de fisioterapia em pacientes com
trauma toracico, € correto afirmar, EXCETO:

a) Em pacientes com contusdo pulmonar esta contra-
indicada a realizacdo de fisioterapia respiratéria.

b) Nos casos de pneumotdérax, a fisioterapia
respiratoria esta indicada sem restricGes desde que
ocorra a drenagem toracica.

c) O uso de pressdo positiva expiratoria € um recurso
fisioterapéutico eficaz nos casos de hemotdrax ou
derrame pleural drenados.

d) Em pacientes com fratura de arcos costais, sem
téorax instavel, estdo indicados exercicios que
determinem aumento da expansiblidade pulmonar.

e) Nos casos de fraturas de arcos costais,
principalmente na presenga de tdrax instavel, estdo
contra-indicadas as manobras de compressao ou
restricdo manual do toérax.

28. Um paciente é trazido a emergéncia pela equipe
do SAMU com histéria de trauma medular. O
fisioterapeuta é chamado para avaliar e iniciar o
acompanhamento deste paciente durante a
internacdo hospitalar. No prontuario consta o
diagndstico de lesdo traumatica com nivel de
inervacdo T2. A beira do leito, o fisioterapeuta ira
encontrar:

a) Comprometimento de musculatura dos membros
superiores e inferiores, sem comprometer
musculatura responsavel pela ventilacao.

b) Comprometimento de musculatura expiratéria e
de membros inferiores, dificultando o mecanismo de
tosse e favorecendo o acumulo de secregbes e
formacdo de areas de atelectasia.

c) Comprometimento de musculatura respiratéria
com possivel dependéncia de ventilagdo mecanica,
uma vez que a inervacao diafragmatica esta lesada.
d) Comprometimento de musculatura de membros
inferiores sem repercussao na ventilagdo.

e) Comprometimento da funcdo de 6rgdos internos
sem comprometer musculatura responsavel por
locomocgao ou ventilagao.

29. Em pacientes considerados hipercapnicos
cronicos deve-se ter cautela ao implementar a
oxigenoterapia, uma vez que o uso improprio de 02
pode acarretar hipoventilacgdo alveolar podendo
progredir para parada respiratdria. Esta alteragdo no
controle da respiragcao ocorre por:

a) Diminuicdao da PaCO2

b) Melhora da relagao V/Q

c) Supressao do estimulo hipdxico

d) Fraqueza da musculatura respiratoria
e) Elevagao do pH
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30. Pacientes hiperssecretivos ou que apresentem
sinais de secrecdo a ausculta pulmonar se
beneficiam da aplicacdo de técnicas de higiene
bronquica. Relacione as técnicas de higiene, a
seguir, as suas descricdes:

(A) Tosse assistida

(B) Ciclo Ativo das Técnicas de Respiragdo
(C) Técnica de Expiragdo Forcada

(D) Drenagem autdgena

() Pode ser empregada em adultos ou criancas e
combina exercicios diafragmaticos, exercicios de
expansao pulmonar e técnica de expiragdo forcada.

( ) Gera menor compressdo dindmica das VAs.
Realizam-se exercicios respiratérios diafragmaticos
seguidos de uma ou duas expiracdes forcadas a
partir de volume médio pulmonar e com a glote
aberta, indo até o volume residual, com contracdo
dos musculos do térax e abdomen.

( ) Promove aumento da pressao toracoabdominal e
consiste em realizar uma inspiracdo profunda com
uma breve apnéia, seguida da realizagdo de fluxo
expiratério abrupto assistido pelo fisioterapeuta
apoiando e comprimindo o esterno e/ou abdémen.
() E utilizada em pacientes com nivel adequado de
compreensao e ocorre em 3 fases: de deslocamento
(respiragcbes a baixos volumes pulmonares), de
coleta (respiragdes a volume corrente) e de remocdo
(respiracGes a volume de reserva inspiratério). Pode
ser seguida de huffing.

A sequéncia que preenche corretamente o0s
parénteses, de cima para baixo, é:

31. Técnica de reexpansao pulmonar que consiste na
aplicacdo de pressdao positiva com o auxilio de
mascara facial ou bucal e valvula spring load,
gerando pressdoes de 5 a 20 cmH20. A descricao
acima refere-se a:

a) Expiracdo com pressdo positiva nas vias aéreas
b) Inspirometria de incentivo

c) Voldyne

d) Acapela

e) Padroes ventilatorios reexpansivos

32. Com relagdo aos modos ventilatérios invasivos,
considere (V) para as assertivas verdadeiras e (F),
para as falsas:

( ) No modo ventilatério pressdo de suporte a
frequéncia respiratéria é livre, uma pressdo pré-
determinada é atingida e sustentada por toda a fase
inspiratéria e a ciclagem ocorre a fluxo.

() Nos modos ventilatorios assisto-controlados o
disparo e a ciclagem ocorrem sempre a tempo.

( ) Em ventilagdo mecanica a fase expiratéria ocorre
de forma passiva, assim a valvula expiratéria apenas
mantém uma pressdo expiratoria positiva nas
unidades alveolares de acordo com a PEEP ajustada.

( ) O modo Volume controlado é o mais seguro, uma
vez que garante um volume-corrente pré-
determinado ciclo-a-ciclo e ndo traz riscos com
alteragées de complacéncia e resisténcia do sistema
respiratério.

A sequéncia que preenche corretamente os
parénteses, de cima para baixo, é:

b)F-V-V-V
QV-F-V-F
d)V-V-F-V
e)F-F-V-V

33. Um paciente imunossuprimido, em franca
insuficiéncia respiratéria, é admitido no Servico de
Emergéncia. A equipe instala uma ventilagdo
mecanica ndo-invasiva (VMNI) por aparelho
especifico e mascara nasal em modo BIPAP (IPAP 10
e EPAP 6) e coleta um exame de gasometria pouco
antes do inicio da terapia. Apdés 2h em VMNI, a
equipe coleta nova gasometria onde ndo se constata
melhora. O Fisioterapeuta é chamado a unidade e
observa o paciente, identificando que o mesmo
apresenta importante esforco ventilatério. Com base
no exposto acima, de acordo com a pratica de VMNI,
qual é a Unica das alternativas abaixo que indica uma
possibilidade INCORRETA?

a) Ao instalar a VMNI ndo foi colocado no circuito
orificio de exalagdo ou valvula exalatéria, ou os
mesmos foram ocluidos.

b) A interface utilizada nao foi a mais adequada para
um paciente em insuficiéncia respiratéria, uma vez
que o0 mesmo ndo consegue manter a boca fechada.
c) O delta de pressao, ou seja, a diferenca entre IPAP
e EPAP é muito pequena para gerar um volume-
corrente adequado, ou as pressdes sao insuficientes.
d) A doenca de base do paciente contra-indica o uso
de VMNI.

e) Nao foi instalada suplementacdo de 02 no
aparelho de VMNI.

34. Com relacdo as queimaduras por inalagdo,
analise as assertivas abaixo e assinale a alternativa
INCORRETA:

a) A inalacdo é sugerida pela presenca de fuligem
nas VAs.

b) As principais complicagbes sdo insuficiéncia
respiratéria e infeccdo do trato respiratorio.

c) A hipdxia inicial ocorre pela alta afinidade do
mondxido de carbono a hemoglobina.

d) Os elementos toxicos da fumaga podem causar
edema de mucosa, broncoespasmo, destruicdo dos
cilios e perda do surfactante.

e) O uso de broncodilatadores e umidificagdo das VAs
pode agravar o quadro de obstrucdo bronquica.

35. O avango cientifico e tecnoldgico trouxe o
beneficio da longevidade. Com o aumento da
expectativa de vida feminina, esta populagdo
apresenta maior necessidade de cuidados com a
salde, exigindo mais atencdo dos servicos de salude
no preparo para atender as necessidades de salde
geradas. A maioria das mulheres sofre alguns efeitos
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da deficiéncia de estrogénio durante a menopausa. O
hipoestrogenismo é, também, um fator
predisponente para o surgimento da incontinéncia
urinaria de esforco. Analise as assertivas abaixo
acerca do tratamento da incontinéncia urindria de
esforgo.

I. A primeira alternativa terapéutica a ser oferecida a
paciente é o fortalecimento do assoalho pélvico.

II. O fortalecimento do assoalho pélvico é alcancado
através de exercicios especificos realizados de forma
regular pela paciente e supervisionado pelo
fisioterapeuta.

III. Os exercicios ndao podem ser auxiliados por
alguma forma de feedback para que a paciente
possa avaliar seu progresso.

Quais estao corretas?

a) Apenas I e II.

b) Apenas I e III.

c) Apenas II e III.

d) Todas estdo corretas.
e) Nenhuma esta correta.

36. O periodo pré-natal constitui-se um momento de
intensas mudangas fisicas e psicoldgicas na mulher,
sendo indicado o acompanhamento fisioterapéutico.
Assinale a alternativa INCORRETA em relacdo a
atuacao da fisioterapia em gestantes.

a) No periodo pré-natal, o acompanhamento
fisioterapéutico esta indicado para o alivio das dores
e desconfortos e para a prevengao de disfungbes
musculoesqueléticas e uroginecoldgicas nas
gestantes.

b) Cabe ao fisioterapeuta preparar a gestante
fisicamente para que tenha uma gravidez, parto e
puerpério bem-sucedidos.

c) O trabalho do fisioterapeuta no periodo pré-natal
consiste em conscientizar a gestante de sua postura
e desenvolver a potencialidade de sua musculatura
para conviver com as exigéncias extras da gravidez e
do parto.

d) O fisioterapeuta deve realizar uma avaliagao
funcional da gestante, analisando suas tarefas e
atividades diarias, a fim de orientar a maneira mais
adequada de realizar estas atividades.

e) O fisioterapeuta deve dar atengdo apenas para as
gueixas musculoesqueléticas e ndo precisa investigar
queixas relacionadas a outros sistemas, pois as
disfungdes musculoesqueléticas causam incomodos e
incapacidades, diminuindo a qualidade de vida da
gestante.

37. Com relagdo a atuagdo da fisioterapia no pré e
pos-operatério de cancer de mama, considere (V)
para as assertivas verdadeiras e (F), para as falsas:

() O programa fisioterapéutico deve iniciar na fase
pré-operatéria, identificando fatores que possam
favorecer o surgimento de complicagdes e orientando
a paciente sobre a importancia da fisioterapia no
pos-operatorio.

( ) No pos-operatério imediato o protocolo de
fisioterapia pode incluir a reeducacdo respiratéria, a
deambulacdo precoce com orientagdo postural, o

posicionamento do membro superior ipsilateral a
cirurgia, exercicios circulatérios.

() A eletroestimulacdo transcutanea (TENS) é
contraindicada para o controle da dor no pos-
operatorio imediato.

() No pés-operatoério tardio o objetivo do tratamento
fisioterapéutico é restabelecer as funcbes do membro
superior afetado e prevenir linfedemas, fibroses e
aderéncias.

( ) Exercicios de abdugdao de ombro ndo devem ser
realizados no pds-operatorio tardio.

A sequéncia que preenche, corretamente, os
parénteses, de cima para baixo, é:

a)V-F-F-F-F
b)F-F-V-V-V
QV-V-F-V-V
dV-V-F-V-F
e)F-V- F-V-F

38. Relacione as técnicas de remocdo de secrecdo
listadas abaixo quanto ao uso da gravidade, ao
emprego de ondas de choque e a utilizagdo de
variagdes de fluxo.

(1) Técnica de higiene bronquica que utiliza a
gravidade para deslocar ou drenar secrecdes de
determinados segmentos pulmonares.

(2) Técnica de higiene bronquica que utiliza ondas de
choque ou choque mecéanico na parede toracica.

(3) Técnica de higiene bronquica que utiliza as
variagOes de fluxo.

( ) Tapotagem

( ) Expiracao forgada

( ) Drenagem postural

( ) Expiracao lenta

() Aumento de fluxo expiratério (AFE)

( ) Percussdo toracica

A sequéncia numérica que preenche corretamente os
parénteses, de cima para baixo, é:

a)2-2-3-1-3-3
b)2-3-1-3-3-2
)3-3-3-2-1-2
dy3-3-2-2-3-1
e)2-3-2-3-3-1

39. Assinale a alternativa que apresenta as técnicas
que fazem parte do grupo de Técnicas Expiratdrias
Lentas:

a) A espirometria de incentivo (EI) e o exercicio com
fluxo inspiratério controlado (EDIC).

b) A expiracdo lenta total com a glote aberta em
decubito infralateral (ELTGOL) e a expiragdo lenta e
prolongada (ELPr).

c) A desobstrugdo rinofaringea retrégrada (DRR) e a
glossopulsdo retrégrada (GPR).

d) Todas as alternativas estao corretas.

e) Nenhuma das alternativas esta correta.

40. As desordens do sistema osteomuscular é uma
consequéncia da internacdo prolongada de uma
crianga em uma UTI Pediatrica, sendo a intervengao
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da fisioterapia de extrema importancia. Assinale a
alternativa INCORRETA.

a) As limitagdes funcionais do sistema osteomuscular
podem prejudicar as posturas e os movimentos no
leito.

b) As limitagdes funcionais do sistema osteomuscular
podem alterar e dificultar o padrdao de marcha.

c) As limitagdes funcionais do sistema osteomuscular
nao prejudicam as posturas e os movimentos no
leito.

d) As limitagOes funcionais do sistema osteomuscular
podem aumentar o risco de formacdo de Ulceras de
decubito.

e) Um dos efeitos da redugdo do movimento
funcional e da imobilizagdo no leito é as contraturas.

41. Para o manejo da Displasia Broncopulmonar
(DB) o acompanhamento fisioterapéutico é
fundamental no periodo de internagdo. Assinale a
alternativa correta:

a) O fisioterapeuta deve abordar apenas o sistema
respiratério.

b) O fisioterapeuta deve abordar apenas o sistema
neuro-motor.

c) Um dos objetivos da fisioterapia respiratéria é
diminuir a permeabilidade das vias aéreas.

d) O fisioterapeuta deve realizar a abordagem tanto
do sistema respiratorio quanto do desenvolvimento
neuro-motor.

e) Um dos objetivos da intervengdo motora é
retardar o desenvolvimento neurossensério-motor.

42. A Sindrome do Desconforto Respiratério é a
desordem respiratéria mais comum em recém-
nascidos pré-termo. Como objetivos tedricos da
fisioterapia podemos citar:

I. Manter a permeabilidade das vias aéreas.

II. Prevenir e tratar as atelectasias instaladas.

III. Reduzir o trabalho muscular da respiragdo e os
sinais de esforgo respiratorio.

Quais estdo corretas?

a) Apenas 1.

b) Apenas III.

c) Apenas I e II.

d) Apenas II e III.

e) Todas estdo corretas.

43. Em geral a admissdo de uma crianga em UTI é
decorrente de uma situacdo de emergéncia e a
assisténcia ventilatoria pode ser um recurso utilizado
em pacientes com doenca pulmonar. O tratamento
fisioterapéutico em terapia intensiva pediatrica deve:

a) Otimizar a funcdo respiratéria e facilitar as trocas
gasosas; prevenir e tratar complicagdes pulmonares;
manter a permeabilidade das vias aéreas; favorecer
o desmame da assisténcia ventilatéria mecanica e da
oxigenioterapia e minimizar o0s prejuizos no
desenvolvimento neuropsicomotor.

b) Otimizar a fungdo respiratéria e complicar as
trocas gasosas; prevenir e tratar complicacOes
pulmonares; manter a permeabilidade das vias

aéreas; favorecer o desmame da assisténcia
ventilatéoria mecanica e da oxigenioterapia e
minimizar os prejuizos no desenvolvimento
neuropsicomotor.

c) Otimizar a fungdo respiratoria e facilitar as trocas
gasosas; prevenir e tratar complicagdes pulmonares;
manter a permeabilidade das vias aéreas; favorecer
o desmame da assisténcia ventilatéria mecanica e da
oxigenioterapia e maximizar o0s prejuizos no
desenvolvimento neuropsicomotor.

d) Otimizar a fungdo respiratdria e facilitar as trocas
gasosas; prevenir e tratar complicacdes pulmonares;
diminuir a permeabilidade das vias aéreas; favorecer
o desmame da assisténcia ventilatéria mecanica e da
oxigenioterapia e minimizar os prejuizos no
desenvolvimento neuropsicomotor.

e) Otimizar a funcgdo respiratéria e facilitar as trocas
gasosas; induzir e tratar complicagdes pulmonares;
manter a permeabilidade das vias aéreas; proteger o
desmame da assisténcia ventilatéria mecanica e da
oxigenioterapia e minimizar o0s prejuizos no
desenvolvimento neuropsicomotor.

44, Analise as assertivas a seguir e assinale (V) para
verdadeiro e (F), para falso:

( ) A fisioterapia respiratéria em pediatria tem como
objetivo reduzir a obstrucdo brénquica consequente
da falha dos meios naturais de depuracdo bronquica.
() A resisténcia bronquica elevada e a hipersecrecao
indicam que a fisioterapia ndo é uma opgao de
tratamento nos acometimentos obstrutivos da
primeira infancia.

() A auséncia da ventilagdo colateral na crianga nao
confere a fisioterapia respiratoria um carater de
prioridade no tratamento destas criangas.

() As sibilancias que ocorrem em bebés se devem,
em sua maioria, mais a obstrucdo do que ao
broncoespasmo, pois um pequeno grau de obstrugdo
bronquica pode gerar o aparecimento precoce de
sibildncia nos bebés.

( ) O aparecimento tardio das comunicagdes
periféricas (poros de Koéhn, canais de Lambert e de
Martin) e do desenvolvimento alveolar ndo justificam
que a fisioterapia do bebé tenha como um de seus
objetivos a prevengdo de atelectasia.

A sequéncia que preenche corretamente o0s
parénteses, de cima para baixo, é:

a)V-V-V-F-F
b)F-F-V-F-V
cV-F-V-F-F
d)F-V-F-V-F
e)V-F-F-V-F

45. A Bronquiolite Aguda (BA) é a sindrome do
sistema respiratdrio mais frequente que acomete
criancas nos 2 primeiros anos de vida. Durante o
periodo de inverno é a causa mais comum de
hospitalizacdo de lactentes. O periodo de internagdo
prolongada pode privar a crianca de estimulos e
ocasionar atrasos no seu desenvolvimento
neuropsicomotor. Sobre o tratamento fisioterapéutico
da BA podemos afirmar:
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a) Pelas caracteristicas fisiopatoldégicas da doenca de
acumulo de secrecdo nas vias aéreas, obstrugdo e
colapso de unidades alveolares e hiperinsuflacao
pulmonar ndo estd indicada a fisioterapia
respiratéria.

b) Os objetivos da fisioterapia respiratéria na BA sdo
a desobstrucdo das vias aéreas, a desinsuflacdo
pulmonar e a reexpansdo de areas alveolares
colapsadas e os objetivos da fisioterapia motora sdo
o alongamento da musculatura acesséria da
respiracdo, manter a flexibilidade de tecidos
conectivos e prevenir as complicagbes associadas ao
imobilismo.

c) O Aumento de Fluxo Expiratério (AFE), associado
ou ndo, a vibragdo manual é técnica de fisioterapia
respiratoria contraindicada no tratamento da BA.

d) A aspiracdo de vias aéreas superiores é uma
medida contraindicada para a desobstrucdao das
mesmas, principalmente na presenca de secrecao
mucosa com alta viscosidade como ocorre em
lactentes com BA.

e) O posicionamento adequado, sem alternancia
periddica das posturas da crianga restrita ao leito,
favorece a fungdo pulmonar, o desenvolvimento
neuropsicomotor, evita Ulceras de decubito e
deformidades osteomusculares.

46. Para que as trocas gasosas ocorram de forma
adequada, tanto a ventilacdo quanto o transporte
dos gases dependem da boa perfusdo do sangue. O
desequilibrio entre esta relagdo tem como
consequéncia a hipoxemia. Correlacione as causas
de hipoxemia:

(1) Hipoventilagao

(2) Dificuldade na Difusao

(3) Shunt

(4) Desequilibrio na relacdo ventilagao-perfusao

( ) Pode ocorrer em uma determinada regidao
pulmonar pouco ventilada e com perfusdo
preservada, fazendo com que o sangue tenha
pressdo parcial de oxigénio diminuida.

( ) Dificuldade na passagem do ar pela barreira
hematogasosa, que pode estar espessada por
alguma doenca inflamatoria.

() Ocorre quando ha diminuicdo do fluxo sanguineo
em alguma regido pulmonar e/ou uma area
pulmonar nao ventilada.

( ) Ocorre quando a pressao parcial de oxigénio do
sangue diminui e a de gas carbénico aumenta.

A sequéncia numérica que preenche corretamente os
parénteses, de cima para baixo, é:

a)2-4-3-1
b)2-3-1-4
)3-4-1-2
dy3-2-4-1
e)4-3-2-1

47. Com relacdo ao tecido 6sseo é INCORRETO
afirmar:

a) O osso é uma forma altamente vascular de tecido
conjuntivo composto de colageno, fosfato de calcio,
agua, proteinas amorfas e células.

b) E um tecido dindmico que permanece em
metabolismo e modelagem constantes.

c) E o mais rigido dos tecidos conjuntivos.

d) Sua densidade ndo estd relacionada a sua
resisténcia, podendo ocorrer até mesmo fraturas por
estresse.

e) A funcdo de um osso é servir de apoio, reforcar a
alavancagem, proteger estruturas vitais, servir de
unido entre tenddes e ligamentos e, também, estocar
minerais.

48. Quando um paciente ndo é capaz ou nao esta
autorizado a movimentar ativamente um segmento
ou segmentos do corpo, como no caso de estar
comatoso, paralisado ou em repouso absoluto no
leito, o movimento é feito por uma fonte externa.
Sdo metas dos exercicios de amplitude de
movimento passiva, EXCETO:

a) Manter a mobilidade da articulagdo e do tecido
conjuntivo.

b) Manter a elasticidade mecéanica do musculo.

c) Favorecer o movimento sinovial para nutricdo da
cartilagem e difusdo de matérias dentro da
articulagao.

d) Prevenir a atrofia muscular.

e) Diminuir ou inibir a dor.

49. A expressao cadeia cinética é usada na
reabilitacdo para descrever a fungao ou atividade de
uma extremidade ou tronco em termo de uma série
de cadeias ligadas. Considere (V) para as assertivas
verdadeiras e (F), para as falsas:

( ) A cadeia cinética aberta promove um
recrutamento muscular isolado.

() A cadeia cinética fechada se da com padr3es de
movimentos funcionais.

( ) A cadeia cinética fechada trabalha com
propriocepcao e estabilidade articular aumentada.

( ) Na cadeia cinética aberta temos um segmento
distal fixo.

A sequéncia que preenche corretamente os
parénteses, de cima para baixo, é:

a)V-V-V-F
b)V-V-F-V
c)F-V-V-F
d)F-F-V-V
e)V-F-F-V

50. Patologias do manguito rotador sdo
frequentemente encontradas nas clinicas_ de
reabilitagdo. Assinale qual dos testes abaixo NAO é
um teste para triagem de patologias em ombro.

a) Jobe
b) Cozen
c) Gerber
d) Neer
e) Speed

51. O teste de FABER ou de PATRICK é o teste de
triagem para todas as alternativas abaixo, EXCETO:

a) Disfuncdo Sacroiliaca
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b) Disfungdo Lombar

c) Disfungao de Quadril
d) Lesdo Toracica

e) Espasmo de Iliopsoas

52. Acidente Vascular Encefdlico (AVE) é a perda
repentina da fungcdo neuroldgica ocasionada por um
disturbio do fluxo sanguineo para o encéfalo. Analise
as assertivas abaixo:

I. A sindrome da artéria cerebral anterior pode
resultar em hemiparesia contralateral e perda
sensorial, com um maior envolvimento na face.

II. Na sindrome da artéria vertebrobasilar o paciente
evolui para uma tetraplegia, mas a consciéncia e a
sensibilidade estdo preservadas.

III. A sindrome da artéria cerebral posterior pode
ocasionar déficit no suprimento do lobo occipital.

IV. A sindrome da artéria cerebral média resulta em
hemiparesia espastica ipsilateral e perda da
sensibilidade da face, no membro superior e no
membro inferior.

Quais estdo corretas?

a) Apenas II, III, e 1IV.
b) Apenas II e III.

c) Apenas II.

d) Apenas I, II e III.
e) Apenas Il e 1V.

53. Com relagdo a terapia com o ultrassom, marque
a alternativa INCORRETA:

a) Implantes metalicos sdo uma contraindicacdo para
a aplicagdo do ultrassom.

b) A sonoforese, também conhecida como
fonoforese, é o movimento de drogas através da pele
nos tecidos subcutdaneos sob a influéncia de
ultrassom.

c) O tratamento sobre implantes eletrénicos, como
por exemplo marcapasso, sempre deve ser evitado.
d) A atenuagdo do ultrassom aumenta com o
aumento da frequéncia.

e) Fatores como o tamanho da area a ser tratada, a
profundidade e a natureza da lesdao, devem ser
considerados ao decidir qual dose de ultrassom usar.

54. O conhecimento de que a conducdo elétrica por
sistemas bioldgicos altera eventos fisioldgicos e
patoldgicos € tdo antigo quanto a descoberta de que
os sistemas bioldgicos sdo um_ meio condutor.
Assinale abaixo qual alternativa NAO é um efeito da
estimulacdo elétrica.

a) Excitagdo dos nervos periféricos.

b) Efeitos analgésicos associados a
neurotransmissores, tais como, serotonina e
encefalinas.

c) Mudangas no equilibrio térmico e quimico dos
tecidos.

d) Diminuicdo na sintese de proteinas.

e) Contracdao de grupos musculares e seus efeitos
sobre a mobilidade articular e a atividade dos
musculos sinérgicos.

55. Relacione os nervos cranianos as suas devidas
funcoes.

(1) Oculomotor
(2) Trigémio

(3) Facial

(4) Glossofaringeo
(5) Hipoglosso

(6) Abducente

() Musculos mastigatoérios

( ) Paladar do terco posterior da lingua

( ) Motricidade da lingua

() Adugao dos olhos

() Musculos mimicos

( ) Abducao dos olhos

A sequéncia numérica que preenche corretamente os
parénteses, de cima para baixo, é:

a)2-4-5-6-3-1
b)3-4-5-1-2-6
)4-5-2-6-3-1
dy2-5-4-6-3-1
€e)2-4-5-1-3-6

56. Paciente ABC sofre um acidente automobilistico
resultando em um trauma raquimedular. Sua lesao
foi incompleta - ASIA C - no nivel medular C8.
Assinale a alternativa que apresenta a caracterizagao
do seu quadro clinico:

a) Sensibilidade alterada em regido medial de
antebraco e grau 2 de forca muscular para abducao
do dedo minimo da mao.

b) Sensibilidade preservada, forca muscular grau 1
para flexao dos dedos da mao e fungdo motora de
biceps braquial preservada.

c) Forca muscular grau 4 para flexdao e extensao dos
dedos da mado, funcdo motora de triceps braquial
preservada e sensibilidade preservada.

d) Fungdo motora de diafragma e deltdide
preservada, mas grau 2 de forgca muscular para
biceps braquial, com sensibilidade preservada.

e) Forca muscular grau 5 para abdugdo e aducgao dos
dedos da mdo com alteragcdo de sensibilidade em
regiao lateral do antebraco.

57. Com relagdo as metas previstas e resultados
esperados no atendimento de fisioterapia ao paciente
com lesdes por queimadura, assinale a alternativa
correta.

a) O controle e resolucdo do edema e a preservagao
da amplitude de movimento em geral ndao sao as
maiores prioridades.

b) Ndo se aplica o uso de dérteses em pacientes
queimados por causa da dor.

c) O exercicio ativo e a participacdo do paciente em
atividades funcionais sao os melhores tratamentos
para prevenir ou minimizar contraturas.

d) O programa de reabilitacdo, a medida que o
paciente continua a recuperar-se, nunca deve ser
progredido para a inclusdao de exercicios de
fortalecimento.

e) A realizagdo de exercicios de manutencdo ou
ganho de amplitude de movimento na area de
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gueimaduras que ndo cicatrizaram pode ser
extremamente dolorosa, por isso nao devem ser
feitos.

58. As articulagdes sdo regides em que 0S 0SSOS S3ao0
cobertos e circundados por tecidos conjuntivos que
0s mantém juntos e determinam o tipo e o grau de
movimentos entre eles. Relacione as articulagdes a
seqguir:

(1) Articulagdo Esferoidal
(2) Articulagao Trocdide
(3) Articulagao Condilar
(4) Articulagdo Gingliméide
(5) Articulagao Elipsoidal
(6) Articulagdo Plana

() Metacarpofalangeana do quarto dedo da mao
( ) Umeroescapular

( ) Umeroulnar

( ) Atlantoaxial

() Intercarpal

( ) Carpometacarpica do polegar

A sequéncia numérica que preenche corretamente os
parénteses, de cima para baixo, é:

a)3-5-4-2-6-1
b)4-1-3-2-6-5
)3-1-4-2-6-5
d)1-5-4-3-2-6
e)6-1-3-2-4-5

59. Com relagdo aos midtomos, assinale a
alternativa correta:

a) L2, L3 - dorsiflexao do tornozelo - tibial anterior.
b) S1 - flexdo plantar - gastrocnémio.

c) C7 - flexdo do cotovelo - biceps braquial.

d) L5 - extensdo do joelho — quadriceps.

e) C8 - abdugdo do ombro - triceps braquial.

60. Com relacdo as disfungdes neuromusculares em
pacientes criticos é recomendado, EXCETO:

a) Realizar posicionamento funcional como técnica
de primeira escolha.

b) Promover o treinamento muscular respiratério,
tanto por teste de respiragdo espontanea ou uso de
dispositivos quanto pela sensibilidade do ventilador,
sendo este Ultimo o recurso que demonstra melhores
resultados.

c) Realizar estimulagdo elétrica neuromuscular tanto
em pacientes incapazes de realizar contragao
muscular quanto em pacientes cronicos.

d) Avaliar forca muscular periférica de pacientes
cooperativos, através do MRC (Medical Research
Council), escore que avalia abducdo de ombro,
flexdo de cotovelo, extensdo de punho, flexdao do
quadril, extensdo do joelho e dorsiflexao do
tornozelo.

e) Avaliar disfungdo muscular respiratéria de forma
sistematica e seriada das pressdes inspiratérias
(PImax) e expiratérias (PEmax) em pacientes
cooperativos.
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