
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

MUNICÍPIO DE PORTO ALEGRE 
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO 

COORDENAÇÃO DE SELEÇÃO E INGRESSO 
 
 
 

CONCURSO PÚBLICO Nº 561 
 
 

MÉDICO ESPECIALISTA – MEDICINA DA FAMÍLIA E COMUNIDADE 
 
 

PROVA DE CONHECIMENTOS 
 

INSTRUÇÕES GERAIS 
 

 
1 - A prova contém 50 (cinquenta) questões. Verifique se ela está completa e sem 
falhas de impressão. Caso contrário, solicite ao Fiscal que providencie a substituição 
de sua prova. 
2 - Para chamar o Fiscal, levante o braço e aguarde. Não levante da sua classe sem 
autorização do Fiscal. 
3 - É obrigatório a assinatura na folha de respostas e seu preenchimento, conforme 
modelo exposto no quadro. 
4 - Durante a realização da prova somente será permitido o uso de caneta 
esferográfica confeccionada em material transparente de tinta escura, de cor azul ou 
preta, conforme item 11.21 do Edital de Abertura. 
5 - Cada questão oferece SOMENTE UMA opção correta ao questionamento proposto. 
6 - Serão anuladas as questões que contiverem emendas, rasuras, borraduras ou 
qualquer assinalação diferente. Não amasse e não dobre a folha de respostas. 
7 - Não serão permitidas consultas de nenhuma espécie. 
8 - O candidato NÃO poderá fazer perguntas sobre o conteúdo das questões. 
Questionamentos sobre as questões deverão ser feitos em conformidade com o  
previsto no Edital de Abertura. Outras reclamações deverão ser encaminhadas 
diretamente à Coordenação de Seleção e Ingresso/SMA. 
9 - Não será permitido fumar durante a realização da prova, bem como utilizar ou 
manter ligado qualquer aparelho eletrônico. 
10 - A prova terá duração de 3 (três) horas e 30 (trinta) minutos. Não haverá 
tempo extra para preenchimento da folha de respostas, ou seja, no tempo de prova 
está incluído o tempo para preenchimento das respostas.  
11 - O fiscal indicará quando faltar 30 (trinta) minutos para o término do tempo de 
prova. 
12 - O candidato somente poderá retirar-se do local de realização da prova após 1 
(uma) hora do início da mesma e não será permitido seu retorno à sala após sua 
retirada, de acordo com os subitens 11.11, 11.31 e 11.32 do Edital de Abertura. 
13 - O candidato poderá levar consigo o caderno de questões somente após 
transcorridas 2 (duas) horas e 30 (trinta) minutos do início das provas. 
14 - A prova será disponibilizada no site da Prefeitura, na segunda-feira, dia 
18/04/2016. 
15 - A divulgação do gabarito desta prova ocorrerá na segunda-feira, 
18/04/2016, no Diário Oficial de Porto Alegre. 
 

BOA PROVA! 
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LÍNGUA PORTUGUESA 

 
Instrução: As questões de números 01 a 10 referem-se ao texto abaixo.  

 
Sentimentos Femininos 

 
01 
02 
03 
04 
05 
06 
07 
08 
09 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
 
 

Se estou conversando com uma mulher e os olhos dela se enchem de lágrimas – isso acontece 
frequentemente com amigas, colegas de trabalho e namoradas – tenho a sensação, tristíssima, de ser um 
humano defeituoso. É como se faltasse alguma coisa em mim que me impedisse de expressar meus 
sentimentos e emoções da mesma forma. Enquanto elas choram, abraçam, suspiram, tremem, riem, gritam 
e coram, eu tenho apenas o silêncio constrangido ou a racionalidade. Diante da algaravia exuberante dos 
sentimentos femininos, quase nada. 

A sensação não é minha apenas. A perplexidade dos homens frente ao repertório de emoções das 
mulheres é antiga e disseminada. Meu sentimento mais comum é de inveja – como elas conseguem ir tão 
fundo e tão rápido dentro de si mesmas, enquanto eu me sinto preso numa espécie de insensibilidade? – 
mas é possível também ter medo e raiva. É fácil ser frustrado ou afogado por essa aluvião de emoções. É 
comum que, por causa de sentimentos ou da ausência deles, a conversa entre homens e mulheres 
descambe para a mútua incompreensão. 

Houve um tempo, que terminou recentemente, em que era possível passar a vida no universo 
seguro das emoções masculinas. Nós ditávamos o mundo e estabelecíamos as regras de acordo com a 
nossa objetividade. Fora da intimidade do casal ou da família, não havia espaço para o vasto vocabulário 
das sensações femininas. Agora, isso mudou. As emoções das mulheres transbordaram para fora do 
ambiente doméstico e exigem ser levadas a sério. Isso criou, para todos nós, um mundo mais justo, mas 
muito mais complicado. 

Antes, uma mulher chorando no trabalho era motivo de escárnio e piada. Agora, é pelo menos tão 
sério quanto um cara esbravejando. Chefes perplexos passam horas administrando mágoas, inseguranças e 
ressentimentos que não são capazes de entender. É um mundo novo de sutilezas e sensibilidades que se 
impôs, a despeito da resistência dos homens. Se pudessem, eles diriam ___ mulheres que parassem de mi-
mi-mi e voltassem ao trabalho, mas não podem. Elas conquistaram o direito de ser elas mesmas durante o 
expediente. Portanto, há que sentar, ouvir, conversar e acomodar sentimentos que aos homens, 
frequentemente, parecem exagerados e injustos, mas que se tornaram parte da realidade. Os homens - ao 
menos esta geração de homens - não compreendem, apenas aceitam. Este é outro motivo pelo qual as 
mulheres tendem ___ prosperar nas organizações modernas. Elas compreendem, e compreensão tornou-se 
essencial a qualquer projeto. 

Fora do trabalho, quando as pessoas não têm obrigação de se entender, as coisas se tornaram 
ainda mais difíceis. As mulheres querem colocar seus sentimentos na mesa e nós, homens, reagimos. Não é 
apenas o fiu-fiu que incomoda as moças nas calçadas e que os homens terão de aprender a suprimir. Há 
coisas mais sutis que emperram o convívio. 

É óbvio que um mundo que responda aos sentimentos de metade da população é um mundo mais 
justo. É evidente, até para o mais xucro dos homens, que não se pode construir uma sociedade, uma 
família ou uma relação de casal harmônicas ignorando a sensibilidade feminina. As mulheres oferecem ao 
planeta um olhar sutil, capaz de distinguir matizes de sentimentos e sensações que a cultura masculina não 
percebe. Com esse olhar ganha-se inteligência, amplitude e profundidade, mas não só. Há confusão 
também. 

A cultura em preto e branco do universo masculino funciona como proteção. A objetividade é um 
escudo contra o caos dos sentimentos. A cultura feminina permite a expressão de um leque maior de 
emoções e a percepção de um mundo mais complexo em seus detalhes, mas tem um lado B. Como se 
desliga a sensibilidade quando ela começa a se tornar autodestrutiva? Como se faz para lidar de forma 
organizada com o mundo exterior quando uma multidão de vozes contraditórias grita dentro de nós, 
exigindo expressão? 

O silêncio interior dos homens é uma coisa triste – como as lágrimas das mulheres frequentemente 
me fazem notar - mas ele permite ouvir o mundo com mais clareza. É um mundo mais simples esse que os 
homens habitam e enxergam, mas ele vem funcionando há milênios. Agora, as mulheres nos propõem o 
desafio de fazer funcionar um mundo mais parecido com elas – com mais cores, mais dimensões, mais 
detalhes e muitos mais sentimentos. Não vai ser fácil, mas não há alternativa. O mundo que os homens 
construíram ___ sua imagem e semelhança está ruindo. É necessário começar um mundo novo. 

 
(Ivan Martins – Revista Época,  9 de março de 2016 – disponível em http://www.epoca.globo.com - adaptação) 

 
 
01. Analise as afirmações abaixo, em relação ao 
assunto discutido no texto. 
 
I. De acordo com os argumentos empregados pelo 
autor, os homens têm uma capacidade menor do 
que as mulheres para expressar sentimentos. 

 
 
II. O autor coloca a diferença na forma de sentir 
como uma das possíveis justificativas para os 
desentendimentos entre homens e mulheres. 
III. O autor vê de forma negativa a necessidade de 
aceitação das emoções femininas em ambientes de 
trabalho. 
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Quais estão corretas? 
 
a) Apenas I. 
b) Apenas II. 
c) Apenas III. 
d) Apenas I e II. 
e) Apenas II e III. 
 
02.  Considerando os argumentos expostos no texto, 
assinale a alternativa que NÃO representa uma 
mudança de comportamento frente às emoções 
femininas. 
 
a) “As emoções das mulheres transbordaram para 
fora do ambiente doméstico e exigem ser levadas a 
sério” (l. 16-17). 
b) “Antes, uma mulher chorando no trabalho era 
motivo de escárnio e piada. Agora, é pelo menos tão 
sério quanto um cara esbravejando.” (l. 19-20). 
c) “É um mundo novo de sutilezas e sensibilidades 
que se impôs, a despeito da resistência dos homens” 
(l. 21-22). 
d) “Não é apenas o fiu-fiu que incomoda as moças 
nas calçadas e que os homens terão de aprender a 
suprimir.” (l. 30-31). 
e) “O silêncio interior dos homens é uma coisa triste” 
(l. 45). 
 
03. Considerando o acento indicativo de crase, 
assinale a alternativa que preenche corretamente as 
lacunas das linhas 22, 27 e 50. 
 
a) às – à – a. 
b) às – a – à. 
c) às – à – à. 
d) as – a – a. 
e) as – à – a. 

 
04. Considerando o emprego correto do acento 
gráfico em Língua Portuguesa, analise as assertivas 
a seguir: 
 
I. Na linha 17, a omissão do acento gráfico da 
palavra “sério” geraria vocábulo inexistente em 
Língua Portuguesa. 
II. Na linha 20, a supressão do acento gráfico da 
palavra “mágoas” geraria vocábulo pertencente à 
classe gramatical diferente da do vocábulo que o 
originou. 
III. Na linha 29, a supressão do acento gráfico da 
palavra “têm” geraria vocábulo pertencente à mesma 
classe gramatical da do vocábulo que o originou. 
 
Quais estão corretas? 
 
a) Apenas I. 
b) Apenas II. 
c) Apenas III. 
d) Apenas I e II. 
e) Apenas II e III. 
 
05. Considerando o emprego dos sinais de 
pontuação, analise as assertivas a seguir: 
 
I. O emprego dos travessões nas linhas 01-02 deve-
se à separação de expressão explicativa e eles 

poderiam ser substituídos por vírgulas sem prejuízo 
da correção gramatical do período. 
II. Na linha 09, o emprego do ponto de interrogação 
deve-se à ocorrência de uma interrogação indireta. 
III. O emprego das vírgulas na linha 48 deve-se à 
enumeração de termos. 
 
Quais estão corretas? 
 
a) Apenas I. 
b) Apenas II. 
c) Apenas III. 
d) Apenas I e III. 
e) Apenas II e III. 

 
06. Assinale a alternativa na qual a classificação da 
oração esteja INCORRETA: 
 
a) “Enquanto elas choram” (l.04) – oração 
subordinada adverbial temporal. 
b) “como elas conseguem ir tão fundo e tão rápido 
dentro de si mesmas”,(l. 08-09) – oração 
subordinada adverbial conformativa. 
c) “mas é possível também ter medo e raiva” (l. 10) 
– oração coordenada adversativa. 
d) “tão sério quanto um cara esbravejando” (l. 19-
20) – oração subordinada adverbial comparativa. 
e) “e acomodar sentimentos” (l. 24) – oração 
coordenada aditiva. 

 
07. Assinale a alternativa na qual o vocábulo esteja 
empregado como conjunção integrante. 
 
a) “que me impedisse de expressar” (l. 03). 
b) “que terminou recentemente” (l. 13). 
c) “que não são capazes de entender” (l. 21). 
d) “que parassem de mi-mi-mi” (l. 22-23) 
e) “que responda aos sentimentos” (l. 33). 
 
08. Desconsiderando o emprego de maiúsculas e 
minúsculas, o vocábulo “se” (l.01, 1ª ocorrência) 
insere a ideia de ____________ e poderia ser 
substituído por _____________, desde que 
____________ alterações no período. 
 
a) Condição – caso – se façam. 
b) Condição – caso – não se façam. 
c) Causa – caso – se façam. 
d) Causa – caso – não se façam. 
e) Conclusão – caso – se façam. 

 
09. Assinale a alternativa na qual o vocábulo possa 
substituir a palavra “algaravia” (l. 05) sem alterar o 
sentido do período (desconsidere o emprego de 
palavras masculinas ou femininas). 
 
a) Organização. 
b) Ordenamento. 
c) Confusão. 
d) Cruzamento. 
e) Coalisão. 
 
10.  Considerando a concordância verbal, analise as 
assertivas a seguir: 
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I. Na linha 13, em “Houve um tempo”, caso 
alterássemos a expressão “um tempo” para 
“tempos”, o verbo haver sofreria alteração. 
II. Na linha 14, a forma verbal “estabelecíamos” 
mantem relações de concordância com o pronome 
pessoal “nós” (l. 14). 
III. Na linha 37, caso substituíssemos a palavra 
“olhar” por sua forma plural, a forma verbal “ganha-
se” deveria ser alterada.  
 
Quais estão corretas? 
 
a) Apenas I. 
b) Apenas II. 
c) Apenas I e II. 
d) Apenas I e III. 
e) Apenas II e III. 
 

LEGISLAÇÃO 

 
11. Assinale a alternativa correta, com base nos 
artigos 196 e seguintes da Constituição Federal, que 
tratam dos princípios constitucionais quanto à saúde: 
 
a) A saúde é direito de todos e dever do Estado, 
garantido mediante políticas sociais e econômicas 
que visem à redução do risco de doença e de outros 
agravos e ao acesso universal e igualitário às ações 
e serviços para sua promoção, proteção e 
recuperação. 
b) A União aplicará, anualmente, em ações e 
serviços públicos de saúde recursos mínimos 
derivados da aplicação de percentuais calculados 
sobre receita corrente líquida do respectivo exercício 
financeiro, não podendo ser inferior a 25% (vinte e 
cinco por cento). 
c) A assistência à saúde é proibida à iniciativa 
privada. 
d) É permitida a participação direta ou indireta de 
empresas ou capitais estrangeiros na assistência à 
saúde no País, salvo nos casos previstos em lei. 
e) A destinação de recursos públicos para auxílios ou 
subvenções às instituições privadas com fins 
lucrativos será permitida na forma da lei. 
 
12. A Lei Orgânica do Município de Porto Alegre 
prevê preceitos sobre a Saúde. À luz desses 
preceitos, assinale a alternativa correta. 
 
I. A saúde é direito de todos e dever do Poder 
Público, cabendo ao Município, com a cooperação 
apenas da União, prover as condições indispensáveis 
a sua promoção, proteção e recuperação. 
II.   As ações e serviços de saúde são de relevância 
pública, cabendo ao Município sua normatização e 
controle, devendo a execução ser feita única e 
exclusiva pelos órgãos públicos. 
III. É possível a cobrança ao usuário pela prestação 
de serviços de assistência à saúde, mantidos pelo 
Município, desde que os serviços sejam  contratados 
ou conveniados pelo Sistema Único de Saúde. 
IV. Fica expressamente vedada, nos serviços de 
saúde, no âmbito do Município, qualquer 
experimentação de substâncias, drogas ou meios 
anticoncepcionais que atentem contra a saúde, não 
sejam de pleno conhecimento dos usuários, nem 

sofram a fiscalização do Poder Executivo e dos 
órgãos representativos da população.  
 
Quais estão corretas? 
a) Apenas I, II e III. 
b) Apenas I, II e IV. 
c) Apenas IV. 
d) Todas estão corretas. 
e) Nenhuma está correta. 
 
13.  A lei Orgânica do Município de Porto Alegre 
arrola algumas competências do Município quanto à 
Saúde, artigo 161.  
 
I. Direção do Sistema Único de Saúde no Município. 
II. Prestação de serviços de atendimento à saúde da 
população. 
III. Elaboração e atualização do Plano Municipal de 
Saúde. 
IV. Administração do Fundo Municipal de Saúde. 
 
Quais estão corretas? 
 
a) Apenas I, II e III. 
b) Apenas I, II e IV. 
c) Apenas I. 
d) Todas estão corretas. 
e) Nenhuma está correta. 
 
14. Conforme disciplina a Lei Complementar 
Municipal n. 478/2002, que prevê regras sobre o 
Regime Próprio de Previdência dos Servidores 
Públicos do Município de Porto Alegre (RPPS), 
assinale a alternativa correta. 
 
a) A estrutura básica do PREVIMPA é constituída por: 
I - Conselho de Administração; II - Conselho Fiscal; 
III - Diretoria Executiva; e, IV Conselho dos 
Contribuintes. 
b) São beneficiários do RPPS os segurados e seus 
dependentes. 
c) O casamento é uma das causas para a perda da 
condição de segurado do RPPS. 
d) A criança e o adolescente sob guarda judicial não 
se equiparam aos filhos, enquanto perdurar a 
guarda. 
e) A inscrição dos dependentes junto ao PREVIMPA 
ocorrerá independente de solicitação do segurado, 
qualificando-os para fins de benefícios 
previdenciários, na forma disciplinada em 
regulamento. 
 
15.  A Lei Complementar Municipal n. 478/2002, é 
considerada o Estatuto Previdenciário dos 
Municipários, com base nas seguintes proposições 
escolha a resposta correta. 
 
I. O RPPS compreende os seguintes benefícios 
quanto ao segurado: a) aposentadoria; b) auxílio-
doença; c) salário-maternidade; e d) salário-família. 
II. O Estatuto Previdenciário prevê os seguintes 
benefícios quanto ao dependente: a) pensão por 
morte; e b) auxílio-reclusão. 
III. Acidente em serviço é aquele ocorrido no 
exercício do cargo, que se relacione, direta ou 
indiretamente, com as atribuições deste, provocando 
lesão corporal ou perturbação funcional que cause a 
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morte ou a perda ou a redução, permanente ou 
temporária, da capacidade para o trabalho. 
IV. A doença proveniente de contaminação acidental 
do empregado no exercício de sua atividade não se 
equipara a acidente em serviço, para efeitos desta 
Lei.  
 
Quais estão corretas? 
 
a) Apenas I, II e III.  
b) Apenas I, II e IV. 
c) Apenas I e II.   
d) Todas estão corretas. 
e) Nenhuma está correta. 
 
16. Conforme disposições da Lei Complementar 
Municipal n. 133/85 (Estatuto dos Funcionários 
Públicos do Município de Porto Alegre), assinale a 
alternativa INCORRETA: 
 
a) São competentes para dar posse: I - o Prefeito, 
aos titulares de postos de sua imediata confiança; II 
- o órgão de recursos humanos, nos demais caso. 
b) A lotação é a distribuição dos funcionários nas 
Repartições em que devam ter exercício, devendo 
ser feita, sempre que possível, à relação entre as 
características demonstradas pelo funcionário, as 
atribuições do cargo e as atividades do órgão. 
Podendo, ainda, ser feita a pedido ou "ex-officio", no 
interesse da Administração. 
c) O exercício terá início no prazo de até 30 (trinta) 
dias contados da data da posse. 
d) Dependerá da autorização do Prefeito, o 
afastamento do servidor para estudo ou missão 
científica, cultural ou artística.  
e) Considera-se serviço noturno o realizado entre as 
22 (vinte e duas) horas de um dia e às 5 (cinco) 
horas do dia seguinte e a hora de trabalho noturno 
será computada como de 52 (cinquenta e dois) 
minutos e 30 (trinta) segundos. 
 
17. Considerando os deveres dos servidores públicos 
previstos na Lei Complementar n. 133/85, assinale a 
alternativa correta. 
 
I. Manter assiduidade. 
II. Ser pontual. 
III. Manter espírito de cooperação e solidariedade 
com os colegas de trabalho. 
IV. Respeitar seus superiores hierárquicos e acatar 
suas ordens, mesmo quando manifestamente ilegais. 
 
Quais estão corretas? 
   
a) Apenas I e IV. 
b) Apenas I, II e III. 
c) Apenas II, III e IV. 
d) Todas estão corretas. 
e) Nenhuma está correta. 
 
18. Conforme disposições do Estatuto do Servidor 
Público Municipal, Lei Complementar n. 133/85, no 
que se refere às proibições, assinale a alternativa 
INCORRETA: 
 
a) Ao Funcionário Público é proibido retirar, modificar 
ou substituir, sem prévia permissão da autoridade 

competente, qualquer documento ou objeto existente 
na repartição. 
b) Segundo o Estatuto, o servidor não pode se retirar 
do recinto de trabalho, sem prévia licença do seu 
superior imediato e nem deixar de comparecer ao 
serviço sem causa justificável. 
c) O Funcionário não poderá assediar outrem, com a 
finalidade de obter vantagem sexual, implicando 
dano ao ambiente de trabalho, à evolução na carreira 
profissional ou à eficiência do serviço. 
d) É proibido praticar assédio moral contra seus 
superiores, por meio de atos ou expressões 
reiteradas que tenham por objetivo atingir a 
dignidade desses ou criar condições de trabalho 
humilhantes ou degradantes para esses, abusando 
de autoridade conferida pela posição hierárquica.  
e) É proibido ao Servidor Público cometer a pessoas 
estranhas à repartição, fora dos casos previstos em 
lei, o desempenho de encargos que competir a si ou 
a seus subordinados. 
 
19.  Analise as assertivas abaixo e, à luz dos 
preceitos do Plano de Carreira dos Servidores 
Públicos, Lei n. 6.309/88, assinale a alternativa 
correta. 
 
I. Quando o indicado para o cargo em comissão for 
funcionário efetivo municipal, não poderá optar pelo 
provimento sob a forma de função gratificada de 
mesmo nível. 
II. Somente concorrerão à ascensão funcional, por 
progressão os funcionários que estejam efetivamente 
no exercício das atribuições próprias do cargo ou 
função gratificada. 
III. Os detentores dos cargos de Médico Especialista 
e Médico Clínico-Geral, enquanto convocados para: I 
- Regime Suplementar de Trabalho (RST) ou RTI 
terão direito a uma gratificação de 50% (cinquenta 
por cento), calculada sobre seu vencimento básico; II 
- RDE, terão direito a uma gratificação de 100% 
(cem por cento), calculada sobre seu vencimento 
básico. 
IV. Os funcionários lotados e em exercício na 
Coordenadoria Geral do Sistema Municipal das 
Urgências, no Hospital de Pronto Socorro, nos Pronto 
Atendimentos Cruzeiros do Sul e Bom Jesus, 
Hospitais e Pronto Atendimentos que vierem a ser 
criados pelo Município de Porto Alegre ou que passem 
à responsabilidade gerencial desse, em decorrência 
da municipalização da saúde, terão direito a uma 
gratificação correspondente a 110% (cento e dez por 
cento) do valor básico inicial do respectivo cargo, 
sobre a qual não incidirão quaisquer gratificações ou 
vantagens.  
 
Quais estão corretas? 
 
a) Apenas II e III. 
b) Apenas II, III e IV. 
c) Apenas I, II e III.   
d) Todas estão corretas. 
e) Nenhuma está correta. 
 
20.  Analise as assertivas abaixo, com base na Lei n. 
8080/90, que dispõe sobre as condições para a 
promoção, proteção e recuperação da saúde, a 
organização e o funcionamento dos serviços 
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correspondentes, e assinale a alternativa 
INCORRETA. 
  
a) A saúde é um direito fundamental do ser humano, 
devendo o Estado prover as condições indispensáveis 
ao seu pleno exercício e na formulação e execução 
de políticas econômicas e sociais que visem à 
redução de riscos de doenças e de outros agravos e 
no estabelecimento de condições que assegurem 
acesso universal e igualitário às ações e aos serviços 
para a sua promoção, proteção e recuperação. 
b) O dever do Estado de garantir a saúde não exclui 
o das pessoas, da família, das empresas e da 
sociedade. 
c) O conjunto de ações e serviços de saúde, 
prestados por órgãos e instituições públicas federais, 
estaduais e municipais, da Administração direta e 
indireta e das fundações mantidas pelo Poder 
Público, constitui o Sistema Único de Saúde. 
d) As ações e serviços de saúde, executados pelo 
Sistema Único de Saúde (SUS), seja diretamente ou 
mediante participação complementar da iniciativa 
privada, serão organizados de forma regionalizada e 
hierarquizada em níveis de complexidade crescente. 
e) A Lei Federal n. 8080/90 regula, em todo o 
território nacional, as ações e serviços de saúde, 
executados isolada ou conjuntamente, em caráter 
permanente ou eventual, apenas por pessoas 
naturais ou jurídicas de direito Público. 
 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
 
21. Novembro azul é um movimento que surgiu em 
alguns países no sentido de conscientizar sobre a 
importância da prevenção e diagnóstico precoce de 
doenças que atingem a população masculina. No 
Brasil, a principal causa de mortalidade dos homens 
na faixa etária de 20 até 59 anos é: 
 
a) Acidentes vasculares.  
b) Neoplasias. 
c) alcoolismo 
d) Causas externas (violência, acidentes). 
e) Asma. 
 
22. Porto Alegre detém taxas elevadas de 
mortalidade por AIDS, apresentando, inclusive, mais 
que o dobro de casos do que o Estado do Rio Grande 
do Sul. Atualmente, entre as diretrizes terapêuticas 
do Ministério da Saúde para o manejo da infecção do 
HIV em adultos está a recomendação de: 
 
a) Iniciar o tratamento de terapia antiretroviral para 
todas as pessoas vivendo com HIV/AIDS (PVHA) 
independente da contagem de linfócitos CD4. 
b) Recomendar tratamento somente para pessoas 
sintomáticas com CD4 <500 cópias/ ml. 
c) Indicar tratamento somente para PVHA 
apresentando comorbidades com TBC, HCV. 
d) Recomendar tratamento somente para aqueles 
pacientes com linfócitos CD4 < 500 cópias/ml e 
carga viral <150 células. 
e) Indicar tratamento exclusivamente para PVHA e 
comorbidades associadas à baixa imunidade como 
herpes zoster e histoplasmose 
 

23. A dengue, associada a hábitos populacionais e 
falta de saneamento básico, é uma doença que 
passou a apresentar-se como um grande desafio de 
saúde pública no Brasil. No entanto, os óbitos pela 
doença são considerados absolutamente evitáveis 
com a adoção de medidas de baixa densidade 
tecnológica. A identificação dos casos suspeitos é de 
vital importância, embora se assemelhem, 
inicialmente, a várias patologias. Cabe ao Médico de 
Família ter sempre presente, no mínimo, quais são os 
sintomas e sinais da apresentação clássica da 
dengue, que costumam ser: 
 
a) Febre baixa e arrastada no fim da tarde. 
b) Diarreia sanguinolenta. 
c) Dor retroorbitária. 
d) Hipertensão aguda. 
e) Derrames articulares. 
 
24. A coleta para cultura de Streptococcus do grupo 
B com swab vaginal e anal é recomendada de forma 
sistemática para todas as gestantes entre 35 e 37 
semanas de gestação, para determinar a colonização 
no trato genital e intestinal, seguindo o Protocolo de 
Assistência ao Pré-Natal de Baixo Risco da Prefeitura 
de Porto Alegre. Frente a isso, há também a seguinte 
recomendação: 
 
a) Tratar o parceiro logo que se tenha conhecimento 
de resultado positivo em alguma das coletas da 
gestante. 
b) Tratar a gestante quando tiver história positiva 
para streptococcus do grupo B em gestação anterior. 
c) Não fazer nenhum tratamento durante o pré-natal. 
d) Tratar todas as gestantes que apresentam 
vaginose bacteriana associada ao streptococcus do 
grupo B no swab vaginal ou anal. 
e) Administrar a vacina do Streptococcus B em todas 
as gestantes para tentar bloquear o avanço da 
doença. 
 
25. A nefropatia diabética é uma complicação 
microvascular da diabete associada com morte 
prematura por uremia e problemas cardiovasculares. 
É a principal causa de doença renal crônica em 
pacientes que ingressam em serviços de diálise. A 
nefropatia diabética é classificada em fases: 
normoalbuminúria, microalbuminúria e 
macroalbuminúria. Diante disso, podemos afirmar 
que: 
 
a) O rastreamento da nefropatia diabética deve 
começar após cinco anos do diagnóstico.  
b) O rastreamento deve iniciar, preferencialmente, 
pela dosagem de microalbuminúria em amostra 
isolada de urina. 
c) A progressão dos estágios da nefropatia é 
contínua, não havendo possibilidade de regressão da 
doença, mesmo após iniciado tratamento. 
d) A excreção de albumina não é influenciada pelo 
uso de medicações, sendo irrelevante seu uso pelo 
paciente avaliado para nefropatia. 
e) Todo paciente diabético que se suspeite ou 
confirme nefropatia deve ser avaliado pelo 
nefrologista. 
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26. Apesar de não ser rotina, na Atenção Básica, 
atender casos de urgência e emergência, 
inevitavelmente costumam chegar à Unidade Básica 
de Saúde (UBS) situações que necessitam manejo. 
Casos de hiperglicemia diagnosticados por HGT 
apresentam certa frequência, devendo o médico da 
UBS ter domínio sobre seu tratamento. Frente a isso, 
podemos afirmar que: 
a) Pessoas com glicemia> 250 mg/dl, sugerido por 
HGT, cetonúria ou hálito cetônico, desidratação ou 
vômitos têm indicação de serem encaminhadas ao 
serviço de emergência. 
b) Todo paciente que chegar à UBS com HGT 
sugestivo de glicemia maior de 250 mg/dl deve, 
imediatamente, ser encaminhado à emergência para 
melhor avaliação. 
c) Paciente com HGT maior de 250 mg/dl, 
assintomático, não deve ser hidratado na UBS pelo 
risco de piora da descompensação diabética. 
d) Pacientes que apresentam cronicamente HGT 
maior de 250 mg/dl devem ser encaminhados à 
emergência para baixar a glicemia em até 24 horas. 
e) Casos de pacientes com HGT maior de 250 mg/dl 
não procuram a Atenção Básica. 
 
27. A tuberculose continua a merecer especial 
atenção dos profissionais de saúde e da sociedade 
como um todo. Obedece a todos os critérios de 
priorização de um agravo em Saúde Pública. Tratar 
prontamente os casos de Tuberculose (TBC) ainda é 
a principal medida para controle da doença. Neste 
sentido, o Ministério da Saúde recomenda que em 
paciente suspeito de TBC, a indicação da primeira 
coleta para o escarro seja: 
 
a) Após 30 dias da suspeita, se ainda houver tosse. 
b) Coletada na primeira consulta e no retorno à UBS 
em 30 dias. 
c) Coletada após higiene bucal com antisséptico e 
escovação dental adequada. 
d) Coletada na primeira suspeita para não haver 
risco de perder oportunidade diagnóstica. 
e) Na manhã do dia seguinte, em consulta ou visita 
domiciliar. 
 
28. Pessoas com doenças da tireoide são frequentes 
na Atenção Básica, principalmente hipotireoidismo. 
Na maioria das vezes é causado por uma inflamação 
denominada Tireoidite de Hashimoto, uma disfunção 
autoimune. O hipotireoidismo também afeta recém-
nascidos, nesses casos, o problema é diagnosticado 
pelo conhecido "teste do pezinho" e o tratamento 
deve ser iniciado imediatamente. Diante disso, 
podemos dizer que NÃO é correto: 
 
a) Recomendar tratamento para pacientes com 
hipotireoidismo subclínico persistente e com níveis 
séricos de TSH ≥ 10 mIU/L. 
b) Hipotireoidismo subclínico é duas a três vezes 
mais frequente nos portadores de 
hipercolesterolemia. 
c) Recomendar para pacientes com níveis séricos do 
TSH < 10 mIU/L, sem comorbidades e em idosos 
maiores de 65 anos, seguimento sem tratamento 
farmacológico com reavaliações semestrais ou 
anuais. 

d) Hipertireoidismo subclínico exógeno por doses 
excessivas de levotiroxina, principalmente em 
pacientes idosos, eleva o risco de fibrilação atrial. 
e) Administração de levotiroxina junto à primeira 
alimentação da manhã. Não sendo influenciada sua 
absorção pela administração de medicações 
concomitantes. 
 
29. Asma é uma doença inflamatória crônica da via 
aérea que se caracteriza por limitação do fluxo aéreo 
e responsividade aumentada de traqueia e brônquios 
a vários estímulos, manifestando-se por dispneia, 
aperto no peito, sibilância e tosse. O quadro principal 
costuma ser de obstrução, mas prolonga-se para 
inflamação com edema de mucosa e aumento da 
secreção brônquica. Em virtude da prevalência, 
também na Atenção Básica, de casos de asma, cabe 
ao generalista saber, EXCETO: 
 
a) Ao primeiro sinal de crise, como tosse irritativa, 
seca, curta e improdutiva, o paciente deve ser 
orientado a iniciar o beta2-agonista de ação curta. 
b) Em doses médias e baixas a corticoterapia 
inalatória tem absorção e efeito sistêmico 
insignificante. 
c) Os beta2-agonistas por via oral, em forma de 
xarope, são a melhor alternativa para pacientes com 
crises eventuais, pois são mais baratos e mais 
eficazes nestas situações. 
d) Estima-se que 60% dos casos de asma sejam 
intermitentes ou persistentes leves, 25% a 30% 
moderados e 5% a 10% graves. Podendo a maioria 
dos casos acompanhar na Atenção Básica. 
e) Em alguns pacientes asmáticos, a crise é 
desencadeada ou agravada por associação com 
rinosinusite alérgica, refluxo ou sinusite bacteriana, 
precisando ser identificados e controladas para 
obtenção de resposta ao tratamento. 
 
30. Parotidite infecciosa é uma doença viral aguda, 
caracterizada por febre e aumento de volume de uma 
ou mais glândulas salivares, geralmente parótidas, às 
vezes, glândulas sublinguais ou submandibulares. 
Sobre isso podemos afirmar que está correto, 
EXCETO: 
 
a) O vírus pode ser encontrado na urina até 14 dias 
após o início da doença. 
b) Pode causar meningite, pancreatite, tireoidite. 
c) Entre o diagnóstico diferencial está obstrução de 
ductos parotídeos por cálculos salivares. 
d) As provas sorológicas não são necessárias na 
rotina. 
e) Não há vacinas disponíveis até o momento. 
 
31.  Constipação intestinal é uma preocupação 
frequente em mães de lactentes. Como patologia é 
rara em criança aleitada no peito. Considera-se 
constipação intestinal a dificuldade para evacuar ou a 
evacuação de fezes secas, duras ou volumosas. 
Muitos recém-nascidos e lactentes normais ficam dias 
sem evacuar devido, principalmente: 
 
a) Pela presença de doença de Hirschsprung. 
b) Por constipação intestinal funcional. 
c) Diminuição da ingesta de aleitamento materno. 
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d) Presença de estenose retal. 
e) Por fissuras anais. 
 
32. Considere alguns conceitos básicos em 
epidemiologia clínica e assinale (V) para verdadeiro e 
(F) para falso: 
 
(   )  Quanto às propriedades de um teste 
diagnóstico, pode-se dizer que é mais útil para um 
clínico o “resultado negativo de um teste sensível” e 
o “resultado positivo de um teste específico”. 
(  ) Os indicadores de saúde são medidas 
(proporções, taxas, razões) que procuram sintetizar 
o efeito de determinantes de natureza variada 
(sociais, econômicos, ambientais, biológicos, etc.) 
sobre o estado de saúde de uma determinada 
população. 
(   )  Incidência é a frequência de casos novos de 
uma determinada doença, ou problema de saúde, 
oriundos de uma população sob risco de 
adoecimento, ao longo de um determinado período 
de tempo. 
 
Assinale a alternativa que preenche, corretamente, a 
sequência de preenchimento dos parênteses, de 
cima para baixo. 
 
a) F, F, V. 
b) F, V, V. 
c) V, V, V. 
d) V, F, V. 
e) F, V, F. 
 
33. Relacione os tipos de estudos às características 
dos delineamentos dos estudos epidemiológicos. 
 
1 – Estudo Transversal. 
2 – Estudo de Corte. 
3 – Estudo de Caso e Controle. 
4 – Estudo Ecológico. 
 
(    ) São estudos observacionais; os indivíduos são 
observados ao longo do tempo para avaliar a 
incidência de doença ou outro desfecho de interesse; 
geralmente, são caros e pouco eficazes para doenças 
raras. 
(   ) São estudos observacionais; geralmente de 
baixo custo; útil para estudo de doença rara e parte 
da identificação de indivíduos com a doença em 
estudo (caso) e outro grupo de indivíduos sem a 
doença (controle). 
(    ) Também é chamado de seccional; a exposição 
e a condição de saúde são avaliadas ao mesmo 
tempo e são bons para avaliar prevalência. 
(   ) A unidade de análise é uma população ou um 
grupo de pessoas pertencentes a uma área definida. 
 
Assinale a alternativa que preenche, corretamente, a 
sequência de preenchimento dos parênteses, de 
cima para baixo. 
 
a) 3 – 2 – 1 - 4 
b) 4 – 2 – 1 - 3 
c) 2 – 4 – 3 – 1 
d) 2 – 3 – 1 – 4 
e) 3 – 2 – 4 – 1 
 

34. Segundo o Código de Ética Médica, são corretas 
as seguintes afirmações, EXCETO: 
 
a) Para exercer a Medicina com honra e dignidade, o 
médico necessita ter boas condições de trabalho e 
ser remunerado de forma justa. 
b) O alvo de toda a atenção do médico é a saúde do 
ser humano, em benefício da qual deverá agir com o 
máximo de zelo e o melhor de sua capacidade 
profissional. 
 
c) As relações do médico com os demais 
profissionais, devem basear-se no respeito mútuo, na 
liberdade e na independência de cada um, buscando 
sempre o interesse e o bem-estar do paciente. 
d) Recusar-se a realizar atos médicos que, embora 
permitidos por lei, sejam contrários aos ditames de 
sua consciência. 
e) É permitido ao médico usar formulários de 
instituições públicas para prescrever ou atestar fatos 
verificados na clínica privada. 
 
35. Com relação aos conceitos que regem a 
organização dos serviços em Atenção Primária à 
Saúde (APS), considere as seguintes afirmativas: 
 
I. Na APS, a forma de organização dos serviços deve 
levar em consideração a perspectiva da população, 
em relação ao seu perfil clínico e epidemiológico, 
bem como promover a participação dos usuários, 
através do controle social.  
II. A APS realiza serviços preventivos, curativos e de 
promoção à saúde, sendo as ações de reabilitação 
somente de responsabilidade da atenção secundária 
e terciária.  
III. A equidade é um princípio norteador das ações 
em saúde na APS, de forma que promove distribuição 
igualitária do cuidado, independente das 
necessidades do indivíduo.  
IV. A integralidade do cuidado na APS determina que 
os serviços sejam capazes de atender às diversas 
necessidades de saúde, incluindo o encaminhamento 
para atenção secundária e terciária, quando 
necessário.  
 
Quais estão corretas? 
 
a) Apenas I, III e IV. 
b) Apenas III e IV. 
c) Apenas II e III. 
d) Apenas I e IV. 
e) Todas estão corretas. 
 
36. O Instituto Nacional do Câncer (INCA), órgão do 
Ministério da Saúde, é responsável pelo Programa 
Nacional do Controle do Tabagismo. O tratamento do 
paciente tabagista na rede do SUS é articulado nos 
diversos níveis de atenção. As afirmativas abaixo são 
referentes às abordagens terapêuticas do paciente 
tabagista realizadas na APS.  
 
I. Avaliação clínica, abordagem cognitivo-
comportamental e, caso necessário, terapia 
medicamentosa, fazem parte da terapêutica do 
paciente tabagista.  
II. Os tratamentos com reposição de nicotina são 
indicados por ajudarem na diminuição dos sintomas 
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da síndrome de abstinência. Esses medicamentos 
são sempre contraindicados aos pacientes que já 
tiveram algum evento isquêmico no passado.  
III. Adesivo de nicotina, goma de mascar de nicotina 
e Cloridrato de Bupropiona são medicamentos que 
podem ser usados no tratamento do paciente que 
deseja parar de fumar.  
IV. Sabe-se que até mesmo uma intervenção breve 
pode ajudar a aumentar a taxa de cessação do 
tabagismo. Fazem parte do aconselhamento ao 
paciente: preparar o fumante para soluções de seus 
problemas; estimular habilidades para resistir às 
tentações de fumar; preparar para prevenir a recaída 
e preparar o fumante para lidar com o stress.  
 
Quais estão corretas? 
 
a) Apenas I, III e IV. 
b) Apenas II, III e IV. 
c) Apenas II e III. 
d) Apenas II e IV. 
e) Todas estão corretas. 
 
37. Referente ao Transtorno Depressivo Maior, qual 
das afirmativas abaixo é INCORRETA?  
 
a) A depressão é uma condição médica muito 
prevalente em cuidados primários, estando muito 
associada à incapacitação funcional.  
b)  O tratamento da fase aguda tem como objetivo a 
diminuição ou eliminação dos sintomas. A 
continuação do tratamento tem por meta manter a 
melhora obtida, evitando recaídas. A fase de 
manutenção, de longa duração, é recomendada para 
pacientes com maiores chances de recorrência.  
c) Para combinação de antidepressivos, é 
mandatório associar fármacos com perfil 
neuroquímico iguais.  
d) A escolha do medicamento a ser prescrito deve 
levar em consideração diversos fatores como, por 
exemplo, condições clínicas, aceitação, tolerância, 
bem como fatores sociais, de acesso ao 
medicamento e custo.  
e) Antes de indicar um tratamento farmacológico é 
necessário avaliar a presença de risco de suicídio ou 
outros riscos que indiquem a necessidade de 
internação.  
 
38. Referente ao Transtorno do Pânico (TP), qual das 
afirmativas abaixo é verdadeira?  
 
a) O melhor tratamento do TP é aquele que inclui a 
terapia farmacológica e a psicoterapia. A terapia 
cognitivo-comportamental ajuda a diminuir a 
ansiedade antecipatória, a hipervigilância, a esquiva 
fóbica e corrigir diversas crenças disfuncionais. 
b) Os IRSs (Inibidores da Receptação da Serotonina) 
não são recomendados para tratamento do TP, pois 
somente são eficazes se o paciente tiver depressão 
associada. 
c) Dentre os benzodiazepínicos, o clonazepan não 
deve ser usado para tratamento da crise de pânico, 
pois tem início de ação muito demorado. 
d) Sempre se usa benzodiazepínicos na fase inicial 
do tratamento, para diminuir a ansiedade e as crises 
de pânico. 

e) A imipramina e a clomipramina são ineficazes no 
tratamento do TP. 
 
39. Com relação ao corrimento vaginal, assinale a 
alternativa INCORRETA.  
 
a) O corrimento vaginal é uma síndrome comum, que 
ocorre, principalmente, na idade reprodutiva, 
podendo ser acompanhado de prurido, irritação local 
e/ou alteração de odor. 
b) O corrimento vaginal ocorre por múltiplos agentes 
etiológicos, que incluem: Vaginose bacteriana 
(Prevotella sp. G. vaginalis, Ureaplasma sp. e 
Mycoplasma sp.); Candidíase vulvovaginal 
(geralmente C. albicans e C. glabrata) e 
Tricomoníase: causada por T. vaginalis. Sendo 
apenas a última considerada uma infecção 
sexualmente transmissível. 
c) Na candidíase vaginal, os parceiros sexuais não 
precisam ser tratados, exceto os sintomáticos. São 
ótimas opções terapêuticas o Miconazol e Nistatina 
creme vaginal. 
d) A anamnese como método isolado é capaz de 
orientar o diagnóstico das queixas de corrimento 
vaginal, não sendo necessário a realização do exame 
físico. 
e) Na Vaginose bacteriana, o tratamento deve ser 
recomendado para mulheres sintomáticas, grávidas, 
na presença de comorbidades ou com potencial risco 
de complicações. 
 
40. Com relação às doenças sexualmente 
transmissíveis, é INCORRETA a afirmativa: 
 
a) As principais complicações da cervicite por 
clamídia e gonorreia, quando não tratadas, incluem: 
dor pélvica, DIP, gravidez ectópica e infertilidade. 
b) No tratamento do herpes genital, o uso de 
antivirais é contraindicado na gestação. 
c) A oftalmia neonatal, complicação devido à infecção 
materna pela N. gonohrroeae não tratada na 
gestação, definida como conjuntivite purulenta do 
recém-nascido, ocorre no primeiro mês de vida e 
pode levar a cegueira. Por isso a doença deve ser 
tratada imediatamente, para prevenir dano ocular.  
d) Uma ótima opção terapêutica para o tratamento 
da cervicite por clamídia e gonorreia é o uso de 
Ciprofloxacina 500 mg, VO, dose única, MAIS 
Azitromicina 500 mg, 2 comprimidos, VO, dose 
única; OU Ceftriaxona 500 mg, IM, dose única, MAIS 
Azitromicina 500 mg, 2 comprimidos, VO, dose única. 
e) A sífilis primária, também conhecida como “cancro 
duro”, ocorre após o contato sexual com o indivíduo 
infectado. A primeira manifestação é caracterizada 
por uma úlcera, geralmente única, indolor, com base 
endurecida e fundo limpo, rica em treponemas e que 
ocorre no local de entrada da bactéria.   
 
41. Uma adequada assistência pré-natal e ao parto 
proporcionam melhores indicadores de saúde 
materna e neonatal, devido ao potencial de diminuir 
as principais causas de morbidade e mortalidade da 
mãe e do bebê. Com relação ao atendimento de pré-
natal, assinale (V) para as afirmativas verdadeiras e 
(F) para as falsas. 
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(      ) A ausculta dos batimentos cardíacos fetais 
com o Sonar-Doppler deve sempre estar presente 
após a 6ª semana de gestação.  
(     ) A coleta para cultura de Streptococcus do 
grupo B com swab vaginal e anal é recomendada de 
forma sistemática para todas as gestantes no 
primeiro trimestre. Essa recomendação se deve à 
necessidade de tratamento o mais precoce possível, 
durante o pré-natal.  
(      ) Se a gestante for Rh negativo e o genitor for 
Rh positivo, solicitar o Coombs Indireto (CI) na 1ª 
consulta de pré-natal. Se CI negativo, repetir entre 
24-28 semanas e, após a cada 4 semanas. Se 
positivar, referenciar para o pré-natal de alto risco 
imediatamente.  
(      ) Na ocorrência de dois ou mais episódios de 
ITU na gestação, deve-se prescrever profilaxia 
antimicrobiana. 
(     ) O Ministério da Saúde preconiza o uso de ácido 
fólico 5mg/dia, o qual deve ser iniciado 60 a 90 dias 
antes da concepção e continuar durante todo 
primeiro trimestre de gestação. Essa medida tem 
forte efeito protetor contra defeitos abertos do tubo 
neural (espinha bífida, anencefalia e encefalocele).  
 
Assinale a alternativa que preenche, corretamente, a 
sequência de preenchimento dos parênteses, de 
cima para baixo. 
 
a) F, F, V, V, V. 
b) F, V, V, V, V. 
c) V, V, F, F, V. 
d) V, F, F, F, V. 
e) F, V, V, F, F. 
 
42. Quanto aos métodos contraceptivos, assinale a 
alternativa ERRADA.  
 
a) Os anticoncepcionais orais podem ser iniciados 
imediatamente pós-aborto. 
b) A laqueadura tubaria, por ser um procedimento 
cirúrgico, garante proteção contra gestação em 
100%, ou seja, a taxa de falha é 0% em um ano. 
c) Não há necessidade de período de pausa após uso 
prolongado de anticoncepcionais orais, sendo a 
reversibilidade do método independente do tempo de 
uso. 
d) O DIU pode ser colocado a qualquer momento do 
ciclo menstrual, desde que exista certeza de que a 
mulher não esteja grávida, sendo preferível no 
período menstrual. 
e) Os anti-retrovirais podem potencialmente, 
aumentar ou diminuir o efeito dos contraceptivos 
hormonais. Recomenda-se o uso de condom tanto 
para a prevenção da transmissão do HIV como para 
a segurança dos métodos contraceptivos hormonais. 
 
43. Em relação ao câncer de mama, está 
INCORRETO afirmar: 
 
a) O câncer de mama é o tipo de câncer mais 
comum entre as mulheres no mundo e no Brasil, 
depois do câncer de pele não melanoma. 
b) O Ministério da Saúde recomenda a 
implementação de estratégias de conscientização 
para o diagnóstico precoce do câncer de mama, 
devendo envolver mensagens sobre conscientização 

do próprio corpo, conhecimento de aspectos normais 
das mamas e suas variações ao longo do ciclo 
menstrual e do envelhecimento, bem como 
mensagens sobre os sinais de alerta para o câncer de 
mama. 
c) A anamnese e o exame clínico das mamas estão 
entre os pilares da investigação diagnóstica de 
pacientes com queixas mamárias, tanto em uma 
primeira avaliação na Atenção Primária quanto em 
consultas em serviços de referência para diagnóstico 
de doença mamária. 
d) Qualquer nódulo mamário em mulheres com mais 
de 50 anos; retração na pele da mama; e descarga 
papilar sanguinolenta unilateral, são alterações que 
devem ser investigadas por serem suspeitas de 
malignidade. 
e) Hábitos como praticar atividade física, alimentação 
saudável, amamentação e consumo baixo de bebidas 
alcoólicas não têm influência protetora no câncer de 
mama. 
  
44. Considere as seguintes afirmações com relação à 
doença inflamatória pélvica (DIP): 
 
I. Os sintomas de sangramento vaginal anormal em 
pouca quantidade (spotting), dispareunia, corrimento 
vaginal, dor pélvica ou dor no abdome inferior, além 
de dor a mobilização do colo do útero ao toque, 
podem estar presentes na DIP. 
II. Gravidez ectópica, apendicite aguda, infecção do 
trato urinário, litíase ureteral, rotura de cisto 
ovariano e endometriose, devem ser considerados 
como diagnósticos diferenciais de DIP. 
III. Deve-se iniciar imediatamente o tratamento 
antimicrobiano nas mulheres jovens, sexualmente 
ativas, com queixa de desconforto ou dor pélvica, e 
que preencham os critérios clínicos para DIP. O 
tratamento ambulatorial, aplica-se a mulheres que 
apresentam quadro clínico leve e exame abdominal e 
ginecológico sem sinais de pelviperitonite. 
IV. O tratamento de primeira escolha para a DIP 
inclui o uso de Ceftriaxona 500 mg, IM, dose única 
MAIS Doxiciclina 100mg, 1 comprimido, VO, 2xdia, 
por 14 dias. O uso do Metronidazol está 
contraindicado, pois não apresenta benefício a este 
esquema terapêutico. 
 
Quais estão corretas? 
 
a) Apenas I, II e IV. 
b) Apenas II e IV. 
c) Apenas I, II e III. 
d) Apenas II, III e IV. 
e) Todas estão corretas. 
 
45. Considere as afirmativas abaixo:  
 
I. O tratamento da celulite e da erisipela pode ser 
realizado com penicilina procaína 600.000U IM de 
12/12 horas por 10 dias. 
II. A ceratose seborreica é um tipo de tumor epitelial 
que surge geralmente na infância. 
III. O molusco contagioso é causado pelo vírus 
Molluscum contagiosum, com pico de incidência na 
infância. Nos adultos, a transmissão costuma ser 
sexual e com lesões nos genitais. 
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IV. É contraindicado o uso de corticoide na dermatite 
atópica. 
 
Quais estão corretas? 
 
a) Apenas I e II. 
b) Apenas I, II e IV. 
c) Apenas I e IV. 
d) Apenas I e III. 
e) Apenas III e IV. 
 
46. Assinale a alternativa INCORRETA. 
  
a) No glaucoma agudo o paciente pode apresentar 
dor ocular, diminuição da visão, fotofobia e 
lacrimejamento. O tratamento inicial deve ser 
realizado com agentes mióticos. Por não ser uma 
patologia de urgência, pode ser realizado 
encaminhamento para oftalmologista via 
agendamento ambulatorial.  
b) A anafilaxia é uma reação alérgica sistêmica de 
evolução rápida. A causa principal de morte é a 
insuficiência respiratória e hipotensão. O tratamento 
de escolha é a epinefrina subcutânea ou 
intramuscular. 
c) A trombose venosa profunda em 80% dos casos 
ocorre nas veias da panturrilha e tem como principal 
complicação a embolia pulmonar. Os principais sinais 
e sintomas são dor, edema, aumento da 
temperatura e empastamento da panturrilha. 
d) Paciente com dor abdominal intensa e presença 
de hipotensão tem como, uma das hipóteses 
diagnosticas, o aneurisma de aorta abdominal em 
expansão.  
e) Paciente com dor abdominal aguda com migração 
da região periumbilical para a fossa ilíaca direita, 
com defesa voluntária e comprometimento do estado 
geral deve ser encaminhado de imediato para 
avaliação de apendicite aguda. 
 
47.   Com relação aos indicadores de saúde de Porto 
Alegre, escolha a alternativa FALSA: 
 
a) As hepatites do tipo C são as mais prevalentes em 
Porto Alegre e a faixa etária mais acometida é a de 
35 a 49 anos, com 41% dos casos, e de 50 a 64 
anos, com 32% dos casos. O perfil de transmissão 
da hepatite C vem se alterando ao longo dos anos. 
Até o ano de 2005 a forma de transmissão mais 
referida pelos pacientes foi a transfusão de sangue e 
hemoderivados. 
b) Porto Alegre apresenta uma alta endemicidade de 
tuberculose, tendo uma média de 1613 casos 
novos/ano no período de 2001 a 2011, sob todas as 
formas clínicas. Já a forma pulmonar bacilífera, que 
é a forma transmissível da doença, tem em média no 
mesmo período, 594 casos novos/ano. Estes 
números colocam a cidade como a primeira capital 
de estado brasileira em incidência desta doença. 
c) No ano de 2011 a incidência de casos de AIDS em 
menores de 5 anos de idade por 100.000, segundo 
raça/cor, foi para as crianças brancas 8,4%/100.000 
e para as crianças negras foi de 52,4%/100.000. O 
resultado deste dado é reflexo da discriminação 
racial, que impede o acesso igualitário nas políticas 
públicas. Dados desiguais em relação a AIDS 
mantêm-se em todos os ciclos de vida. 

d) Os óbitos por doenças do aparelho circulatório 
predominam entre pessoas do sexo masculino em 
todas as faixas etárias. Esta predominância se 
mostra mais evidente na faixa de 40 a 59 anos, com 
um risco 2 vezes maior para os homens. 
e) Pela série histórica dos coeficientes de mortalidade 
por Diabete Mellitus (2000-2010), observou-se que 
houve uma predominância de óbitos no sexo 
feminino, chegando a um incremento de 21% na 
população feminina, na faixa etária de 60 anos de 
idade ou mais, considerando os coeficientes médios 
dos últimos cinco anos. 
 
48. São objetivos do projeto do Acolhimento com 
Identificação de Necessidades em Porto Alegre, 
EXCETO: 
 
a) Atender a todas as pessoas que procuram os 
serviços de saúde, viabilizando o acesso, oferecendo 
uma atenção oportuna, eficaz, segura e ética. 
b) Ter caráter voluntário para a adesão tanto pelas 
equipes de saúde da Atenção Básica quanto pelos 
gestores municipais, a partir do pressuposto de que o 
seu êxito depende da motivação e proatividade dos 
atores envolvidos.  
c) Reorganizar o processo de trabalho, revertendo a 
lógica da oferta e da demanda, através da 
priorização da clientela de maior vulnerabilidade, 
diminuindo as desigualdades, respeitando as 
necessidades dos diferentes indivíduos ou grupos 
populacionais.  
d) Eliminar as barreiras burocrático-organizacionais, 
que dificultam e limitam o acesso aos serviços.  
e) Tornar os ambientes internos e externos das 
Unidades de Saúde mais confortáveis, aconchegantes 
e acolhedores. 
    
49. São serviços e dispositivos da Atenção Básica de 
Porto Alegre, EXCETO: 
 
a) Unidades de Saúde (US). 
b) Consultórios na Rua (CR).  
c) Núcleos de Apoio a Saúde da Família (NASF). 
d) Centro de Atenção Psicossocial (CAPS). 
e) Unidades de Saúde Prisional. 
 
50. Com relação ao NASF, marque a alternativa 
INCORRETA. 
 
a) O NASF é uma equipe composta por profissionais 
de diferentes áreas de conhecimento, que devem 
atuar de maneira integrada e apoiando os médicos e 
enfermeiros das Equipes de Saúde da Família, 
compartilhando as práticas e saberes em saúde nos 
territórios sob responsabilidade destas equipes.  
b) Criado com o objetivo de ampliar a abrangência e 
o escopo das ações da atenção básica, bem como 
sua resolubilidade, o NASF deve buscar contribuir 
para a integralidade do cuidado aos usuários do SUS.  
c) Por intermédio da ampliação da clínica, o NASF 
auxilia no aumento da capacidade de análise e de 
intervenção sobre problemas e necessidades de 
saúde, tanto em termos clínicos quanto sanitários e 
ambientais dentro dos territórios. 
d) A composição de cada um dos NASF será definida 
pelos gestores municipais e equipes de Saúde da 
Família e deve considerar os critérios de prioridade, 



MUNICÍPIO DE PORTO ALEGRE – CONCURSO PÚBLICO 561 – MÉDICO ESPECIALISTA MEDICINA DA FAMÍLIA E COMUNIDADE 

 

 
MÉDICO ESPECIALISTA MEDICINA DA FAMÍLIA E COMUNIDADE 12 

identificados a partir dos dados epidemiológicos, das 
necessidades do território e das equipes de saúde 
que serão apoiadas. 
e) O NASF, constitui-se em retaguarda especializada 
para as equipes de Atenção Básica/Saúde da Família, 
atuando no lócus da própria AB. 
 


