PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE PLANEJAMENTO E GESTAO
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

NUTRICIONISTA

Instrucoes

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrugdes que seguem, pois elas sao parte integrante das
provas e das normas que regem esse Concurso Publico.

1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala.

2. Seus pertences deverdo ser armazenados dentro do saco plastico fornecido pelo fiscal. Somente
devem permanecer em posse do candidato caneta esferografica de ponta grossa, de material
transparente, com tinta azul ou preta, documento de identidade, lanche e dgua, se houver. A utilizagdo
de qualquer material ndo permitido em edital € expressamente proibida, acarretando a imediata
exclusdo do candidato.

3. Certifique-se de que este caderno:
- contém 60 (sessenta) questoes;
- refere-se ao cargo para o qual realizou a inscricdo.

4. Cada questdo oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e E,
sendo apenas 1 (uma) a resposta correta.

5. No caderno de prova, pode-se rabiscar, riscar e calcular.

6. Sera respeitado o tempo para realizagdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o
preenchimento da grade de respostas.

7. A responsabilidade referente a interpretacdo dos conteudos das questdes é exclusiva do candidato.

8. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar a
Ata de Prova.

9. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdao divulgados na data descrita no Cronograma de
Execucdo.

Boa prova!
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LINGUA PORTUGUESA

Instrucao: As questdoes de nimeros 01 a 10 referem-se ao texto abaixo. Os destaques ao
longo do texto estao citados nas questdes.
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Coracgdes que tocam juntos batem no mesmo ritmo

O trabalho em grupo e a cooperacdo sdo cruciais na vida cotidiana. Como tal, é importante
explorar as vias pelas quais a sincronia dentro de um grupo pode melhorar a coesao e influenciar
0 desempenho.

Que papel a musica pode desempenhar nesse esforco? Em um estudo interdisciplinar
publicado na revista “Scientific Reports”, pesquisadores israelenses relatam sua descoberta de
que, enquanto membros de um grupo tocavam juntos, aspectos da sua funcdo cardiaca =
especificamente o intervalo de tempo entre batimentos individuais (IBI) = estavam
sincronizados.

Essa sincronizagdo fisioldgica foi registrada durante um exercicio de percussdo musical
especialmente desenvolvido para o estudo em uma colaboracdo entre neurocientistas sociais e
académicos do Departamento de Musica da Universidade Bar-Ilan, de Ramat Gan.

O exercicio envolveu 51 grupos de trés participantes, nos quais os dados do IBI foram
coletados continuamente. Solicitou-se aos participantes que combinassem sua percussao - em
tambores individuais no contexto de uma bateria eletronica compartilhada pelo grupo - com um
ritmo que foi apresentado por meio de

Para cerca de metade dos grupos, o andamento era estavel e e, portanto, a
percussdo resultante e a producdo de sons foram projetadas para ser sincronas (simultdneas).
Para os grupos restantes, o movimento mudou constantemente e era praticamente impossivel
de acompanhar, de modo que a percussdo e a produgao de sons resultantes eram assincronas.

Coordenacao maior

O exercicio permitiu que os pesquisadores manipulassem o nivel de sincronizagao
comportamental na percussdao entre os membros do grupo e avaliassem a dinamica das
mudancas no IBI para cada participante durante o experimento.

ApOs essa tarefa estruturada de tocar bateria, os participantes foram convidados .....
improvisar bateria juntos. Os grupos com alta sincronia fisioldgica na tarefa estruturada
apresentaram maior coordenacdo percussiva na sessao de improvisacao livre.

A analise dos dados demonstrou que o exercicio de percussdo provocou o surgimento de
sincronizacgao fisioldgica em grupos além do que poderia ser esperado aleatoriamente. Ademais,
a sincronizagdo comportamental e a sincronizacdo fisioldgica aprimorada na individual
prognosticaram uma experiéncia elevada de coesdo do grupo. Finalmente, os pesquisadores
mostraram que uma sincronia fisioldgica mais alta também delineia um desempenho aprimorado
do grupo posteriormente em uma tarefa diferente.

Vinculo e cooperacdo

“Nossos resultados apresentam um relato comportamental e fisiolégico multimodal de
como a sincronizagdo contribui para a formagdo do vinculo do grupo e sua consequente
capacidade de cooperar”, diz Ilanit Gordon, chefe do Laboratdrio de Neurociéncias Sociais do
Departamento de Psicologia da Universidade Bar-Ilan e pesquisadora sénior do Gonda Brain
Center da universidade, que liderou o estudo em conjunto com Avi Gilboa e Shai Cohen, do
Departamento de Musica. “Uma manipulacdo na sincronia comportamental e a coordenacao
fisioldgica emergente no IBI entre os membros do grupo prevé um maior senso de coesdo entre
esses membros do grupo.”

“Acreditamos que a criagcdo conjunta de musica uma plataforma experimental
promissora para a implementacao de cendrios ecoldgicos e totalmente interativos que capturam
a riqueza e a complexidade da interacao social humana”, diz Gilboa, coautor do estudo. “Esses
resultados sdo particularmente significativos devido ..... importancia crucial dos grupos para
acdo, identidade e mudanca social em nosso mundo.”

(Disponivel em: https://www.revistaplaneta.com.br - texto adaptado especialmente para esta prova.)

QUESTAO 01 - Assinale a alternativa cujas palavras, corretamente grafadas, preenchem as lacunas
tracejadas das linhas 15, 16, 29 e 42, nesta ordem.

A) alto-falantes - previsivel - execucdo — constitui
B) auto-falantes - previzivel — execussdo - constitue
C) altofalantes — previsivel - execussao - constitui
D) autofalantes — previsivel — execugdo - constitue
E) altofalantes - previzivel — execussdo — constitue

Execugao: Fundatec
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QUESTAO 02 - Considerando aspectos relacionados a Regéncia e as regras que determinam o uso
da crase, avalie as afirmagdes que seguem, assinalando V, se verdadeiro, ou F, se falso.

( ) Se na linha 13, passassemos o vocabulo ‘participantes’ para o singular, provocar-se-ia a
necessidade de uso da crase imediatamente antes dessa palavra, bem como adequagdes em nivel
de concordéancia no restante do periodo.

( ) Na linha 24, o uso da crase é obrigatdrio devido a regéncia do termo que precede a lacuna.

( ) O uso de a na linha 45 é obrigatorio, visto que todas as condicdes para o uso da crase sao
atendidas pelo contexto.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V -V - V.
B)V -V - F.
C)F-F-V
D)F -V - V.
EYF-F-F.

QUESTAO 03 - Avalie as afirmacgdes que seguem sobre determinados vocabulos do texto:

I. Na palavra trabalho, ha um encontro consonantal imperfeito e um digrafo vocalico.
II. Em sincronia, evidencia-se um digrafo, assim como em resultante.
ITII. No vocabulo Ademais, ocorre um ditongo crescente.
IV. Na palavra comportamental, hd menos fonemas que letras.

Quais estao corretas?

A) Apenas I e III.

B) Apenas II e IV.

C) Apenas I, II e III.
D) Apenas II, III e IV.
E)I, II, Il e IV.

QUESTAO 04 - Sobre os vocabulos acentuados em “Essa sincronizacdo fisiolégica foi registrada
durante um exercicio de percussdo musical especialmente desenvolvido para o estudo em uma
colaboracdo entre neurocientistas sociais e académicos do Departamento de Muisica da Universidade
Bar-Ilan, de Ramat Gan.”, afirma-se que:

. Entre os vocabulos destacados, ha dois acentuados por serem proparoxitonas.
II. Em colaboracdo e em percussdo o til indica que a vogal a deve ser nasalizada, figurando, em
ambos os casos, na silaba tonica.
III. Ha apenas uma palavra dentre as acentuadas e destacadas em que é permitida a grafia sem o
acento grafico, entretanto, assumindo classe gramatical diferente da que tem no fragmento.

Quais estao corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas III.
D)Apenas I e II.
E) Apenas II e III.
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Para responder as questdes 05 e 06, considere o seguinte fragmento do texto:

O exercicio permitiu que o0s pesquisadores manipulassem o nivel de sincronizacdo
comportamental na percussdo entre os membros do grupo e avaliassem a dindmica das mudancas no
IBI para cada participante durante o experimento.

QUESTAO 05 - Caso a palavra pesquisadores fosse substituida por investigacdo, quantos outros
vocabulos deveriam ser alterados a fim de manter a correcdo do periodo em que esta inserido?

A) Uma.
B) Duas.
C) Trés.
D) Quatro.
E) Cinco.

QUESTAO 06 - Sobre as estratégias coesivas no fragmento, pode-se afirmar que:

I. Identifica-se uma elipse do sujeito imediatamente antes da forma verbal avaliassem.
II. A conjuncdo e estabelece relacdo de adigao no contexto de ocorréncia.
III. A palavra que é uma forma remissiva utilizada no fragmento a fim de evitar a repeticdo de termo.

Quais estao corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas II.

C) Apenas III.
D)Apenas I e II.
E) Apenas II e III.

QUESTAO 07 - Sobre o periodo: “Os grupos com alta sincronia fisioldgica na tarefa estruturada
apresentaram maior coordenacgao percussiva na sessao de improvisacgao livre.”, avalie as afirmacoes
que seguem, assinalando V, se verdadeiro, ou F, se falso.

( ) Trata-se de um periodo simples.

( ) A forma verbal ‘apresentaram’ admite conversao para a voz passiva.

( ) A expressdo na sessdo de improvisacéo livre funciona como complemento verbal.
( ) A supressdo do termo maior nao implicaria alteracdo de sentido ao periodo.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

C)F-F-V-V
D)F-V-F-V
EYF-F-F-F

Execugdo: Fundatec i
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QUESTAO 08 - Avalie as seguintes propostas de alteracao no texto:

I. Substituicdo de ‘pelas quais’ (I. 02) por ‘que’.

II. ‘Registra-se essa sincronizagao fisiolégica durante um exercicio de percussdo musical’ em lugar
de ‘Essa sincronizagao fisioldgica foi registrada durante um exercicio de percussao musical’ (I.
09).

III. A supressdo de ‘Ademais’ (I. 28) ndo implicaria alteracdo no sentido na frase em que esta inserida.

IV. A substituicdo de ‘diferente’ (I. 32) por ‘diverso’ implicaria alteracao na frase.

V. Na linha 38, ‘a qual’ poderia substituir correta e adequadamente a palavra ‘que’.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas II e III.

C) Apenas IV e V.

D) Apenas I, II e III.
E) Apensa III, IV e V.

QUESTAO 09 - Avalie as afirmacdes a respeito de pontuagdo e situacdes textuais, assinalando V, se
verdadeiro, ou F, se falso.

( ) Na linha 04, o uso do ponto de interrogagdao assinala uma pergunta direta que é respondida
imediatamente no texto.

( ) Os travessdes utilizados entre as linhas 06 e 07 separam uma frase intercalada; poderiam ser
corretamente substituidos por parénteses.

( ) As virgulas das linhas 16 (12 ocorréncia) e 18 justificam-se pela mesma razdo: marcar o
deslocamento do termo em relacdo a ordem direta dos termos da oragao.

( ) Ainsercdo de uma virgula imediatamente antes da palavra que na linha 43 implicaria alteragao
de sentido ao periodo.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-V-V-V.
BYV-V-V-V.

C)F-F-V-V.
D)F-V-F-F.
E)V-F-F-F.

QUESTAO 10 - Dentre os grupos de palavras e expressdes abaixo, assinale aquele que destoa do
assunto discutido no texto.

A) Coragdes - ritmo — musica.

B) Mlsica - estudo interdisciplinar - fungdo cardiaca.

C) Neurocientistas sociais — musica - sincronizagao fisioldgica.
D) Grupos sincriticos — ecologia - segmentacdo comportamental.
E) Interatividade — musica - sincronia.

Execugdo: Fundatec i
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LEGISLACAO

QUESTAO 11 - Acerca dos direitos e garantias fundamentais, previstos na Constituicdo Federal,
assinale a alternativa INCORRETA.

A) Ninguém sera privado de direitos por motivo de crenca religiosa ou de convicgdo filosofica ou
politica, salvo se as invocar para eximir-se de obrigacdo legal a todos imposta e recusar-se a
cumprir prestacdo alternativa, fixada em lei.

B) A lei considerara crimes inafiangaveis e insuscetiveis de graga ou anistia a pratica da tortura, o
trafico ilicito de entorpecentes e drogas afins, o terrorismo e os definidos como crimes hediondos,
por eles respondendo os mandantes, os executores e os que, podendo evita-los, se omitirem.

C) Todos podem reunir-se pacificamente, sem armas, em locais abertos ao publico, mediante
autorizacao prévia da autoridade competente, desde que nado frustrem outra reunido anteriormente
convocada para o mesmo local.

D) Qualquer cidaddao é parte legitima para propor acao popular que vise a anular ato lesivo ao
patrimonio publico ou de entidade de que o Estado participe, a moralidade administrativa, ao meio
ambiente e ao patrimodnio histérico e cultural, ficando o autor, salvo comprovada ma-fé, isento de
custas judiciais e do 6nus da sucumbéncia.

E) Os tratados e convencgdes internacionais sobre direitos humanos que forem aprovados, em cada
Casa do Congresso Nacional, em dois turnos, por trés quintos dos votos dos respectivos membros,
serdo equivalentes as emendas constitucionais.

QUESTAO 12 - A luz do disposto no Cédigo Penal Brasileiro — Decreto-Lei n° 2.848/1940, assinale a
alternativa INCORRETA.

A) Comete crime de insercdo de dados falsos em sistema de informagdes o funcionario que modificar
ou alterar sistema de informacdes ou programa de informatica sem autorizacdo ou solicitacdo de
autoridade competente.

B) No crime de epidemia, se da propagacdao de germes patogénicos resultar morte, aplica-se a pena
em dobro.

C) A infracdo de medida sanitaria preventiva, determinada pelo poder publico, destinada a impedir
introducdo ou propagacdo de doenca contagiosa, quando praticada por agente que exerce a
profissao de médico, tem a pena aumentada de um terco.

D) Comete crime quem fornece substancia medicinal em desacordo com receita médica.

E) A corrupcgdo passiva compreende o ato de solicitar ou receber, para si ou para outrem, direta ou
indiretamente, ainda que fora da fungdao ou antes de assumi-la, mas em razdo dela, vantagem
indevida, ou aceitar promessa de tal vantagem.

QUESTAO 13 - Conforme dicgdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n® 8.069/1990), analise
as assertivas abaixo:

I. Os dirigentes de estabelecimentos de ensino fundamental comunicardo ao Conselho Tutelar os
casos de: maus-tratos envolvendo seus alunos; reiteracdo de faltas injustificadas e de evasao
escolar, independentemente de esgotados os recursos escolares; elevados niveis de repeténcia.

II. No processo educacional, respeitar-se-do os valores culturais, artisticos e histéricos préprios do
contexto social da crianca e do adolescente, garantindo-se a estes a liberdade da criacdo e o
acesso as fontes de cultura.

III. Dentre as atribuicdes do conselho tutelar, estd a promocgdo da execugdo de suas decisGes,
podendo, para tanto, requisitar servigos publicos nas areas de salde, educacdo, servico social,
previdéncia, trabalho e seguranca.

Quais estdo corretas?

A) Apenas III.

B) Apenas I e II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

Execucdo: Fundatec )
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QUESTAO 14 - Considerando o disposto no Estatuto do Idoso (Lei Federal n?2 10.741/2003), assinale
a alternativa INCORRETA.

A) E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar ao idoso, com
absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a salde, a alimentacado, a educacao, a cultura,
ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria.

B) E obrigacdo do Estado e da sociedade assegurar a pessoa idosa a liberdade, o respeito e a
dignidade, como pessoa humana e sujeito de direitos civis, politicos, individuais e sociais,
garantidos na Constituigdo e nas leis. )

C) E assegurada a atencdo integral a saude do idoso, por intermédio do Sistema Unico de Saude -
SUS, garantindo-lhe o acesso universal e igualitario, em conjunto articulado e continuo das agGes
€ servicos, para a prevencao, promocao, protecao e recuperacdao da saude, incluindo a atencdo
especial as doencgas que afetam preferencialmente os idosos.

D) Ao idoso internado ou em observacgao é assegurado o direito a acompanhante, devendo o drgdo de
saude proporcionar as condicdes adequadas para a sua permanéncia em tempo integral, segundo
o critério médico.

E) E licita a discriminacdo do idoso nos planos de salde pela cobranca de valores diferenciados em
razao da idade.

QUESTAO 15 - Diante do preconizado pela Lei Maria da Penha (Lei Federal n? 11.340/2006), assinale
a alternativa INCORRETA.

A) O juiz assegurard a mulher em situagdo de violéncia doméstica e familiar, para preservar sua
integridade fisica e psicoldgica, dentre outras medidas, encaminhamento a assisténcia judiciaria,
quando for o caso, inclusive para eventual ajuizamento da agdo de separacdo judicial, de divércio,
de anulacdo de casamento ou de dissolucao de unido estavel perante o juizo competente.

B) Aquele que, por agao ou omissdo, causar lesdo, violéncia fisica, sexual ou psicolégica e dano moral
ou patrimonial a mulher fica obrigado a ressarcir todos os danos causados, inclusive ressarcir ao
Sistema Unico de Salde (SUS), de acordo com a tabela SUS, os custos relativos aos servicos de
salde prestados para o total tratamento das vitimas em situacdo de violéncia doméstica e familiar,
recolhidos os recursos assim arrecadados ao Fundo de Saude do ente federado responsavel pelas
unidades de salde que prestarem os servicos.

C) A mulher em situacdo de violéncia doméstica e familiar tem prioridade para matricular seus
dependentes em instituicdo de educacdo basica mais proxima de seu domicilio, ou transferi-los
para essa instituicdo, mediante a apresentacdo dos documentos comprobatorios do registro da
ocorréncia policial ou do processo de violéncia doméstica e familiar em curso.

D) Verificada a existéncia de risco atual ou iminente a vida ou a integridade fisica da mulher em
situacdo de violéncia doméstica e familiar, ou de seus dependentes, o agressor sera imediatamente
afastado do lar, domicilio ou local de convivéncia com a ofendida, exclusivamente, pela autoridade
judicial ou pelo delegado de policia, quando o Municipio ndo for sede de comarca.

E) As medidas protetivas de urgéncia serdo registradas em banco de dados mantido e regulamentado
pelo Conselho Nacional de Justiga, garantido o acesso do Ministério Publico, da Defensoria Publica
e dos 6rgaos de segurancga publica e de assisténcia social, com vistas a fiscalizacdo e a efetividade
das medidas protetivas.

Execugdo: Fundatec )
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QUESTAO 16 - Conforme previsto na Lei Organica do Municipio de Porto Alegre, analise as assertivas
a seguir:

I. Padrdo referencial basico, vinculativo de todos os padres de vencimento, nunca inferior ao salario
minimo fixado pela Unido para os trabalhadores urbanos e rurais.
II. Participagdo de representante sindical nas comissbes de sindicancia e inquérito que apurarem
falta funcional.
ITI. Disponibilidade com remuneracao integral, até adequado aproveitamento em outro cargo, quando
extinto o que ocupava ou se declarada a desnecessidade deste.

Quais sao direitos dos servidores do Municipio, expressamente previstos na referida norma?

A) Apenas II.

B) Apenas I e II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 17 - Diante do preconizado pelo Estatuto dos Funcionarios Publicos do Municipio de Porto
Alegre (Lei Complementar Municipal n? 133/1985), analise as assertivas abaixo:

I. Havendo designacdao do Prefeito para se deslocar temporariamente do Municipio, em objeto de
servico ou estudo de interesse da Administracdo, serd concedido ao funciondrio transporte e
didrias, na forma do regulamento.

II. Ao funcionario em comissao so sera concedida licenca por motivo de doenga em pessoa da familia
e em carater especial, como prémio.

III. O funcionario podera obter licenca por motivo de doenca de cOnjuge, da companheira ou
companheiro, de ascendente, descendente e colateral consanguineo, até o segundo grau, desde
gue prove ser indispensavel a sua assisténcia e esta ndo possa ser prestada, simultaneamente,
com o exercicio do cargo.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas I e II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 18 - Considerando as disposicdes do Plano de Carreira dos Funcionarios da Administracdo
Centralizada do Municipio de Porto Alegre (Lei Municipal n? 6.309/1988) sobre as progressdes, analise
as assertivas abaixo:

I. A progressdao sera realizada de uma classe para outra e de uma referéncia para outra
imediatamente superior, sucessivamente.

II. A cada dois anos contados a partir da data da vigéncia da Lei Municipal n® 6.309/1988, serd
completada a progressao geral, que podera ser realizada por grupos de classes, nos termos do
regulamento.

III. Para a realizacdo da progressdo, sera utilizado o critério que considere, alternadamente, o
principio do merecimento e antiguidade, aplicado vaga a vaga.

Quais estdo corretas?

A) Apenas III.

B) Apenas I e II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E) I, II e IIL.
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QUESTAO 19 - Diante do disposto no Regime Préprio de Previdéncia Social dos Servidores do
Municipio de Porto Alegre (Lei Complementar Municipal n® 478/2002), assinale a alternativa que NAO
indica uma hipotese de perda da condicdo de segurado.

A) Falecimento.

B) Exoneracgdo.

C) Disponibilidade.

D) Demissao.

E) Cassacao de aposentadoria.

QUESTAO 20 - Considerando o disposto na Lei Federal n2 8.080/1990, que dispde sobre as condicdes
para a promogao, protecdo e recuperacao da saude, a organizagdo e o funcionamento dos servigos
correspondentes e da outras providéncias, analise as assertivas a seguir:

I. Os cargos e funcdes de chefia, direcdo e assessoramento, no &mbito do Sistema Unico de Satde
(SUS), s6 poderao ser exercidos em regime de tempo integral.
II. Os servidores que legalmente acumulam dois cargos ou empregos poderdo exercer suas
atividades em mais de um estabelecimento do Sistema Unico de Salude (SUS).
ITI. As especializagdes na forma de treinamento em servigo sob supervisao serao regulamentadas por
Comissao Nacional, garantida a participacdo das entidades profissionais correspondentes.

Quais estdo corretas?

A) Apenas II.

B) Apenas I e II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21 - Para Pedro Escudero (1938), nutriente é toda a substancia que, introduzida no

nosso organismo, vai exercer uma fung¢dao de nutricdo: , reguladora e/ou
energética. Ha nutrientes que ndo se incorporam ao organismo, por exemplo, , € Nao
liberam energia, mas cumpre fungdo de nutrigdo. é o nutriente que tem as fungdes

construtora e reguladora.
Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) construtora — a agua - O oxigénio

B) regeneradora - o fésforo — As proteinas
C) imunoldgica - a pectina - Os minerais
D) caldrica — os minerais — As vitaminas
E) plastica - a fibra - A agua

QUESTAO 22 - Relativamente & DRI (Dietary Reference Intakes) e suas descri¢des, relacione a
Coluna 1 a Coluna 2.

Coluna 1
1. RDA.
2. EAR.
3. Al

4. UL.

Coluna 2

( ) Valor de consumo recomendavel, baseado em levantamentos, determinacdes ou aproximacoes
de dados experimentais, ou ainda de estimativas de ingestdo de nutrientes para grupo de
pessoas sadias e que, a priori, se consideraria adequado.

( ) E o nivel de ingestdo dietética médio suficiente para atender as necessidades de nutrientes de
97% a 98% dos individuos saudaveis do mesmo sexo e estagio de vida.

( ) E definido como o mais alto valor de ingestdo didria prolongada de um nutriente que,
aparentemente, ndo oferece risco de efeito adverso a salde em quase todos os individuos de
um estagio de vida ou sexo.

( ) Este valor de referéncia corresponde a mediana da distribuicdo das necessidades de um
nutriente em um grupo de individuos saudaveis do mesmo sexo e estagio de vida; por essa
razdo, atende as necessidades de 50% da populagao.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)3-1-4-2
B)2-1-4-3
C)1-2-3-4
D)4-3-2-1
Ey1-4-2-3

QUESTAO 23 - Os carboidratos ou hidratos de carbono sdo formados nos vegetais, através da
fotossintese. A fixagdo do didxido de carbono (CO2) e da agua (H20) em presenca da luz solar e da
clorofila faz com que os carboidratos sejam armazenados em algumas partes da planta, como a raiz,
as sementes, o fruto, o caule ou a folha. Entre os poucos carboidratos que se obtém dos animais,
podemos citar:

A) Dextrina.
B) Maltose.
C) Sacarose.
D) Frutose.
E) Amido.
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QUESTAO 24 - Sobre digestdo, absorcdo e metabolismo dos lipideos, analise as assertivas abaixo:

I. A digestdo quimica das gorduras efetua-se quase que totalmente no intestino delgado.

II. Na boca, a mastigacao divide as gorduras em pequenos pedacos e a insalivacdo as umedece
para que passem ao estdomago.

III. No estbmago, apenas as gorduras emulsionadas recebem a acdo da lipase gastrica. As demais
gorduras devem ser emulsionadas pela bile, que é produzida no figado e armazenada na
vesicula biliar.

IV. Sob a acgdo da lipase pancreatica e da lipase entérica, as gorduras, ja emulsionadas, decompde-
se em acido graxo e glicerol e sdo absorvidas.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas III e IV.

C) Apenas I, II e III.
D) Apenas II, III e IV.
E) I, II, III e IV.

QUESTAO 25 - Existem algumas situacdes em que ndo é recomendado & mulher amamentar.
Analise as afirmacgdes abaixo e assinale V, para as verdadeiras, ou F, para as falsas.

( ) Amamentar outro bebé que ndo seja o seu.
( ) Portadoras de hepatite A ou B.

() Infectadas por HIV.

( ) Dependentes de drogas ilicitas.

( ) Em uso de drogas antitumorais.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-V-V-F-F
B)V-F-V-V-F
C)F-V-F-F-F
D)V-F-V-V-V
EYF-V-F-F-V

QUESTAO 26 - O armazenamento do leite materno pode ser necessario em algumas situagdes. Por
quanto tempo esse leite pode ser guardado no congelador ou freezer?

A) Até 15 dias.
B) Até 10 dias.
C) Até 7 dias.
D) Até 24 horas.
E) Até 12 horas.

QUESTAO 27 - Na amamentacdo, o volume de leite produzido varia, dependendo do quanto a
crianca mama e da frequéncia com que mama. Quanto mais volume de leite e mais vezes a crianca
mamar, maior serd a producdo de leite. Uma nutriz que amamenta exclusivamente produz, em
média, 800 mL por dia. Quais os hormonios que estdo diretamente ligados a produgdo do leite?

A) Progestogénio e testosterona.
B) Prolactina e ocitocina.

C) Estrogénio e lactogenina.

D) Prolactina e colostro.

E) Lactogenina e lactoferrina.
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QUESTAO 28 - A Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC) é um selo de qualidade conferido pelo
Ministério da Saude aos hospitais. Em relacdo ao IHAC, analise as assertivas abaixo e assinale a
alternativa correta.

I. O selo é conferido aos hospitais que cumprem os 10 passos para o sucesso do aleitamento
materno, instituidos pelo Unicef (Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia) e pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS).

II. Para ser amigo da crianca, o hospital deve também respeitar outros critérios, como o cuidado
respeitoso e humanizado a mulher durante o pré-parto, parto e o pds-parto, garantir livre
acesso a mae e ao pai e permanéncia deles junto ao recém-nascido internado, durante 24 horas.

ITII. O hospital deve também cumprir a Norma Brasileira de Comercializacdo de Alimentos para
Lactentes e Criangas na Primeira Infancia (NBCAL).

IV. O contato pele a pele com a mae logo apds o nascimento, a amamentacao na primeira hora de
vida, ainda na sala de parto, e o alojamento conjunto também ocorre com mais frequéncia em
Hospitais Amigos da Crianca do que em maternidades que ndo tém o titulo.

A) Todas estao corretas.

B) Todas estdo incorretas.

C) Apenas I esta correta.

D) Apenas I e II estdo corretas.
E) Apenas III e IV estdo corretas

QUESTAO 29 - A crianca quando nasce apresenta uma alta concentracdo de hemoglobina no
sangue, garantindo uma reserva de ferro nos primeiros meses. O leite materno, apesar de pouca
guantidade de ferro, garante as necessidades do bebé&, pois a biodisponibilidade do ferro do leite
humano é superior ao do leite de vaca. Que percentuais pode atingir a biodisponibilidade de ferro do
leite humano?

A) 10-20%.
B) 25%.
C) 30-35%.
D) 40%.
E) 50-70%.

QUESTAO 30 - Relativamente a classificacdo dos alimentos segundo o Guia Alimentar para a
Populacédo Brasileira, relacione a Coluna 1 a Coluna 2.

Coluna 1

1. In natura ou minimamente processados.
2. Processados.

3. Ultraprocessados.

Coluna 2
() Queijo tipo Petit Suisse.
() Suco natural de macga.

( ) Amendoim.

( ) Pizza pré-preparada.

( ) Pao integral.

() Fruta cristalizada.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:
A)2-1-2-3-3-1

B)1-2-3-1-2-3

c)3-1-1-3-2-2

D)2-3-1-2-3-3

E)3-2-1-2-1-1
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QUESTAO 31 - Qual dos itens abaixo NAO faz parte dos 10 passos para alimentagdao adequada e
saudavel segundo o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira?

A) Comer com regularidade e atengdo, em ambientes apropriados e, sempre que possivel, com
companhia.

B) Planejar o uso do tempo para dar a alimentagdo o espago que ela merece.

C) Ser critico quanto a informagbes, orientacbes e mensagens sobre alimentacdo veiculadas em
propagandas comerciais.

D) Organizar e planejar seu tempo para desenvolver atividades fisicas para o bom desenvolvimento
fisico e mental.

E) Utilizar éleos, gorduras, sal e aglcar em pequenas quantidades ao temperar e cozinhar alimentos
e criar preparagoes culinarias.

QUESTAO 32 - Segundo a RCD n? 63/2000, que dispde sobre o Regulamento Técnico para a
Terapia de Nutricdo Enteral, a Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN) é um grupo
formal e constituido obrigatoriamente da seguinte forma:

A) Médico, nutricionista e outro profissional da salide habilitado por curso especifico da ANVISA.

B) Médico, farmacéutico e nutricionista.

C) Médico, enfermeiro, nutricionista e outro profissional da salde habilitado por curso especifico na
Secretdria de Saude local.

D) Médico, nutricionista, enfermeiro e farmacéutico, podendo ainda incluir profissional de outras
categorias, habilitados e com treinamento especifico para a pratica da Terapia Nutricional (TN).

E) Médico, nutricionista, assistente social e outros profissionais da saude habilitados por curso
especifico na Secretaria de Saude local.

QUESTAO 33 - A RDC n? 21/2015 dispde sobre o regulamento técnico de férmulas para nutri¢do
enteral. Essa resolucdo estabelece a composicao especifica para as formulas padrdo de TNE em que
a quantidade de macronutrientes deve estar assim distribuida: a quantidade de proteinas na

formulacao deve ser =2 a 10% e < que do Valor Energético Total (VET) do produto; a
quantidade total de lipidios na formulagdo deve ser > a e < a 35% do VET; e a quantidade
de carboidratos na formulacao deve ser > a 45% e < a do VET do produto.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) 15% - 30% - 50%
B) 18% - 25% - 60%
C) 20% - 15% - 75%
D) 25% - 10% - 70%
E) 27% - 18% - 65%

QUESTAO 34 - No caso de utilizacdo exclusiva de NE em sistema fechado, a Unidade Hospitalar
fica dispensada da existéncia de alguns itens, desde que sejam rigorosamente respeitadas as
orientacbes de uso do fabricante. O que NAO ¢é necessario quando é utilizada NE de sistema
fechado?

A) Area de Armazenamento.

B) Sala de recebimento de prescricoes.

C) Sala de limpeza e sanitizacao de insumos.
D) Depo6sito de material de limpeza.

E) Sala de dispensacdo de NE.
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QUESTAO 35 - Como é chamado o método de administragdo da dieta enteral no qual utiliza-se a
forca da gravidade, com volume de dieta de 50 a 500 ml administrada por gotejamento, de 3 a 6
horas, precedida e seguida por irrigacdo da sonda enteral com 20 a 30 ml de agua filtrada?

A) Em bolo.

B) Intermitente.

C) Gravitacional.

D) Continua.

E) Com bomba de infusdo.

QUESTI'SO 36 - A desnutricdo energético-proteica apresenta sinais clinicos caracteristicos. A
queilose, fissura na lingua e a hiperpigmentacdo de pele pode estar associada a deficiéncia de qual
nutriente?

A) Niacina.

B) Vitamina C.
C) Vitamina K.
D) Ferro.

E) Zinco.

QUESTAO 37 - A disfagia orofaringea é uma anormalidade que afeta o mecanismo neuromuscular
de controle de movimento do palato, faringe e esfincter esofagico superior. Em relagdo a disfagia,
analise as assertivas abaixo:

I. Nos casos mais graves, para prevenir a aspiracdo, bem como a desidratacdo e a desnutricdo, a

nutricdo por via enteral exclusiva pode ser indicada.

II. A definicdo da consisténcia dos alimentos por via oral deve ser de acordo com a avaliagao da
equipe de fonoaudiologia, sempre iniciando com preparagées liquidas finas, sendo evoluidas até
a consisténcia normal.

III. Pode existir a necessidade de espessamento dos alimentos e para isso foram propostos 2 niveis
de viscosidade, especificando a consisténcia dos alimentos sélidos e semissdlidos.

IV. A restricdo de consisténcia pode comprometer a oferta nutricional, sendo importante a avaliacdo
da necessidade de complementos nutricionais.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e IV.

B) Apenas II e III.

C) Apenas I, II e III.
D) Apenas II, III e IV.
E) I, II, III e IV.

QUESTAO 38 - O Diabetes Melito (DM) n&o controlado pode provocar, a longo prazo, disfuncdo e
faléncia de varios 6rgaos. As complicacGes do DM podem ser classificadas em complicacGes agudas e
cronicas. Qual das alternativas abaixo é considerada uma complicagao crénica do DM?

A) Cetoacidose.

B) Coma hiperosmolar.
C) Neuropatia diabética.
D) Dores articulares.

E) Cegueira noturna.
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QUESTAO 39 - Segundo o Caderno de Atengdo Basica: Estratégias para o cuidado da pessoa com
doencga cronica (Ministério da Salude), é necessario estratificar os pacientes com doencas cronicas
para reconhecer os diferentes graus de risco/vulnerabilidade de cada um. Um desses critérios € a
capacidade de autocuidado. A avaliagdo da capacidade de autocuidado tem carater dindmico e
dependente da postura da pessoa diante de sua condicdo crénica. O papel das equipes de Atencao
Basica é fundamental no sentido de apoiar os portadores de condigdes crbnicas a receberem
informacdes que lhes permitam tomar postura proativa de cuidado. Analise as situacdes abaixo,
verificando se ajudam a ilustrar circunstdncias em que a capacidade de autocuidado pode ser
insuficiente:

I. Pessoas com dificuldade de compreensdo das necessidades farmacoldgicas e de um plano de
cuidados em médio e longo prazos.
II. Pessoas que se encontram no estagio pré-contemplativo de mudanca de comportamento, isto &,
que ndo demonstram interesse em realizar mudancgas nos proximos meses.
III. Pessoas com baixo suporte social (auséncia de apoio familiar, problemas familiares e
dificuldades socioeconémicas).
IV. Pessoas com depressao grave.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e IV.

B) Apenas II e III.

C) Apenas I, II e III.
D) Apenas II, III e IV.
E) I, I, III e IV.

QUESTAO 40 - A Doenca Celiaca (DC) é um distUrbio sistémico autoimune desencadeado pela
ingestao de gluten. A DC caracteriza-se por estado crénico de inflagdo da mucosa do intestino
delgado, podendo levar a ma digestdo e absorgao de macro e micronutrientes. Qual dos itens abaixo
deve ser eliminado da alimentacdo do paciente com DC?

A) Semolina.

B) Farinha de mandioca.
C) Paingo.

D) Milheto.

E) Farinha de soja.

QUESTAO 41 - Na fase ndo dialitica da doenca renal, a dieta promove reducdo na
geracdo de produtos nitrogenados toxicos responsaveis pelos distUrbios clinicos e metabdlicos
causados pela . Algumas dessas manifestacdes da doenca renal crOnica no sistema
gastrointestinal sdo: , hauseas, halito urémico e anorexia.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) hiperproteica — anorexia — xerostomia
B) hipercaldrica - hiperglicemia - prurido
C) dislipidémica - anemia - flapping

D) hipolipidica - fadiga - dispepsia

E) hipoproteica - uremia - solugos
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QUESTAO 42 - A Insuficiéncia Cardiaca (IC) € uma sindrome clinica ocasionada por anormalidade
cardiaca em bombear o sangue (disfuncdo sistdlica) e/ou de acomodar o retorno sanguineo (fungdo
diastdlica). Em relacdo a terapia nutricional na IC, analise as seguintes assertivas:

I. Os portadores de IC apresentam, com frequéncia, perda ponderal progressiva, podendo chegar

a caquexia cardiaca, com perda ponderal involuntaria de 15% da massa muscular em 6 meses.

II. As alteragGes do trato digestdrio, como compressdao gastrica e congestdao pancreatica podem
levar a menor ingestao alimentar.

III. Pode ocorrer edema de algas intestinais levando a diminuicdo da capacidade absortiva em que
se destaca a enteropatia perdedora de proteina.

IV. Dispneia e fadiga sdo bastante comuns nesses pacientes, contribuindo para menor aceitacao
alimentar.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e IV.

B) Apenas II e III.
C) Apenas III e 1V.
D) Apenas I, II e III.
E)I, II, IIl e IV.

QUESTAO 43 - O tratamento para a Doenca Hepéatica Gordurosa Ndo Alcodlica (DHGNA) consiste
no controle de doengas desencadeantes e na interrupgdo das drogas hepatotdxicas. Quais sdo as
principais doencgas desencadeantes da DHGNA?

A) Resisténcia a insulina e obesidade central.

B) Insuficiéncia renal cronica e anemia.

C) Obesidade e Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica.
D) Diabetes tipo I e gastrite.

E) Enfisema e cirrose.

QUESTAO 44 - Os medicamentos antirretrovirais utilizados por pacientes com HIV/AIDS podem
afetar a absorcdao, o metabolismo, a distribuicdo e a excrecdo dos nutrientes. Além disso, efeitos
colaterais dos medicamentos podem afetar o consumo alimentar. Outros efeitos colaterais,
relacionados ao manejo nutricional, incluem as alteracoes metabdlicas, que sdo:

A) Obesidade periférica e hipertensdo.
B) Intolerancia a glicose e cirrose.

C) Dislipidemia e resisténcia a insulina.
D) Distrofia muscular e apneia do sono.
E) Retinopatia e pericardite.

QUESTAO 45 - Segundo o Consenso de Nutricdo Oncoldgica publicado pelo Instituto Nacional de
Cancer (INCA 2015), que recomenda cuidados especificos com a alimentacdo dos pacientes
neutropénicos, a indicagdo de dieta neutropénica tem por objetivo impedir que potenciais patégenos
encontrados em alimentos sejam consumidos. Em relacdo ao consumo de alimentos, NAO esta
adequado a dieta neutropénica:

A) Utilizar carnes e ovos bem coccionados.

B) Consumir leite e derivados pasteurizados e esterilizados.
C) Nao utilizar brotos, vegetais e sementes germinados.

D) Consumir agua potavel filtrada, fervida ou mineral.

E) Usar probiodticos.
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QUESTAO 46 - A lactose consiste no principal dissacarideo encontrado no leite de mamiferos. Para
sua digestdo, é necessaria a atuacdo da enzima lactase, presente na borda da escova do
No processo, a lactase quebra as ligagbes que unem a glicose e a

liberando esses monossacarideos para serem absorvidos pelo intestino. Os termos hipolactasia, ma
absorcao a lactose e intolerdncia a lactose dizem respeito a diferentes situacdes. Hipolactasia refere-
se a diminuicdo da atividade da lactase. A ma absorgdo a lactose é a dificuldade em digerir tal
. Ja a intolerancia a lactose ocorre quando a ma digestdo de lactose produz sinais e
sintomas clinicos como distensdo abdominal, , Colicas e diarreia.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) estbmago - sacarose - dissacarideo - gases

B) antro - lactose - polissacarideo - febre

C) intestino delgado - galactose - dissacarideo - flatuléncia
D) duodeno - maltose - monossacarideo - visdo turva

E) esdfago — galactose - polissacarideo - cefaleia

QUESTI"\O 47 - Relativamente aos transtornos comportamentais que afetam a ingestdo de
alimentos, relacione a Coluna 1 a Coluna 2.

Coluna 1

1. Anorexia nervosa restritiva.

2. Anorexia nervosa purgativa.

3. Bulimia nervosa.

4. Transtorno de compulsdo alimentar.

Coluna 2

( ) Quando a perda de peso decorre da restricao alimentar, com ou sem auxilio da atividade fisica.

( ) Também conhecido como binge eating disorder e caracteriza-se pela ingestdo compulsiva de
uma quantidade excessiva de comida em uma mesma refeicao.

( ) Além da restrigao alimentar, ha a estimulagdo de vOmitos e uso de laxantes e/ou diuréticos.

( ) Caracteriza-se por ciclos de restricdo, compulsdo, compensacao, transtornos de percepcdo da
imagem corporal e preocupagao excessiva com o controle de peso.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)2-3-4-1
B)1-2-3-4
C)4-1-3-2
D)1-4-2-3
E)4-3-2-1

QUESTAO 48 - De acordo com a RDC 216 da ANVISA, a higienizacdo é a operagdo que
compreende duas etapas: a limpeza e a desinfecgdo. Essa regulamentacdo define desinfeccdo como
sendo a operagao:

A) De remocdo de substancias minerais e/ou organicas indesejaveis, tais como terra, poeira,
gordura e outras sujidades.

B) Que visa a reducdo de microrganismos presentes na pele em niveis seguros, durante a lavagem
das maos com sabonete antisséptico ou por uso de agente antisséptico apds a lavagem e
secagem das maos.

C) De redugédo, por método fisico e/ou agente quimico, do niumero de microrganismos em nivel que
ndo comprometa a qualidade higiénico-sanitaria do alimento.

D) Utilizada para retirada de sujidade e microrganismos através do uso de solugdes de
desengordurantes e produtos biodegradaveis que ndao afetem o meio ambiente.

E) Que visa a reducdo de microrganismos presentes na pele em niveis seguros, durante a lavagem
das maos com sabonete antisséptico ou por uso de agente antisséptico apds a lavagem e
secagem das maos.
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QUESTAO 49 - A area de preparacao do alimento deve ser higienizada quantas vezes forem
necessarias e imediatamente apods o término do trabalho. Devem ser tomadas precaugdes para
impedir a contaminagdo dos alimentos causada por produtos saneantes, pela suspensdo de
particulas e pela formacdao de aerossodis. Quais substancias NAO devem ser utilizadas nas areas de
preparagao e armazenamento dos alimentos?

A) Saneantes.

B) Sabonete liquido inodoro antisséptico.
C) Produto antisséptico.

D) Sabonete liquido.

E) Odorizantes e/ou desodorantes.

QUESTAO 50 - Em relagdo ao descongelamento dos alimentos, segundo a RDC 216, analise as
assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Para os alimentos congelados, antes do tratamento térmico, deve-se proceder ao
descongelamento, a fim de garantir adequada penetracao do calor. Excetuam-se 0s casos em
que o fabricante do alimento recomenda que ele seja submetido ao tratamento térmico ainda
congelado.

( ) O descongelamento deve ser conduzido de forma a evitar que as areas superficiais dos
alimentos se mantenham em condigoes favoraveis a multiplicacdo microbiana.

( ) O descongelamento deve ser efetuado em condicbes de refrigeracdo a temperatura superior a
50C (cinco graus Celsius) ou em forno de micro-ondas quando o alimento for submetido
imediatamente a cocgao.

( ) Os alimentos submetidos ao descongelamento devem ser mantidos sob refrigeracdo se nao
forem imediatamente utilizados, ndo devendo ser recongelados.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-V-F-V.
B)V-V-F-V.
C)V-F-F-F
D)V-V-V-V
EYF-F-V-F.

QUESTAO 51 - Dentre os microrganismos patogénicos causadores das Doencas Transmitidas por
Alimentos (DTAs), o Staphylococcus aureus pode estar presente em alimentos de origem animal
(carne de frango e gado cozidos, presunto, leite, queijos, cremes) e em saladas de batatas. A fonte
de contaminacao pode ser:

A) Cabelo e solo (terra e agua).
B) Cabelo, nariz e mdos.

C) Cereais e hortalicas.

D) Microrganismo de origem fecal.
E) Embutidos e boca.

QUESTAO 52 - A RDC n? 171/2006 da ANVISA dispde sobre o Regulamento Técnico para o
funcionamento de Bancos de Leite Humano e estabelece a obrigatoriedade de que os profissionais
envolvidos na manipulagdo do Leite Humano Ordenhado (LHO) devem utilizar Equipamento de
Protecdo Individual (EPI). Quais sao eles?

A) Gorro, propé, luvas e uniforme da empresa.

B) Uniforme da empresa, mascara e propé.

C) Etiqueta de controle de temperatura, mascara e éculos de protecgao.

D) Gorro, oculos de protegdo, mascara, avental e luvas de procedimento.

E) Luvas, mangotes, protetores auriculares, botas impermeaveis e mascara.
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QUESTAO 53 - O sistema de Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC) é definido
como:

A) Uma ferramenta de gerenciamento usada para proteger os produtos alimenticios contra perigos
microbioldgicos, quimicos e fisicos.

B) Um sistema para o controle de produtos alimenticios, aplicavel desde o recebimento do produto
até a estocagem pré-preparo.

C) Um sistema que tem como pré-requisito ou como base as regras e principios do manual de
higienizagdo e controle de pragas do Ministério da Saude.

D) Um sistema de risco zero que tem por objetivo acabar com os riscos dos perigos relacionados aos
alimentos.

E) Um sistema de controle que também é conhecido como principios e regras das boas praticas.

QUESTAO 54 - A anilise sensorial de alimentos é a area da Ciéncia dos Alimentos destinada a
avaliar as caracteristicas organolépticas dos alimentos por meio dos sentidos da gustacdo, do olfato,
da visao, e do tato. Através da anadlise sensorial é possivel avaliar
dos alimentos em relagdo a gosto, odor, aparéncia, e a todos
os estimulos sensoriais.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) do paladar - o sabor - cor

B) da audicdao - a qualidade - textura

C) da aparéncia - a durabilidade - cheiro
D) da crocancia - a textura - consisténcia
E) do olfato - a aparéncia — docgura

QUESTAO 55 - De acordo com a Ultima Pesquisa de Orcamentos Familiares, comparando com a
POF de 2002, fez uma analise histdrica por produtos selecionados, revelou que o arroz com feijao,
composicdo tradicional das refeicdes no Brasil, apresentou uma reducdao consideravel nas
quantidades adquiridas para o consumo domiciliar. Entre os produtos que apresentaram aumento de
suas quantidades per capita médias adquiridas entre os periodos de realizacdo das POFs nacionais,
destacam-se os ovos (94%), os alimentos preparados e misturas industriais (56%), as bebidas
alcodlicas (19%) e as bebidas ndo alcodlicas (17%). Quando foi elaborada essa ultima POF?

A) 2012.
B) 2014-2015.
C) 2016.
D)2017-2018.
E) 2019.

QUESTAO 56 - As diretrizes que integram a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricio (PNAN)
indicam as linhas de agdes para o alcance do seu proposito, capazes de modificar os determinantes
de salde e promover a saude da populacdo. Das diretrizes abaixo, qual NAO esta relacionada a
PNAN?

A) Organizacao da Atencao Nutricional.

B) Promogao da Alimentacdo Adequada e Saudavel.

C) Vigilancia Alimentar e Nutricional.

D) Participagdo e Controle Social.

E) Pesquisa, inovagao e conhecimento em saude publica.
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QUESTAO 57 - O Programa Salde na Escola (PSE), do Ministério da Salde e do Ministério da
Educagdo, foi instituido em 2007 e tem como objetivo contribuir para a formagdo integral dos
estudantes por meio de acbes de promocdo, prevencdo e atencdo a saude, com vistas ao
enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de criangas e
jovens da rede publica de ensino. As acdes do PSE sdo divididas em trés componentes: o
Componente I - Avaliacdo Clinica e Psicossocial, Componente II - Promogdo e Prevencdo a Saude e
o Componente III - Formagao. Em relagdao ao Componente I, analise as assertivas abaixo e assinale
a alternativa correta.

I. Avaliagdo antropométrica e nutricional.

II. Atualizacdo do calendario vacinal.
III. Deteccao precoce de Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS).
IV. Avaliacdo oftalmoldgica e saude bucal.

A) Todas estdo corretas.

B) Todas estao incorretas.

C) Apenas I esta correta.

D) Apenas I e II estdo corretas.
E) Apenas III e IV estao corretas.

QUESTAO 58 - O Brasil tem acompanhado mudancas globais no perfil populacional no que tange
as principais questdes de salde publica. Sendo assim, analise as seguintes assertivas:

I. O aumento nos coeficientes de fecundidade e mortalidade, associado ao aumento da expectativa
de vida, caracteriza a transicido demografica. Concomitantemente ocorre a transicao
epidemioldgica, marcada pelo aumento na prevaléncia de doengas transmissiveis e de
deficiéncias nutricionais (ligadas principalmente a pobreza, a falta de saneamento basico e a
falta de acesso aos servicos de salde) e pelo aumento das doencas crbénicas e dos agravos ndo
transmissiveis.

II. Ja a transicdo nutricional estd associada as transicdes demografica, epidemioldgica e alimentar.
Ela se caracteriza por mudangas importantes nos habitos alimentares da populacdo brasileira
nas ultimas décadas, principalmente no que diz respeito a diminuicdo do consumo de alimentos
tradicionais da dieta (como arroz, feijao e farinha de mandioca) e ao aumento do consumo de
alimentos ultraprocessados, como refrigerantes, bebidas agucaradas, macarrdo instantaneo,
biscoitos recheados, entre outros.

III. Evidéncias associam esse conjunto de alteracées ao ganho excessivo de peso e ao aumento da
incidéncia de doencas cronicas como diabetes, hipertensdo, doencas cardiovasculares e alguns
tipos de cancer.

IV. O estado nutricional influencia diretamente as condicdes de crescimento e desenvolvimento e o
risco de morbimortalidade da populacdo como um todo. Portanto, o acompanhamento da
situacdao nutricional configura-se como ferramenta essencial de gestdo, subsidiando o
planejamento, a execucgdo e a avaliacdo de agdes em salde.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e IV.

B) Apenas II e III.

C) Apenas III e 1IV.
D) Apenas II, III e IV.
E) I, II, III e IV.
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QUESTAO 59 - O Ministério da Salude adota as recomendagdes da Organizacao Mundial da Salde
(OMS) quanto ao uso de curvas de referéncia (WHO, 2007/2007) para avaliacdo do estado
nutricional das criancas e adolescentes. Quando avaliamos o estado nutricional de criancas de 0 a 10
anos pelo ponto de corte de peso-para-idade e o diagnostico for de baixo peso para idade, teremos
guais valores criticos em Escore-z?

A) < Escore-z -3
B) < Escore-z -1
C) =Escore-z -3 e <Escore-z -2
D) =Escore-z -2 e <Escore-z +2
E) > Escore-z +2

QUESTAO 60 - O Cddigo de Etica e de Conduta do Nutricionista traz oito principios fundamentais e
dentre eles esta: o nutricionista, no exercicio pIeno de suas atribuicdes, deve atuar nos cuidados
relativos a alimentacdo e nutricdo voltados a promogdo e protecdao da saude,
dlagnostlco nutricional e tratamento de agravos, como parte do atendimento integral ao individuo e
a coletividade, utilizando todos os recursos disponiveis ao seu alcance, tendo o alimento e a
comensalidade como referéncia. prestada(o) pelo nutricionista deve ir além do
significado bioldgico da alimentacdo e considerar suas dimensdes ambiental, cultural, econémica,
politica, , social e simbdlica.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) educacdo - O juramento - psiquiatrica

B) prevencdo — A atengao nutricional — psicoafetiva

C) estética — O dever - afetiva

D) longevidade - A reeducacao alimentar — profissional
E) etnias — A assessoria — hospitalar
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