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Porto Alegre, 05 de junho de 2017.

ALERTA EPIDEMIOLOGICO - Leptospirose

A Equipe de Vigilancia das Doencas Transmissiveis (EVDT) alerta que, devido as fortes
chuvas e inundacdes que ocorrem em Porto Alegre e regido metropolitana nos ultimos dias,
muitas pessoas estdo em contato com agua possivelmente contaminada por urina de roedores.
Mesmo ndo domiciliadas nos locais alagados, inUmeras pessoas ajudam ou envolvem-se em
atividades nas areas de risco de contaminagdo. Sendo assim, a equipe lembra aos
profissionais de salde que fiquem atentos aos sinais e sintomas compativeis com
Leptospirose: febre de inicio subito, mialgias, cef  aléia, associados a sufusao conjuntival,
nausea e/ou vomitos, calafrios, alteracbes do volum e urinario, ictericia, fenébmenos
hemorragicos e/ou alteracbes hepaticas compativeis com Leptospirose ictérica ou
anictérica grave, com antecedentes epidemioldgicos sugestivos (contato com agua ou lama
contaminados), nos vinte e um dias anteriores a data de inicio dos sintomas (média de 7 a 14
dias).

E importante atentar também para o risco de hepatite viral do tipo A, cuja contaminag&o
ocorre através de ingestdo de agua ou alimentos contaminados com fezes humanas,
especialmente criancas e adolescentes. Sendo assim, além dos exames laboratoriais abaixo
citados, ja nos primeiros sintomas, solicitar o exame de Anti- HVA IgM. A EVDT lembra
também a importancia de instituir o tratamento com antibiéticos ja na suspeita clinica da
Leptospirose e notificar, por telefone, todo caso s uspeito , no momento do atendimento do
paciente (fones: 32892472 e 32892471 horario comercial e no celular de plantdo a noite, finais
de semana e feriados). No momento da notificacdo do caso, serd combinada a coleta do
exame sorologico especifico (ELISA - IgM, a partir do 7° dia do inicio dos sintomas). Os
exames laboratoriais (hemograma completo, provas de func¢do hepatica e renal, raio-X de
pulm&o nos casos anictéricos, e outros) sdo importantes para o acompanhamento da evolugéo

da doenca, e devem ser solicitados sempre que possivel.
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