NORTE/EIXO
BALTAZAR

6.03
S Santissima Trindade

As 15h, o Onibus do programa COZINHA PARA TODOS ofertara
rientagdes em saude alimentar com alimentos que normalmente séo
escartados.

10.03

US Santo Agostinho

o Oferta dos seguintes exames: Coleta de CP (Citopatoldgico),
valiagdo clinica das mamas, solicitagdo de exames (Mamografia e/ ou

outros exames complementares) e testes rapidos.

o Rodas de conversa sobre empoderamento feminino, saude

integral da mulher, planejamento familiar, prevencéo do cancer de colo

de utero e mama, saude bucal, habitos saudaveis e orientagdes

alimentares.

RESTINGA

06 e 08.03

US Ponta Grossa

° Na sala de espera da Unidade, no turno da manh3, sera ofertado
coleta de CP (Citopatoldgico) e testes rapidos.

12,13, 14, 15, 16.03

US Quinta Unidade

o 12, 13, 14, 16.03 - Oferta dos seguintes exames: Coleta de CP

(Citopatoldgico) e testes rapidos.

o Dia 12.03, as 9h, na sala de espera da Unidade, ocorrera palestra

isobre doengas sexualmente transmissiveis.

o Dia 13.03, as 9h, na sala de espera da Unidade, ocorrera palestra

sobre mamografias.

° Dia 14.03, as 9h, na sala de espera da Unidade, ocorrera palestra

isobre Coletas de CP (Citopatoldgico).

o Dia 15.03. Palestras: 9:30 “Bebé Sorridente”; 10:10 “Planejamento|

familiar”; 10:50 “Depresséo/relacionamento abusivo”; 11:30

"Encerramento e agradecimentos” (neste dia ndo havera Testes Rapidos

e coleta CP).

o 16.03, as 9h, na sala de espera da Unidade, ocorrera palestra

sobre Saude Bucal.

14.03

US Nucleo Esperanga

o No turno da tarde seréo ofertados as seguintes atividades:

Realizagéo de testes rapidos, avaliagdes e orientagdes odontoldgicas,
erificagdo de pressao.

o Palestras sobre (Alimentagdo Saudavel, Contraceptivos e DST).

Organizagao de um Brecho solidario, além da distribuigdo orientada de

preservativos.

16.03

US Maceddnia

o As 13h na unidade ocorrera uma palestra, cujo tema central sera
isobre a saude feminina. Logo apds seréo realizados testes rapidos.

19.03

US Lami

o A tarde sera realizada roda de conversa com as mulheres sobre
Climatério (Menopausa) e Alimentagdo Saudavel.

29.03
US Pitinga
o Oficinas de embelezamento, nogdes basicas de maquiagem e

CENTRO

07,08 e 09.03

US Santa Marta

o Durante todo o dia serdo ofertados os seguintes exames: coleta
de CP (Citopatologico) e Mamografia.

08.03

Consultério na Rua

o No turno da manha no térreo da Unidade de Saude Santa Marta
Realizagédo de brechd e roda de conversa com mulheres sobre DSTs.

US Modelo

o No auditério da Unidade, as 9:30, sera realizada a palestra: Avido
sem Asa: eu sem vocé Porque? Com a psicéloga Maria Luiza Castilhos.
° As 14h, na Sala Multitiso sera ofertada oficina sobre cuidados
com a pele.

o Durante toda a tarde, no patio interno da Unidade, seréo
realizadas orientagées juridicas com académicos de Direito da
Universidade Estacio de Sa.

26.03

US Santa Marta

o Nos turnos da manha e tarde serao realizadas agoes de
promogéo e prevencdo de saude da mulher na Creche Menino Jesus

GLORIA/
CRUZEIRO/
CRISTAL

08.03

US Alto Embratel

° Oferta de exames preventivos: Coleta de CP (Citopatoldgico),
solicitagdes de mamografia, testes rapidos.

o Realizagéo de brechd, oficinas de abayumis (bonecas artesanais),
planejamento familiar, auriculoterapia e reiki (ambulatério Divina
Providéncia).

10.03

US Gloria

° Oferta dos seguintes exames: Coleta de CP (Citopatologico),
rastreamento do cancer de mama, realizagéo de testes rapidos e
atualizagao de vacinas.

o Atividades educativas com o tema “saude da mulher”,
organizacgado do breché na Unidade.

US N. Sra Medianeira

° Oferta dos seguintes exames: Coleta da CP (Citopatoldgico),
solicitacdo de mamografia, colocacgédo de DIU, realizagéo de testes
rapidos.

o Oficina de economia doméstica e exercicios fisicos orientados.

15.03

US Mato Grosso

° Oferta dos seguintes exames: Coleta da CP (Citopatoldgico),
solicitagdo de mamografia, colocacao de DIU, realizag&o de testes
rapidos.

° Apresentacéo de videos educativos nas salas de espera com
temas relacionados a saude da mulher.

17.03

US Divisa

o Oferta dos seguintes exames: Coleta da CP (Citopatoldgico),
solicitacdo de mamografia, colocacgédo de DIU, realizagéo de testes
rapidos (se durante o teste rapido e a consulta de enfermagem forem
identificadas questdes que necessitem de tratamento, esta sera iniciado
imediatamente).

o Consultas odontolégicas.

o Orientagdes sobre o autoexame das mamas, verificagdo sinais
vitais e aplicagdo de vacinas pertinentes ao publico-alvo e seus filhos.

o Na sala de espera da Unidade ser&o realizadas atividades
educativas sobre satide da mulher, bem como a organizagao do “espago
kids” (espago destinado as criangas).

° Seréao realizadas oficinas de maquiagem e manicure.

22.03
US Estrada dos Alpes
° Oferta de corte de cabelo, sobrancelhas, manicure e atividades

Dia Internacional da

Mulher

Programacao SMS (por GD)

LESTE/
NORDESTE

08.03

US Chacara da Fumaga

o Orientagdes sobre planejamento familiar e distribuigao de
preservativos.

US Wenceslau Fontoura

. Realizacéo de exames: Coleta de CP(Citopatolégico) e testes
rapidos.

o Na sala de espera seréo realizadas oficinas de embelezamento
das maos, trancas e maquiagem. Além da organizacao de um breché.

24.03

US Jardim da Fapa

o Oferta dos seguintes exames: Coleta da CP (Citopatolégico),
solicitagdo de mamografia, realizacédo de testes rapidos.

. Aplicagao de auriculoterapia, orientagdes sobre saude bucal e
lescovagao supervisionada.

o Oferta de manicure e aulas de danga do ventre.

24.03
GD Leno
o Roda de conversa com mulheres que ja tiveram cancer de mama.

NOROESTE/
HUMAITA/
ILHAS

14.03

US Diretor Pestana

o Das 13h as 17h - Delegada Tatiana Barreira Bastos (Delegada
titular da Delegacia de Apoio a Mulher de Porto Alegre), realizara
palestra sobre Violéncia de Género.

. As 14h, sera realizado o dia da Beleza da Mulher, Brechd
Solidario e Sorteio de Prémios para as mulheres presentes na Unidade.

SuUL/
CENTRO SUL

13, 15, 20, 22, 27 € 29.03

US Jardim das Palmeiras

o Realizacéo de exames: Coleta de CP(Citopatologico),
mamografias e testes rapidos.

17.03

US Cohab Cavalhada

o Realizacéo de exames: Coleta de CP(Citopatoldgico) e testes
rapidos.

o Roda de conversa sobre a saude da mulher, alimentagéo
saudavel (com académicos de nutricéo).

o Oferta de cortes de cabelo, manicure, limpeza de pele e
maquiagem.

26.03

US Camaqua

o Das 10h as 17h, na sala de espera da unidade, alunos da Uniritter|
abordaréo a importancia da coleta de CP (Citopatolégico).

27,28, 29.03

US Camaqua

o Das 9h as 12h e das 15h as 18h, seréo ofertados os seguintes
exames: Coleta de CP(Citopatoldgico), solicitacdes de mamografia e
testes rapidos.

30.03

US Camaqua

o As 15h ocorre o encerramento das atividades com o monélogo
‘Mafalda”, além de discussao sobre a importancia da mulher no ntcleo
familiar, seu papel na sociedade, bem como a atenc¢éo e cuidado com
sua saude.

PARTENON/
LOMBA DO
PINHEIRO

07.03

US Santo Alfredo

o Realizac&o de testes rapidos, vacinagado, consultas e colocacéo
de DIU.

10.03

US Campo da Tuca

o Realizac&o dos seguintes exames: Coleta de CP (citopatoldgico),
solicitacbes de mamografia e testes rapidos.

12,13, 14 e 16.03

UBS Séo José

o 12.03 - Palestra sobre DST's/HIV e realizagao de testes rapidos.
(seréo distribuidos preservativos e material de apoio com os temas
referentes as palestras).

o 13.03 - Orientagdes sobre planejamento familiar, realizagédo de
consultas para quem tiver interesse em realizar vasectomia ou
colocagao de DIU.

o 14.03 - Palestra sobre prevengéo do cancer de mama +
autoexame. Disponibilidade de realizagdo de mamografias.

o 16.03 - Palestra com o tema “O ser mulher”, roda de conversa e
cha comemorativo.

13.03

CAPS AD llI

o Das 14 as 15hs sera realizada roda de conversa, com o titulo
“Contos de Fada....o que ninguém contou”, com foco nas questdes do
género feminino.

23.03

US Vila Vargas

o Realizacéo de consultas, testes rapidos, rodas de conversa,
acompanhamento das usuarias do programa bolsa familia, além de
orientagdes sobre saude bucal.

24.03

US Esmeralda

d Oferta de consultas para planejamento familiar, coletas de
citopatoldgico, solicitagdes de mamografia e realizagéo de testes
rapidos. Também ocorrerao oficinas e rodas de conversa sobre habitos
de vida saudaveis como alimentagdo saudavel, adogao de atividades
fisicas, técnicas de relaxamento e embelezamento.

27.03

US Morro da Cruz

o Realizacéo dos seguintes exames: Coleta de CP (citopatol6gico)
e testes rapidos.

. Roda de conversa sobre o empoderamento da mulher negra.
Orientagdes sobre saude bucal.

po de convivéncia da unidade.




