ESF LARANJEIRAS

11/03/2013 (segunda)
15h — Grupo Planejamento Familiar: Orientagdo e Exames (laqueadura,
vasectomia, anticoncepcional injetdvel, preservativos)

Sorteio: Corte de Cabelo

12/03/2013 (terca)
15h — Grupo de Prevenc¢do do Cancer de Mama (solicitagdo de exames)
Sorteio: 1 Manicure

13/03/2013 (quarta) /-I Z\D C

15h — Nutri¢cdo: Roda de Conversa sobre Alimentos Alternativos r ._:
Degustagdo de amostras
(Maximo 10 pessoas)

Programacao
14/03/2013 (quinta) A - . .
9h as 16h — Coleta de CP GerenCIa DIStrltal

9h30 — Grupo de Orientagao Colo Uterino

Sorteio: 1 Corte de Cabelo, 1 Manicure e 1 Sobrancelha. Leste N O rd este

15/03/2013 (sexta)
8h30 — Aconselhamento de DST e HIV com Distribuicdo de Kits Preventivos
9h as 11h — Testagem de DST e HIV

16/03/2013 (sébact) Saude da Mulher

8h30 as 16h — Brechd
- Entrega de Lembrangas

- Feira cle Artesanato VOCé merece eS'l'e

- Geragdo de Renda

9h as 16h — Coleta de exame preventivo do colo uterino (CP) C U qudo .

9h — Palestra do IMAMA — Prevengdo do Cancer de Mama
Sorteio: 1 Manicure

10h - Nutricdo: Roda de Conversa sobre Alimentos Alternativos
Degustacdo de amostras

14h — Teatro Saude Bucal da Mulher
Entrega de Kits

15h30 — Encerramento: O que é ser mulher nos dias de hoje?

Exposicdo da Confecgdo do “MURAL DAS MULHERES DO LARANJEIRAS” Prefeitura de

S U S Porto Alegre
Secretaria Municipal de Sadde




Programagdo Més da Mulher ESF Jardim Protasio Alves
GD Leste-Nordeste

07/03/2013 - Grupo “Planejando sua Familia”
Assunto: Métodos Contraceptivos.

Horario: 14 hsas 16hs

Local: Salade Grupo

08/03/2013 —Sess3o: Dia Internacional da Mulher: Eu curto!

Apresentacdo do Filme Curta Metragem: “Sweet Karolynne” e distribuicdo de Folders educativos.
Hordrio: 09as 11 horas

Local: Salade Grupo e Sala de Espera.

08/03/2013 - Homenagem as Mulheres da Equipe — Painel de Fotos e Entrega do Troféu “Mulher do
Ano” (Eleita pelos funcionarios da equipe).

Horario: 14hs (Horario da Reunido de Equipe)

Local: Sala de Reunido

09/03/2013 —Campanha Saude da Mulher

Objetivo: Coletas de CP, Exame das mamas, Prevencdo DST/AIDS, Orientagdo sobre Planejamento
Familiar.

Horario:8as 17hs.

Local: ESF Jardim Protasio Alves

14/03/2013 —Grupo sobre Doengas Sexualmente Transmissiveis
Assunto: DST /AIDS

Hordrio: 14 hsas 15hs e 30 min

Local: Salade Grupo

19/03/2013 —Cinema no Posto de Saude

Em cartaz: “Erin Brockovich—Uma Mulher de Talento”
Horario:14as 16 hs

Local: Salade Grupo

23/03/2013 —Campanha Teste Rapido HIV/SIFILIS

Objetivo: Disponibilizar a realizagdo do Teste Rapido para a comunidade, priorizando as mulheres e
gestantes.

Horario: 08 as 17hs

Local: ESF Jardim Protasio Alves

Coordenadorado Evento: Enf° Fernanda

26/03/2013 —Conversa sobre Direitos das Mulheres e Lei Maria da Penha.
Horéario: 14 as 16 horas
Local: Sala de Espera/ Recepgdo

Local de Realizagdo do Evento:

PSF Milta Rodrigues

Data:de 04/03/12a08/03/12 das 17:00as 19:00 hs
Sdbado 16/03/2012 das08:00as12:00 hs

Resumo das atividades a serem desenvolvidas:
04/03/12:17:as19hs
e C(ColetadeCPs;
e Solicitacdo de mamografias conforme protocolo da SMS;
e ConfecgdodecartdoSUS;
e Avaliacdode LT evasectomia
05/03/2013 das 17:00 as 19:00
e ColetadeCPs;
e Solicitacdo de mamografias conforme protocolo da SMS;
e Confecgdode cartdoSUS
e GrupodePlanejamento Familia
06/03/2013 das 17:003as19:00 hs
e ColetadeCPs;
e Solicitacdo de mamografias conforme protocolo da SMS;
e Confecgdo de cartdao SUS
e AvaliacdodevasectomiaelT
07/03/2013 das 17:003as19:00 hs
e (ColetadeCPs;
e Solicitagdo de mamografias conforme protocolo da SMS;
e ConfecgdodecartdoSUS;
08/03/2013 das 17:00as 19:00 hs
e (ColetadeCPs;
e Solicitagdo de mamografias conforme protocolo da SMS;
e ConfecgdodecartdaoSUS
16/03/2013 Sabado das08:00as 12:00 hs
e ColetadeCPs
e Caminhada
e  Grupoeducativo




UNIDADE

DATA

ATIVIDADES

Timbatva

09/03/13

Acdo coletiva (grupos) e individual (atendimentos), abrangendo: Realizagdo
de CP, Atendimento Médico, Teste Rdpido de Gravidez, Teste Rdpido de HIV e
Sifilis, realizacdao de Cartao SUS.

Vila Pinto

09/03/13

Busca ativa de mulheres no domicilio; Orientacdes em sala de espera
quanto ao exame e sua importancia, Coleta de exame citopatolégico

Milta Rodrigues

04/03/12 e 08/03/12

Coleta de CPs;Solicitacdo de mamografias conforme protocolo da SMS,
Confeccdo de Cartdo SUS, Avaliacdo de LT e Vasectomia, Grupo de
Planejamento Familia.

16/03/2012

Coleta de CPs, Caminhada, Grupo Educativo

Batista Flores

09/03/2013

Coleta de CP nos turno da manhad e tarde pelo médico e enfermeira;
Paralelamente realizacdo de atividades: palestras de motivacao,
maquiagem e orientacdes sobre autocuidado.

23/03/13

Prevencdo ao Cancer de Colo Uterino e ao Cancer de mama; Confec¢do de
Cartdo SUS; A¢bes sociais oferecidas pelo CRAS Basico Leste; Sala de espera
com mini palestras abordando diferentes assuntos (Dengue,
Anticoncepcionais, etc); Momentos de beleza, com a

Jd. Protasio Alves

09/03/2013

Realizar CP, palpacdo das mamas, orientacdo em roda de debate, estimular
o auto exame das mamas e orientacdo e prescricdo de métodos
contraceptivos.

Jd. Protasio Alves

23/03/2013

Neste dia os quatro profissionais da equipe (2 enfermeiros e 2 médicos), os
quais ja estdo previamente capacitados fardo os testes rapidos de HIV e
Sifilis. Sera oferecido o pré-teste com orienta¢gdes sobre o exame e o pds-
teste conforme capacitagdo realiz

Safira Nova

16/03/2013

Coleta de citopatolégico, bem como orientacGes sobre CA colo do utero e
importancia da coleta. Exame clinico das mamas e auto-exame,
mamografia, orientacdes sobre CA mama.

Laranjeiras

16/3/2013

Grupo Planejamento Familiar: Orientacdo e Exames, Grupo de Prevencdo do
Cancer de Mama Nutrigdo: Roda de Conversa sobre Alimentos
Alternativos;Coleta de CP; Testagem de DST e HIV; Promogao de salde Bucal
(Teatro, grupos e entrega Kits); Exposi¢cdao da Confe




UNIDADE DATA ATIVIDADE

Wenceslau Fontoura 09/03/13 Agendamento prévio de consultas para coleta de CP nos dois turnos (manha e tarde)
e grupo de sala de espera sobre a importancia do exame e dados sobre Cancer de
Colo Uterino; Realizagdo de dois grupos (manha e tarde) de Educagdo em saude
sobre o tema bruxismo. Através de dindmica ludica e apresentacdo em videos
referente ao tema, e avaliagdo das usuarias.

Mato Sampaio 23/03/13 Consulta de enfermagem;Coleta de citopatoldgicos; testagem rapida de HIV/SIFILIS.

Jardim da Fapa 04/03 a 08/03 Sala de espera com prevencgdo de CA de Colo de Utero e mama, consultas médicas e
de enfermagem, coleta de CP, planejamento familiar, grupos de meninas
adolescentes e orientagdes odontoldgicas.
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