CS NAVEGANTES:
04/03
14h as 17h - Coleta de CP, orientagbes sobre autoexame das mamas e

solicitacdo de mamografias.

05/03

14h as 15h - Palestra sobre menopausa e climatério.

15h as 16h — Confraternizagdo com as participantes da palestra (coffe-
break).

06/03

14h as 17h - Atividades alternativas (meditagao, relaxamento,

cuidados estéticos, coral, dancga).

07/03
14h as 16h - Grupo de orientagdo sobre amamentagao, cuidados com

o bebé e shantala (massagem).

16h as 17h - Confraternizagdo com as participantes do grupo (coffe-
break).

08/03
14h as 17h — Palestra sobre DST/AIDS e contracepgéo.

MARCO

Programacao
Geréncia Distrital
Noroeste Humaita
Navegantes llhas

Saude da Mulher

VVocé merece este
cuidado.

Prefeitura de

S U S Porto Alegre
Secretaria Municipal de Sadde




USF IAPI:

04/03 a 09/03 — Realizagdo de coleta de CP e solicitagdo de mamografia.

08/03

Manha - Roda de conversa sobre saude bucal para mulheres e gestantes; exame clinico
realizado pelo odontélogo para rastreamento e diagndstico de cancer bucal.

Tarde — Roda de conversa sobre climatério; oficina de maquiagem; Momento Estrela:
apds a realizacdo da maquiagem as pacientes, que aceitarem, serdo fotografadas, e sera
montado um painel com as fotos das usuarias.

09/03

Manha - Roda de conversa sobre osteoporose; Momento movimento (oficina de
alongamento e relaxamento).

Tarde — Roda de conversa sobre nutricdo; confraternizagcdo para encerramento da
Semana da Mulher (pacientes serdo motivados para colaborar com alimentos saudaveis);

apresentacdo de grupo musical da comunidade.

USF FRADIQUE VIZEU:
09/03

08h as 17h — Coleta de CP, realizacdo do exame clinico das mamas, solicitacdo de
mamografia e realizagdo da testagem rapida para HIV e sifilis.

9h30 — Grupo de Gestante e encaminhamento para a primeira consulta odontoldgica,
10h30 — Grupo sobre Climatério.

14h30 — Grupo de Planejamento Familiar.

15h30 — Grupo de Gestantes com orientagdes e encaminhamento para a primeira

consulta odontoldgica.

UBS VILA IPIRANGA:

11/03 - Distribuicdo de folders com assuntos alusivos a Satide da Mulher.
12/03 e 13/03 - Realizacdo de exames preventivos (CP e mama).
14/03 — Apresentacido de filmes ao longo do dia com referéncia ao universo feminino.

15/03 — Oferecimento de uma rosa as primeiras 30 pacientes.

USF MARIO QUINTANA:
23/03

08h as 12h — Coleta de CP, realizagdo da testagem rapida para HIV e sifilis, grupo de
planejamento familiar, escovacdo supervisionada e orientagGes em Saude Bucal.
13h as 17h — Coleta de CP, realizagdo da testagem rapida para HIV e sifilis, grupo de
orientagdes DST/AIDS.

UBS DIRETOR PESTANA:
04/03 a 08/03

Manhas — Realizagdo de sala de espera com assuntos referentes a satide da mulher
Manhas e Tardes — Coleta de CP, realizagdo da testagem rapida para HIV e sifilis,

solicitagdo de mamografia ao longo do dia.

UBS IAPI:
14/03/2013

10h na Area 08 (Pediatria) — Inauguracdo do Espaco: “Aconchego Mde-Bebé”.

20/03/2013
9h as 10h na Area 01 (Espaco Vida e Satide) — Conversa de Mulher: prevengéo das
doengas crénicas. Dra. Carmen Liliam Krawcyk de Oliveira

21/03/2013
14h 45 as 16h na Area 01 (Espago Vida e Satde) — Conversa de Mulher: prevengéo das
doencgas crénicas. Dr. Marcos Vinicius Ropke

LEMBRE-SE!

Para realizagdo de exames preventivos (cancer de colo uterino e de mamas) agende sua consulta:
Area 7 — consultas médicas

Area 11 - consultas de enfermagem

Participe da Marcha das Mulheres: “Satide é com a gente!”,
Data: 08 de margo de 2013, das 8h as 10h.

* Saida em frente ao IAPI, percorrendo o Largo da Praga Alim Pedro.

* N3o esqueca de trazer protetor solar, chapéu/boné, ténis e agua.

* Venha de blusa rosa ou lilas, de preferéncia.

* ApOs o retorno havera uma confraternizagdo no “Espacgo Vida e Satude”.
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