USF ESMERALDA
Horario:Das 08:00 as 17:00

USF LOMBA
Horario: das 08:00 as 17:00

USF RECREIO DA DIVISA (EX-
PANORAMA)
Horario:Das 08:00 as 17:00.

USF SAO PEDRO

Coleta CP, exames de mamas, orientacdo adolescentes,
distribuicdo de preservativos, planejamento familiar,
vacinas, cartdo Sus. Atividades ludicas: brechd e
Embeleze

Atividades técnicas:

Coleta de CP e exame de mamas;

Sala de espera sobre TB;

Solicitagdo de colposcopia e mamografia quando
indicado;

Aferigdo de sinais vitais e HGT, IMC;

Aplicagdo de vacinas;

Grupo de planejamento familiar em sala de espera;

Realizacdo de teste rapido de HIV/SIFILIS;

Implementagdo da Carteira Saude da Mulher

Atividades Recreativas:

Cortes de cabelo, massagem terapéutica, exercicios

Musica e filmes com temas femininos;

Sorteio de uma cesta com produtos de higiene e
beleza as participantes;
e Realizagdo de um Brechd para arrecadar fundos, a
fim de aplicar nas atividades educativas e grupos
desenvolvidos na unidade.

Solicitagdo de exames laboratoriais e mamografias;
Realizacdo de coleta de Exame Citopatoldgico,
educagdo em saude,

Atividades de estética, com a presenca de um
profissional da area da estética e cosmetologia;

— coleta de CP e requisicdo de mamografias

— orientagdes sobre satude bucal

— Grupo de Planejamento Familiar

— Grupo sobre sexualidade da mulher para aquelas
com CP em dia

— OrientagGes de beleza para mulheres com CP em dia
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USF SANTA HELENA

Dia: 16/03/2013
Horario:Das 08h as 17h.

1. Atividades técnicas:
e Coletas de CP e exames de mamas;
e Solicitacdo de exames complementares, sempre que
necessario conforme protocolos como: (colposcopia,
mamografia, ecografia mamaria)
e Verificacdo de TA, aferi¢do de peso, HGTe aplicagdo
de vacinas do calendario da mulher;
Testes rapidos de gravidez,
Aconselhamento com testes rapidos de HIV e Sifilis;
Grupos de planejamento familiar e saude bucal.
Avaliagdes de saude bucal;
ConfecgGes de cartdo SUS;
orientacdes em sala de espera sobre tuberculose,
amamentacdo e alimentagdo sauddvel, bem como
distribuicdo de folders sobre estes assuntos.

2 Atividades recreativas:

e Apresentacdo de videos sobre amamentagdo e
saude da mulher, bem como musicas com temas
femininos.

e Decoragdo com motivos femininos e ilustracGes
quanto a Saude da mulher.

e Realizacdo de um brechd para arrecadarmos fundo,
a fim de aplicar nas atividades educativas nos
grupos desenvolvidos na unidade.

USF VICOSA

dia 16/03/2013
das 8h as 12h e das 13h as 17H

Coleta de exame citopatoldgico;
Realizagdo de teste rapido de HIV/Sifilis;
Avaliagdo odontoldgica;

Confeccdo de cartdo SUS;

Realizacdo de grupo de gestantes.

UBS MAPA
16 de margo de 2013
das 8h as 17h

rcoleta de CP, pedido de mamografias, teste rapido Hiv e
sifilis, coleta de escarro, confecgdo do cartdo do SUS,
palestra abordando violéncia doméstica

iniciar o recadastratamento

USF SANTO ALFREDO

dia 09 de Margo
das 8h15min as 17h

Verificagdo da pressdo arterial e calculo de IMC.
Caminhada pela comunidade para estimular hdbitos
saudaveis e convidar as mulheres a participarem dos
grupos Hiperdia e de Caminhada. Orientagdo sobre
alimentagdo saudavel . Realizagdo de citopatoldgico e
exame das mamas e solicitagdo de mamografia para
publico alvo, estard sendo disponbilizada 24 agendas
por turno,. Oficina de planejamento familiar, onde sera
disponibilizado 2 horarios por turno para colocagdo de
DIU, Coleta de teste rapido de HIV, onde sera
diponibilizado aproximadamente 6 agendas por turno.
Informativos sobre Dst/HIV, tuberculose.

Os ACS estardo realizando o cadastramento das familias
da drea de abrangéncia da USF.

Centro de Saude Murialdo

- De 04 a 08/03:= salas de espera sobre temas como ca de
mama, ca de colo, anticoncep¢do, DST/AIDS, estilo de vida
saudavel, ... Iniciaremos as atividades de cada dia e turno
passando um audiovisual que aborda o histérico do Dia da
Mulher, suas conquistas e reflexos na sua qualidade de
vida.

- Dias 04 e 05003, manha: agenda especial da gineco para
atender demandas reprimidas da GDPLP de colpo, bidpsia,
vulvoscopia e DIU

- Dia 0803, tarde: agenda especial de gineco para
colocacgdo de DIU

TODOS OS PROFISSIONAIS ASSISTENTES ESTARAO
DISTRIBUINDO, NO FINAL DE SEUS ATENDIMENTOS, UM
IMPRESSO comMm ORIENTACf)ES IMPORTANTES
RELACIONADAS A SAUDE DAS MULHERES visando
reforcar o dito nas atividades de sala de espera.
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