NÚMERO DE VAGAS – INFANTIL

MODALIDADE Nº DE VAGAS
BASQUETE (DE 9 A 13 ANOS) - 4ª e 6ª 08:30 10
BASQUETE (DE 14 A 18 ANOS) - 4ª e 6ª 10:30 19
BASQUETE (DE 9 A 13 ANOS) - 2ª e 6ª 14:00 09
BASQUETE (DE 14 A 18 ANOS) - 2ª e 6ª 16:00 09
   
FUTSAL (DE 9 A 13 ANOS) - 3ª e 5ª 08:30 06
FUTSAL (DE 14 A 18 ANOS) - 3ª e 5ª 10:30 23
FUTSAL (DE 9 A 13 ANOS) - 3ª e 5ª 14:00 09
FUTSAL (DE 14 A 18 ANOS) - 3ª e 5ª 16:00 16
   
HANDEBOL (DE 9 A 13 ANOS) - 2ª e 4ª 14:00 10
HANDEBOL (DE 14 A 18 ANOS) -2ª e 4ª 16:00 13
HANDEBOL (DE 9 A 13 ANOS) - 4ª e 6ª 08:30 13
   
VÔLEI (DE 9 A 14 ANOS) - 3ª e 5ª 08:30 13
VÔLEI (DE 9 A 14 ANOS) - 3ª e 5ª 14:00 16
VÔLEI (DE 15 A 18 ANOS) - 3ª e 5ª 10:30 18
VÔLEI (DE 15 A 18 ANOS) - 3ª e 5ª 16:00 05
 
OBS: Inscrições a partir de segunda-feira, 8; levar documento de identidade ou a certidão de nascimento da criança/adolescente.
 
NÚMERO DE VAGAS – Adultos
 
MODALIDADE Nº DE VAGAS
ALONGAMENTO - 2ª e 5ª 20:00 06
BIODANÇA - 3ª 08:30 05
BIODANÇA - 3ª 14:00 04
BIODANÇA - 3ª 18:00 02
CAMINHADA - 3ª e 5ª 14:00 06
CAPOEIRA - 3ª e 5ª 8:30 24
CAPOEIRA - 3ª e 5ª 10:30 26
CAPOEIRA - 4ª e 6ª 18:00 16
CAPOEIRA - 4ª e 6ª 20:00 14
GINÁSTICA - 3ª e 6ª 20:00 15
KUNG FU - 3ª e 5ª  15:00 05
MUSCULAÇÃO - 2ª e 4ª  14:00 02
MUSCULAÇÃO - 2ª e 4ª  08:30 01
MUSCULAÇÃO - 2ª e 4ª  10:30 03
MUSCULAÇÃO - 2ª e 4ª  19:30 02
MUSCULAÇÃO - 3ª e 5ª  08:30 02
MUSCULAÇÃO - 3ª e 5ª 14:00 02
MUSCULAÇÃO - 3ª e 5ª 16:00 04
MUSCULAÇÃO - 3ª e 5ª 19:30 02
MUSCULAÇÃO - 2ª e 4ª 16:00 01
TAI CHI - 3ª e 5ª 14:00 04
TAI CHI - 2ª e  4ª 10:30 07
TAI CHI - 2ª e  4ª 16:00 13
YOGA - 2ª e 4ª 07:30 03
YOGA - 2ª e 4ª 09:00 03
YOGA - 2ª e 4ª 18:00 03
YOGA - 2ª e 4ª 19:30 03

