
PROJETO: Educando para uma alimentação saudável.  

1. APRESENTAÇÃO  
Com o p ropósito de evidenc ia r a importânc ia da a limentaç ão pa ra 

a saúde e inc entiva r a adoç ão de padrões a limenta res saudáveis e 
sustentáveis, a COSANS elaborou o p rojeto Educando para uma 
Alimentação Saudável . Este p rojeto é financ iado pelo Governo Federa l 
a través do Ministério do Desenvolvimento Soc ia l e Combate à Fome (MDS) 
/ Sec reta ria Nac iona l de Seguranç a Alimenta r e Nutric iona l (SESAN) - e 
Prefeitura Munic ipa l de Porto Alegre, a través da Fundaç ão de Assistênc ia 
Soc ia l e Cidadania / Coordenadoria de Seguranç a Alimenta r e Nutric iona l 
Sustentável de Porto Alegre.  

2. OBJETIVOS 
2.1 GERAL 

Promover educação alimentar e nutricional, no contexto da Segurança 
Alimentar e Nutricional Sustentável (SANS), em consonância com as 
metas do milênio. 

2.2 ESPECÍFICOS 
1. Sensib iliza r e mob iliza r os usuários da c ozinha c omunitá ria pa ra 

participação nas oficinas de educação alimentar e nutricional; 
2. Conhecer o perfil nutricional do público-alvo do projeto; 
3. Consc ientiza r os usuários da c ozinha c omunitá ria pa ra adoç ão de 

hábitos alimentares saudáveis; 
4. Formar agentes multip lic adores de Seguranç a Alimenta r e 

Nutricional Sustentável (SANS).   

3. ÁREA DE REALIZACAO 
Vinte e quatro Cozinhas e Refeitórios Comunitários de Porto Alegre 

(oito já implantados e os demais em fase de implantação).  

4. BENEFICIÁRIOS 
Usuários das vinte e quatro cozinhas e refeitórios comunitários, 

priorizando as famílias com crianças, entre zero e seis anos, em risco 
nutricional e os grupos especiais (quilombolas, indígenas, moradores de 
rua, recicladores de lixo, entre outros) em vulnerabilidade social.  

5. TEMPO DE EXECUÇÃO  
Doze meses.   
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