PROJETO: Educando para uma alimentagcdo saudavel.

1. APRESENTACAO

Com o propdsito de evidenciar a importancia da alimentacédo para
a saude e incentivar a adocdo de padrbes alimentares saudaveis e
sustentaveis, a COSANS elaborou o projeto “Educando para uma
Alimentacdo Saudavel”. Este projeto é financiado pelo Governo Federal
atravésdo Ministério do Desenvolvimento Sociale Combate a Fome (MDY
| Secretaria Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (SESAN) - e
Prefeitura Municipal de Porto Alegre, atravésda Fundacao de Assisténcia
Social e Cidadania / Coordenadoria de Seguranca Alimentar e Nutricional
Sustentavel de Porto Alegre.

2. OBJETIVOS

2.1 GERAL
Promover educacéo alimentar e nutricional, no contexto da Seguranca
Alimentar e Nutricional Sustentavel (SANS), em consonancia com as
metas do milénio.

2.2 ESPECIFICOS

1. Sensbilizar e mobilizar os usuarios da cozinha comunitaria para
participacao nas oficinas de educacao alimentar e nutricional;

2. Conhecer o perfil nutricional do publico-alvo do projeto;

3. Conscientizar osusuariosda cozinha comunitaria para adocao de
habitos alimentares saudaveis;

4. Formar agentes multiplicadores de Seguranca Alimentar e
Nutricional Sustentavel (SANS).

3. AREA DE REALIZACAO
Vinte e quatro Cozinhas e Refeitorios Comunitarios de Porto Alegre
(oito j& implantados e os demais em fase de implantacao).

4. BENEFICIARIOS
Usuarios das vinte e quatro cozinhas e refeitdrios comunitarios,
priorizando as familias com criangas, entre zero e seis anos, em risco
nutricional e os grupos especiais (quilombolas, indigenas, moradores de
rua, recicladores de lixo, entre outros) em vulnerabilidade social.

5. TEMPO DE EXECU(;AO
Doze meses.
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