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Porto Alegre, 08 de Junho de 2016.

ALERTA EPIDEMIOLOGICO
TRANSMISSAO SEXUAL DO ZIKA VIRUS

A Equipe de Vigilancia das Doengas Transmissiveis e a Equipe de Vigilancia de
Roedores e Vetores da Coordenadoria Geral de Vigilancia em Saude da Secretaria
Municipal de Salde, considerando as evidéncias de transmissao sexual do Zika Virus
que vém sendo publicadas em artigos cientificos e referendadas por Instituicdes nacionais e
internacionais de Saude, além da transmissdo autdctone de zika verificada em Porto Alegre,
objeto de Alerta Epidemioldgico sobre surto de zika no bairro Farrapos, emitido pelas
equipes em 5 de maio, resolvem fazer este alerta.

Ndo ha como dimensionar o quanto este virus ja circulou em nossa cidade, uma vez
gue as manifestacbes clinicas sdo brandas ou inexistentes. Com a possibilidade de
transmissdo sexual, somada a transmissdo vetorial, a circulagdo viral podera ser de grande
magnitude em um futuro préximo, sendo que as gravidas e mulheres que pretendem
engravidar devem receber especial atencdo de toda a rede de servicos de saude.

Sabe-se da importancia do vetor Aedes aegypti na transmissdo, no entanto, a
transmissdo sexual é uma descoberta muito recente que se reveste de muita gravidade.

Com a proximidade do Dia dos Namorados, férias de inverno com viagens para fora
do Estado, Jogos Olimpicos com aumento da circulagdo de pessoas de outros paises, é
fundamental que todos os profissionais dos servicos de salde orientem os pacientes sobre

mais esta forma de transmissao:

a) Todas as pessoas, homens e mulheres, com suspeita de ZIKA virus devem receber
informagbes sobre o risco de transmissdo sexual e devem ser oferecidos
preservativos. Nos casos confirmados da doenca o uso do preservativo é

recomendado por 6 meses.
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b) Todas as pessoas que estiveram em area de grande circulacdo viral da doencga facam
uso de preservativos por até 8 semanas apos o retorno, mesmo nao apresentando
sintomas.

Reforcamos a importancia da notificacdao, por telefone, de todo caso suspeito
de zika, j@ no momento do atendimento do paciente, quando o profissional
suspeitar clinicamente do caso (fones: 32892471 e 32892472 - horario comercial e
para o celular de plantdo a noite, finais de semana e feriados). Os exames
especificos serdao encaminhados através desta Vigildncia, no momento da notificacdo do
caso. Da mesma forma como na suspeita de dengue e chikungunya, esta notificagao

desencadeard medidas imediatas de controle ambiental ao vetor Aedes aegypti

Seguem sugestdes de leituras/resumo das publicacGes, considerando o novo cenario
epidemioldgico mundial e as precaucbes e estudos de organismos internacionais e
nacionais:

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/204421/5/WHO ZIKV MOC 16.1 por.pdf?ua=1

http://www.theguardian.com/lifeandstyle/2016/mar/28/zika-virus-brazil-std-who-cdc-aids-
hiv
http://www.paho.org/hg/index.php?option=com content&view=article&id=9183&Itemid=4

1711&lang=es
https://nacoesunidas.org/agencia-da-onu-divulga-sessao-de-perguntas-e-respostas-sobre-

0-zika-e-suas-consequencias/

http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/descricao-da-doenca-zika

http://u.saude.gov.br/images/pdf/2016/maio/10/nota-informativa-transmissao-sexual-zika-

sas-svs.pdf
http://portugues.cdc.gov/zika/transmission/index.html
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