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Porto Alegre, 28 de dezembro de 2017

ALERTA EPIDEMIOLOGICO

A Equipe de Vigilancia das Doencas Transmissiveis e a Equipe de Vigilancia de
Roedores e Vetores da Coordenadoria Geral de Vigilancia em Saude (EVDT/EVRV -
CGVS) alertam as pessoas que viajarem nas férias para locais com transmissao viral de
dengue, chikungunya e zika, a tomarem medidas de protecdo individual, como uso de
repelentes, em especial as gestantes. No retorno a Porto Alegre, em caso de presenca de
sintomas de qualquer dessas doengas, a indicacdo € para busca de atendimento médico o
mais rapido possivel, com referéncia a viagem para local com transmissao viral. No site do
Ministério da Saude, neste link, estdo disponiveis os Boletins Informativos sobre o
monitoramento das doengas transmitidas pelo Aedes aegypti.

Considerando o aumento do indice de infestacdo vetorial e o periodo de maior
frequéncia de viagens, os técnicos das Equipes lembram aos profissionais de saude de nossa
cidade para que tenham o maximo de atencédo no atendimento a pacientes que apresentarem
os seguintes quadros clinicos:

DENGUE: Caso suspeito — febre ALTA de inicio subito, com duragcdo maxima de 7 dias,
acompanhada de pelo menos duas das seguintes manifestagées: cefaleia, dor retro-ocular,
mialgia, artralgia, exantema, nauseas, vémitos, petéquias, prova do lago positiva ou leucopenia.
CHIKUNGUNYA: Caso suspeito — fase aguda — paciente com febre ALTA de inicio subito,
com duragdo maxima de 7 dias, acompanhada de ARTRALGIA(S) ou ARTRITE INTENSAS de
inicio subito e ndo explicadas por outras condigdes. Pode estar associado a cefaleia, mialgias
e exantema. Considerar histéria de deslocamento nos ultimos 15 dias para areas com
transmissdo de Chikungunya.

ZIKA VIRUS: Pacientes que apresentem exantema maculopapular pruriginoso,
acompanhado de pelo menos dois dos seguintes sinais e sintomas: febre baixa ou
inaparente, hiperemia conjuntival sem secrecao e prurido, poliartralgia, edema periarticular.

A EVDT reafirma a importancia de notificar, por telefone, todo caso suspeito de

dengue, zika e ou chikungunya ja no momento do atendimento do paciente, quando o
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profissional suspeitar clinicamente do caso (fones: 3289-2471 e 3289-2472 no horario
comercial, e telefone de plantao de conhecimento dos servigos de salude a noite, finais
de semana e feriados). Essa notificagdo desencadeara medidas de controle ambiental ao
vetor Aedes aegypti, acao essencial para evitarmos a transmissdo. Lembramos, por fim, que é
imprescindivel que o paciente seja orientado sobre os sinais de alerta para Dengue grave, bem
como para fazer uso de repelente durante a fase de viremia. Todo caso suspeito atendido
devera receber o CARTAO DE ACOMPANHAMENTO DO PACIENTE COM SUSPEITA DE

DENGUE, que devera ser apresentado pelo paciente nas reavaliagoes médicas.
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