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Yoz da experiéncia

Diélogos e saberes entre aposentados.

PROPOSTAS DOS APOSENTADOS PARA ESPACO DE
CONVIVENCIA

PARTICIPACAO DOS APOSENTADOS

e Formacao e consolidacdo de um grupo de aposentados com encontros
mensais; Objetivo é dar continuidade ao trabalho iniciado nos trés pré-
encontros ocorridos no final de 2015; Manter o grupo mobilizado e
organizado na elaboracdo de cronograma de atividades, divulgacéo,

definicdo de coordenacao, de data e local.

e Espaco gerenciado por subgrupo do conjunto de aposentados
participantes do Projeto, definido em encontros presenciais, e com
comissOes de atividades (por exemplo, artisticas, sociais, etc.). Tal
subgrupo, assim como o0 conjunto mais amplo dos aposentados
participantes, contard com permanente suporte dos técnicos do
PREVIMPA.

e Criacao de Grupo no Facebook para a comunicagcao dos aposentados.
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ATIVIDADES
ATIVIDADES LUDICAS

Cinema do aposentado: Apresentacdo mensal de filmes, com debate ao
final. O Grupo podera promover encontros de aposentados por
secretarias e departamentos. A estrutura de informética do Previmpa
podera ser utilizada para divulgacdo dos eventos. Poderdo ser
idealizadas campanhas para obtencao de verbas. As mesmas
contribuirdo para a disponibilizacdo de comes e bebes, bem como na
contratacdo das atracdes, sempre na perspectiva de qualificar o espaco

do grupo e, eventualmente, ampliar seu nimero de participantes;

Oficinas de artes: teatro, canto, cinema, musica, pintura, desenho,

costura, yoga, croché, tricé e bordado.

CURSOS

Curso especifico de informatica para aposentados do PREVIMPA: como
retirar segunda via do contra-cheque, etc. O objetivo é que o0s
aposentados possam realizar operacdes de forma virtual, o que traria,

inclusive, beneficios para a administracdo do PREVIMPA.
Atividades fisicas para a terceira idade;

Instrutor de informatica: capacitacdo com vistas a utilizacdo de

equipamentos digitais, com horario pré-determinado;
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ATIVIDADES FiSICAS

Verificar a viabilidade de subsidios para idosos na rede de academias e
demais convénios;

Vinculacdo com a Secretaria de Esportes;

Yoga;

Pilates;

Caminhada;

Danca;

Outros;

PALESTRAS

Palestras sobre assuntos diversos, de interesse dos aposentados;
Palestras sobre os direitos dos aposentados junto ao Previmpa;
Palestra com economista;

Palestra com geriatra;

Palestra sobre alimentacéao;

Palestra sobre “vencer o sofrimento do corpo e da alma”;

Palestra sobre “como superar a dor quando ente querido se vai’;
Palestra sobre “como enfrentar o diagndstico de uma doenca grave”;
Palestra sobre Direitos dos 1dosos;

Palestra sobre direitos dos aposentados;
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Palestras mensais com tematicas semelhantes ao PPA: Voluntariado,
Empreendedorismo, Envelhecimento, Neurologia (memdéria e Saude
Mental), Espiritualidade e Ciéncia;

Palestras sobre temas de interesse: planos de salde, relacdes
familiares, seguranca no transito, saude mental, beleza, comportamento,

férias, lazer e educacéo financeira.
EVENTOS

Eventos: o Grupo podera promover eventos ampliados, destinados a
todos os aposentados, como o realizado pelo préprio Previmpa no
Araujo Viana com o “Guri de Uruguaiana”, ou como o CPERS, que
reuniu no Plaza S&o Rafael, em evento recente, cerca de 500
aposentados;

Cursos e encontros culturais, com apresentacao de diferentes paises e

experiéncias de viagens;
ATIVIDADES EXTERNAS

o Organizacao de passeios turisticos, viagens e excursoes;
e Parcerias com agéncias de turismo para viagens (com descontos
para aposentados da PMPA);

e Mobilizacdo dos aposentados em situacdes extremas.



