Ergonomia:
abordagens, enfoques e
sua contribuicao

para o trabalho




ENFOQUES

Fundamentos e bases técnicas
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Ergonomia (ou fatores humanos) é a
disciplina cientifica que busca o
entendimento sobre as interacOes entre
humanos e outros elementos de um
sistema, e a profissao que aplica teoria,
principios, dados e métodos a fim de
otimizar o bem-estar humano e a
performance do sistema.







Trabalhador
perfeito

Ergoman

The Perfect Employee

No mouth - can't complain
about the constant pain
from over-work

Long flexible neck - to see
poorly placed machine
controls.

Steel cable in back (not visible) -

Buiit-in computer - easily can't be injured by heavy lifting.

be programmed for boring
repetitive work.

Extra long arm - can
easily reach supplies
on the highest

shalves

Super strong arm —
When quality
assurance requires
brute force to make
oarts fit.

Easily replaceable
wrist unit - never
needs expensive

irist Springs -
carpal tunnel surgery.

bsorb the shock of
brating power

Telescoping legs - no
need for adjustable height

4 workstations.
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Sistema Nervoso Central
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Sistemas
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Sistemas
humanos




High alertness
10:00 Best ocoordination

Highest testosterone secretion
09:00,

Bowel movement likely08:30

Fast%st reaction time

Melatonin secretion stops

Greatest cardiovascular efficiency
07:30a

and muscle strength
17:00

Sharpest rise
in blood pressure06:45

06:00 18:00

18:30Highest blood pressure
19:00 Highest body temperature

Lowest body temperature 04:30

21:00 Melatonin secretion starts

02:00

Deepest sleep 22:30

00:00 Bowel movements suppressed

Midnight

Sistemas
humanos



ABORDAGENS

Formas de atuaGéo em diferentes niveis




Designer

Psicologo Fisioterapeuta

Profissoes




Non-working area
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Ergonomia
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Ergonomia
fisica




Movimentacao e postura no trabalho

As pessoas repetem posturas
ruins porque querem ou porque
precisam?

ERRADO

B o

500Kg de presséo \
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Trabalhar
sentado

Lumbar
Support \
for ¢

Lower!
Back

—

Wrists Straight A
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Turnos
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Turnos







Cognicao
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Organizacao




Ta calor!

Ambiental
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CONTRIBUICOES

Beneficios para o trabalhador e para o sistema




bem-estar humano performance do sistema




Sempre foi assim...

Nao vem querer ensinar o meu
trabalho...

Isso ai séo eles que decidem...

Tanta gente querendo trabalhar e esse
al fazendo corpo mole...
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$300,000 -
§250.000 4 ool
§200,000 - [ q | a2 |

§150.000 -
§100.000 -
§50,000 -
40

Cost

0506 | 05/97 | OF/G8 | 958/90 | Q900 | 0001
Fre Fost

Year

Fig. 1. Total cost of claims pre- and post-intervention.

Custo-
beneficio




TOPICOS ATUAIS

Novos estudos sobre caracteristicas psicossociais
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Capacita¢ao em
Engenharia Humana

ENGENHARIA DE PRODUGAO

&
| s
Home >  Principios em Engenharia Humana

PRINCIPIOS EM ENGENHARIA HUMANA

Principios em Engenharia Humana - Terceira e

em Engenharia Humana

por abjetivo apre:

aplicados através da perspectiva da Engenharia Humana.

30 homem-trabalho ¢ a influénc;

ranga ocupacional, gestores

Préxima turma

Inscrigio: 01 de junho até 05 de agasto

Datas do curso: 08, 09, 10, 11, 15, 16, 17 18 de agosto de 2016

o: 19:00

00h

Carga hordria: 24 horas

Engenhari

Contato: eh@producao.ufrgs.br

Contato: 490

mia sabre o processo produti

Mapado

» Cooperagio Internacional

ACESSO RAPIDO

sadores

CALENDARIO ACADEMICO

9 LOCALIZACA O NA UFRGS



Especializacao em
Ergonomia
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ENGENHARIA DE PRODUGAO
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» Ensino » Pesquisa | »

» Cooperagio

Home>  Especializagio em Ergonom

ESPECIALIZAGCAO EM ERGONOMIA

Apresentagio | | Critérios para Admissio | Inscricio| | Documentos | | Vagas ¢ Inicio do Curso

Requisitos para Especilizagio  Docentes/Disciplinas | Ementas  Calendirio  Investimentos

1. Especializagao em “ERGONOMIA” — Edigao 2016

Este manual contém informacdes acerca do curso de Pés-Graduagéio Lato Sensu Especiaizagio em Ergonomia —
Edicdo 2016, ofertado pelo Departamento de Engenharia de Producéo e Transportes (DEPROT) da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). O manual apresenta: (i) os critérios para admisséo e desempenho, (i) a
descricio do curso e seus objetivos e (ii) as ementas das discipinas de Ergonomia/ERG

O presente manual tem carater informativo, sendo que akeracies podem ocorrer a quakuer momento por
orientagéo da Coordenacio do DEPROT e/ou insténcias superiores.

O curso requer um minimo de 24 créditos (380 horas-aula) de disciplinas. Para a obtencéio do tiulo de
Pés-Graduacio Lato Sensu é necessario que 0 aluno curse e Seja aprovado (isto &, obtenha conceito C ou
‘superior) em pelo menos 12 disciplinas, € redija a monografia/artigo de concluséo do curso.

A secretaria do DEPROT situa-se & Av. Osvaldo Aranha, 99 / 5° andar, sala 504 - Porto Alegre, RS 90.035-190.
Telefone (0xx51) 3308-3909; FAX (0xx51) 3308-4007; e-mait secretaria@producao.ufrgs.br. Caso necessite, a

pégina eletrdnica da Engenharia de Producéo possui em wwwi.ufrg: o

emal de contato do coordenador do Curso de Especializacio em Engenharia de Producdo
& amaral@producao.ufrgs.br. Nas secdes seguintes desse lanual, séo apresentadas as instrucies para inscricéo

no curso, os requisitos da pos-graduacéo e as simulas das disciplinas.

INSCRICOES AQUI

ACESSO RAPIDO

quisadores

CALENDARIO ACADEMICO

9 LOCALIZACA O NA UFRGS




Niicleo de P&D em

Engenharia Humana
no Facebook

g
Humana

Linha do Tempo

Educacéo - Porto Alegre, Brazil

E 127 curtidas +1 this week

906 alcance da publicacio nesta semana

Ver feed de Paginas

Convidar amigos para curtr esta Pégina

Nimero de pessoas que vocé pode
o alcancar em um raio de 1 quimetro

/’o\ do seu negocio
190.000

Pagina M A des @

em Engenharia

ENGENHARIAHUMANA | @EngHumanaUFRGS

Informacg Ferramentas de & Conf

Desenvolvimento ‘
r # -

Sobre Fotos Curtidas Mais

Status Fotolvideo [ Oferta, Evento + E-

Engenharia Humana

Niicleo de Pesquisa e Desenvolvimento em

Aterceira edico do curso Principios em Engenharia Humana serd
realizada a partir de 08 de agosto de 2016. Se inscreva e venha
conhecer uma visdo modema de Ergonomia e Seguranca no Trabalho
com enfoque da Engenharia de Producéo da UFRGS

Maiores informacées e inscricées no link: http:/Awww.ufrgs br/producao
Ipagina/127

iincipios em Engenharia Humana

10,11, 15, 16, 17, 18 de agosto Vagas Li




Professor de
Ergonomia no
Facebook

Pagina  Mensagens  Notificagbes @@ Informagdes  Ferramentas de publicagéo Config

Comunidade =

Linha do Tempo Sobre Fotos Curtidas Mais ~

Comunidade Status Fotolvideo (&3 Oferta, Evento + B~

£

1

de 6 horas v Professor de Ergonomia publicagéo
Niicleo de Pesquisa e Desenvolvimento em Engenharia
Humana

curtidas

Niicleo de Pesquisa e Desenvolvimento em Engenharia
Humana

82

alcance da publicagéio nesta semana

Ver feed de Paginas

P A terceira edicdo do curso Principios em Engenharia Humana sera
realizada a partir de 08 de agosto de 2016. Se inscreva e venha
conhecer uma viséo moderna de Er.

Convidar amigos para curti esta Pagina
o amigos p esta Pag| Vorinais




OBRIGADO!

Perguntas?

Vocé pode me contatar em
ergocelo@gmail.com



mailto:ergocelo@gmail.com

