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PREFACIO -'

Cuidar da natureza nao pode ser encarado como um altruismo, muito menos como um ato de
benevoléncia. Cuidar da natureza é ato de amor préprio, de autodefesa e de defesa do planeta,
nossa casa.

A preocupacao com a preservagao dos espacos territoriais protegidos, como € o caso da

Reserva Biologica do Lami José Lutzenberger, traduz uma necessidade para os municipes de Porto

Alegre, de forma imediata, e para toda a cidadania, numa escala ampliada. Nesse espaco de rara

I beleza cénica, ha uma formidavel riqueza de biodiversidade. Esse patrimdnio situado ao longo de

mais de 200 hectares no extremo sul da Capital gaucha, além de propiciar diversas formas de

continuidade da vida, outorgando qualidade de vida, € um banco genético que deve também ser
encarado como estratégico nao so para as presentes como para as futuras geracgoes.

Nada mais adequado e produtivo do que investir em ag¢des continuadas de educagao ambiental
para conscientizar nossas criangas e adolescentes da importancia de preservar o meio ambiente e
do quanto essa tarefa tem de ser compartilhada por todos, Estado e Sociedade. A escola goza de
inegavel protagonismo nesse mister de desenvolver agdes criativas de estimulo ao cuidado com o
nosso ambiente.

De nada adianta um governo criativo e agil na adogao de politicas publicas preservacionistas se
o publico alvo dessas medidas ndo se engaja, ndo assume suas responsabilidades. Por outro lado,
se o cidadao procura fazer a sua parte, separando corretamente o lixo ou escolhendo produtos
menos lesivos ao meio ambiente para consumo, por exemplo, e o Estado ndo se organiza para
gerenciar politicas que absorvam tais praticas, a agao positiva no sentido da sustentabilidade resuita
prejudicada.

Essa Cartilha idealizada pela Gestora da Reserva Biologica do Lami Jose Lutzenberger, Biologa
Patricia Witt, € mais uma ac¢éao de iniciativa pablica que merece ser prestigiada e encampada pela
sociedade e multiplicada por todos aqueles que ocupem algum espaco publico ou privado com
capacidade de divulgagao das ideais nela contidas.

Parabéns a Gestorada ReservaBiologica do LamiJose Lutzenberger ! Parabéns a SMAM !

Ana Maria Moreira Marchesan
Promotora de Justica do Meio Ambiente do RS







Apresentacao

Esta Cartilha de Educagdo Ambiental pretende ser ferramenta para qualificacdo das
alividades do Programa de Educagio Ambiental da Unidade de Conservagdo da
MNatureza.

As praticas de educagdo ecoldgica podem, através da sensibilizagdo, promover a
conscientizagdo. O publico alvo deste livro s8o as criangas, pois elas tém sido grandes
exemplos de comprometimento com a conservagdo e a preservagao da Nalureza. A
Cartilha llustrada da Reserva Bioldgica do Lami José Lutzeberger pretende demonstrar a
importancia dos Espacgos Territoriais Especialmente Protegidos ao caracterizar de forma
lidica os ecossistemas e as especies de fauna e flora existentes na area.

Ao longo de quase dez anos frente a4 gestdo da Reserva Bioldgica do Lami José
Lutzenberger, tenho buscado aprimorar a cada dia as praticas de Educagao Ambiental
aqui desenvolvidas, bem como no curso de minha trajetoria profissional (anteriormente
atuei frente a coordenagdo de Educagdo Ambiental de algumas Unidades de Conservagao
do Estado do Rio Grande do Sul), observei que cada unidade esta inserida em uma
realidade distinta, 0 que exige praticas desenvolvidas de forma a alender a cada
realidade.

A Reserva Biolgica do Lami, criada no ano de 1975, desempenha importante papel
na conservacao da biodiversidade in situ, prestando importantes servicos ambientais ao
abrigar em seu territorio de 204,04 hectares banhados, campos e campos arenicolas,
espécies da fauna e flora raras, endémicas e em diferentes stalus de conservagao. Cerca
de 70% da area & inundada, com arroios, banhados e lago, as quais caracterizavam no
passado a paisagem geral da capital. A Reserva do Lami & também um local para o
desenvolvimento de estudos de pesquisa cientifica por parte das instituicbes de ensino e
pesquisa.

A Reserva Biologica do Lami José Lutzenberger € a unica do Brasil a ser
administrada por uma Prefeitura, sendo vinculada a Secretaria Municipal do Meio
Ambiente (Smam). Reservas Biologicas nao sdo abertas a visitagao publica, todavia, é
possivel realizar visitas orientadas, com agendamento previo, para grupos com objetivos
educacionais.

E com o propdsito de divulgar a importancia da Reserva Biolbgica que focamos nas
criangas, sensibilizando-as através de praticas educalivas para que se tomem agentes
multiplicadores e formadores de opiniao sobre as praticas conservacionistas, promovendo
o desenvolvimento do conhecimento, das atitudes e das habilidades necessarias a cada
sujeito envolvido neste processo de preservacao @ melhoria da qualidade ambiental.
Conhecer para preservar, preservar para que a vida tenha continuidade. Esles sdo
importantes objetivos da Reserva Bioldgica do Lami José Lutzenberger

Bidloga Patricia Bernardes Rodrigues Witi
Gestora da Reserva Biologica do Lami Jose Lutzeberger

Secretaria Municipal do Meio Ambiente
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A Reserva Biologica do Lami José Lutzenberger € uma Unidade de Conservacao da Natureza, criada no
ano de 1975. Sua criagao teve como principal objetivo preservar uma planta de nome Ephedra, um
vegetal da familia das Gimnospermas, bem antigo, da era dos dinossauros.

Alem de preservar a Ephedra, a criagao da Reserva Biologica beneficiou a conservagao de muitas
espécies de vegetais e animais, 0s quais vamos conhecer nesta Cartilha.

A Reserva Biologica do Lami José Lutzenberger tem como principais objetivos a conservagdo da
biodiversidade, a educagao ambiental e a pesquisa cientifica.

.
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Trilha Ecologica na Reserva Biologica do Lami José Lutzenberger

A trilha Ecolégica € uma area da Reserva Bioldgica, destinada para as praticas de educacgao
ambiental, com grupos que agendam visitas educativas previamente.

A Reserva recebe grupos de alunos de escolas, universidades, pesquisadores e outras pessoas que
se organizem e queiram participar do programa de educagao ambiental da Reserva Biologica.

As Reservas Biologicas nao sao abertas para a visitagao publica, somente para atividades com
objetivos educacionais.
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Ephedra (nome popular)

A Ephedra @€ uma planta que existe na
Reserva do Lami. A preservacdo desta Ephedra tweediana (nome cientifico)
planta, que ocorre nas Matas de Restinga
proximas aos Rios & Lagos, foi um dos
.I'I motivos para criar a Reserva Biologica.

Ola!
Esta planta é a
Ephedra.

Ephedra

- _ i : U ¥
As Matas de Restinga estdo degradadas devido a agao humana e, por isso, a Ephedra quase nao

existe mais. Ela & considerada uma planta endémica, o que quer dizer que sua ocorréncia fica restrita
a area da Reserva Biologica do Lami e as areas proximas a Reserva, nao ocorrendo em outros locais
da cidade de Porto Alegre.

nporfante para os pesquisadores por ser uma planta da famﬂﬁ"l das
Jidas na época dos dinossauros, sendo importante para pesquisas de estudos

_f_%_i!tﬂﬁﬁ da nossa cidade.



Cigado Tigre d 4gua (nome popular) Na Reserva podemos encontrar duas
& g 8 Pop especies de cagados: o chamado cagado-de-

Trachemys dorbigni (nome cientifico) barbelas-cinzentas, e o cagado tigre d'agua,
que s3ao seus nomes populares.
Cagado-de- barbelas- cinzento (nome popular) Os cagados vivem préximo aos banhados,

= i ; = ao Arroio Lami e ao Lago Guaiba, em areas
Phrynops hillarii (nome cientifico) M
Restinga. Eles alimentam-se de pequenos

insetos, moluscos e peixes,

A O0n.

Estas especies gostam de colocar ovos na areia, onde é facil
m escavar para depositar os ovos, que tem formato arredondado.

Apos colocados os oves, os cagados nascem num- periedo de. &
70 a 140 dias.

As Matas de Restinga precisam ser preservadas, pois sao os locais
™\ | onde vivem os cagados.
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Cactus arumbeva (nome popular)

Opuntia monacantha (nome cientifico)
Butié (nome popular)

Buﬁa éﬁbitara“ (nome biént-lﬁpn‘j,

O cactus Arumbeva e o Butiazeiro s3o plantas das Matas de Restinga; nativas da Reserva do Lami.

~ Os cactus possuem espinhos € uma linda flor que abre a noite, apreciada pelos insetos e
¥ principalmente pelos morcegos, onde algumas espécies alimentam-se de nectar das flores.

Os butizeiros estdao ameacados de extingao, produzem frutos que servem de alimento para varias
. especies de animais silvestres.




Bugios-Ruivos vivem em familias, também chamados de bandos, sobre as copas das arvores, por isso
precisam das matas preservadas. Eles alimentam-se de folhas, flores e frutos e necessitam das

florestas preservadas para sobrevivéncia.

O mache mais velho da familia de bugio tem o pelo alaranjado, por isso recebe 0 nome de bugio-ruivo.
Sao eles que cuidam dos outros integrantes da familia.

Os Bugios estao ameacados de extingdo em razao do desmatamento das florestas onde vivem.

Os animais silvestres nao devem ser alimentados, pois encontram seus alimentos na natureza.



I‘-'

Figueira ou Figueira- da folha- miu da (nnma pnpular}

=

Ficus cestrifolia (nome cientifico)

: - . .. / . . N '...' o ' o

Esia e a Figueira, uma arvore rlatn:r'a prnteg|da pef“s* T..éls A \
Elas sdo grandiosas, com troncos grossos e frutos que .
servem de alimento para passarns e bugios. /

1 T

l"”

e
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Nos galhos das figueiras, vivem outras plantas menores, como as bromélias e as orquideas, sem causar
nenhum mal a figueira. Estas plantas que vivem sobre as figueiras nao sao parasitas.

Todas as arvores da cidade de Porto Alegre sao protegidas por Lei, sendo proibido corta-las sem
autorizagao, sendo a figueira uma especie considerada imune ao corte pela sua importancia na natureza.

Quando precisamos podar uma arvore, deve-se procurar a Secretaria Municipal do Meio Ambiente
(Smam), orgao da Prefeitura que cuida de todas as arvores da nossa cidade. As pessoas que trabalham
na Smam irao dizer se podemos ou nao podar as arvores.



Banhados ou areas imidas

Os banhados sao muito importantes. Na Reserva Biologica do Lami existem varias areas de
banhados. Neles vivem muitos animais, como sapos, ras, peixes e também algumas especies

de aves.
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Mao- Pelada (nome popular)

Procyon cancrivorus (nome cientifico)

O Mao-pelada € um mamifero silvestre que vive nas
florestas nativas. Eles saem a noite para se alimentar e
gostam muito de comer os frutos das arvores que existem
na mata. Eles vivem em locais onde ha matas fechadas e
com arvores altas, proximas a rios e lagos.

Na Reserva Biolégica do Lami, podemos observar a
presencga do mao- pelada, que deixa suas pegadas na trilha
ecologica.




Gamba-de-orelha-branca Os gambas sdo mamiferos silvestres. Eles vivem nas

(nome popular) matas, em capoeiras, banhados e capbes de

vegetagbes, mas podem ser encontrados tambem
Didelphis albiventris (nome proximo as residéncias, pois em razdo do
cientifico) desmatamento, acabam procurando abrigo e alimento

proximo as nossas casas. Eles gostam de sair no final
do dia e a noite para alimentar-se.

Sao animais inofensivos e protegidos por
Leis, o que significa que é proibido qualquer
tipo de maus tratos a eles.

Na natureza, podemos encontrar §s gambas
em ocos de arvores, locais onde costumam

25
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Os butiazeiros, jerivas, branquilhos e corticeiras sao
especies muito importantes que ocorrem nas matas da
Reserva Bioldgica do Lami. Na Reserva Bioldgica ocorrem
vegetagoes que representam dois importantes Biomas: a
Mata Atlantica e Bioma Pampa.

Os butizeiros e corliceiras estdo ameacados de extingao.




Furdo (nome popular) |

':-_."n'\-\-\.
A _F-|".- |_L|: i|'
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is cuja (nome cientifico)

O furdao & um mamifero que pode ser encontrado nas matas da Reserva Biologica do
Lami. Normalmente, esta espécie constréi tocas proximo a agua e costuma sair ao
final da tarde para buscar alimento.

E um animal silvestre e gosta de andar pela Reserva no final do dia, ao entardecer, e 4
noite, deixando pegadas que podem ser observadas na trilha.




a 1"'Hﬁari“§b-§ cheiro (nome popular) |
- —

Na Reserva
passeando pelas arvores. Sao animais bem tranquilos, que se deslocam pelas copas das arvores
lentamente.




Rato-da-Taquara e uma espécie de roedor que vive nas taquareiras, onde constroi ninhos. Sao roedores
que vivem junto a suas familias em grupos pequenos. Gostam de comer os brotos das taquareiras e dos
bambus. Tém habitos noturnos, quando saem para se alimentar. Durante o dia descansam nos seus
ninhos que constréoem nas taguareiras.

Na Reserva do Lami, pode-se observar os ratos-da-taquara nas taguareiras que estao proximas a trilha.

O Rato- da- Taquara & uma espécie que esta com baixo risco de extingao.

b
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Banhados e os anfibios (sapos, ras e pererecas).

Os sapos e ras vivem nos banhados, locais importantes para a natureza, por abrigar muitas outras
especies de plantas e animais alem dos anfibios.

Os banhados também sao importantes para manutengdo da qualidade do clima e da umidade do ar.

Outros animais silvestres que vivem na Reserva Biolégica usam os banhados para beber dgua.




Lagarto-Teit (nome popular)

Teius oculatus (nome cientifico)

O Lagarto Teil vive nas Matas de Restinga e se

desloca entre a vegetagdo, com movimentos

.~ rapidos. Seu corpo é de cor verde intensa, com
\ listras.

Os Machos no periodo reprodutivo apresentam
uma coloragdo no corpo verde brilhante. Os
lagartos teius apresentam habitos diurnos.




O jacaré-do- papo-amarelo é encontrado nos banhados e no Lago Guaiba. As fémeas constroem seus
ninhos com matéria vegetal nas matas proximo as aguas nas margens de lagos e banhados, onde
deposita seus ovos que variam entre 18 e 50. Ainda os jacarés podem ser encontrados em pogas

temporarias.
MNa Reserva do Lami, pode-se observar jacarés no Arroio Lami, em seus ninhos e descansando ao sol.

Jacaré- do- papo- amarelo (nome popular) : I "‘1

Caiman latirostris (nome cientifico)




As lontras sao mamiferos que constroem tocas nas margens de rios e lagos. Trata-se de uma especie
de animal silvestre, ameacgado de extingdo em razao do desmatamento as margens de lagos e rios.

Para preservar as lontras, e preciso
._cuidar e preservar as matas das
margens de Rios e Lagos.

= Pode-se observar esta espécie com

NV .\ frequéncia no Lago Guaiba e
também dentro da Reserva do
Lami.

Muitas wvezes o0s pescadores
rendem as lontras nas redes de
, sendo isto um grande perigo

ara vida destes animais.
T _.';III .
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As capivaras sao consideradas um dos maiores roedores do Planeta. Sao animais silvestres que
vivem em areas de lagos, rios e banhados, encontrados na Reserva Biologica do Lami.

Elas podem nadar e também ficar algum tempo embaixo da Agua. E possivel observar as capivaras
fora da agua, tomando sol, pois as capivaras possuem habitos semiaquaticos. Sao animais que

vivem em grupos, gostam de comer plantas aquaticas, flores, frutos e sementes, chamadas de
herbivoras pelo habito alimentar.

Caplvarhs (noﬁiﬁ ﬁt_ipu[al;)
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A Reserva Biologica do Lami Jose Lutzenberger foi criada para proteger todos os animais e

plantas-que vivem no local, por isso, & proibida a entrada de pessoas sem autorizagao da

Geréncia. Atividades de pesquisa e educagao ambiental podem ser realizadas na unidade,
( respeitando as normas do local:

A Reserva tem um tamanho de 204,04 hectares, onde protege uma grande diversidade-de
espécies de plantas e animais silvestres. Mais de 200 espécies de aves foram estudadas e
mais de 300 espécies de plantas ja foram identificadas. Muitas espécies de peixes,
mamiferos e repteis também ja foram estudadas na Reserva Biologica por pesquisadores.

A area da Reserva Biologica é toda sinalizada por placas que informam a proibigdo de
entrada, de pesca e caga, sendo a caga proibida em qualquer local, mesmo fora da Reserva
Biolégica. I

N i
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Secretaria Municipal do Meio Ambiente =
Reserva Biologica do Lami Jose Lutzenberger

AREA AMBIENTAL PROTEGIDA
PROIBIDO CACAR E PESCAR

Lei Federal 9605/98




A Reserva Biologic :ﬁ,@mf’?u‘ com uma equipe de pessoas abalha. para sua
protecao. A bj cuida das plantas e do animais, juntament

m a ajuda da equipe de
Funcionari , 0S quais realizam caminhadas 'e saidas de barc¢o para evitar pesca e us
tratos aos animais silvestres, pois toda a fauna e flora e protegida.

| \4) )
E(;'Jj%ar animais ﬁirveitr,asfél Eﬂmg/a"mhientgrrmém fora da area da Rﬁ?ﬁﬁm Todos
s a

nimais silvestres sdo protegidos por Leis, EBI:)IE/C_FJ proibido apanhar, cacar, prender fm
gaiolas e qualquer tipo de maus tratos. . PN

A lei dos Crimes Ambientais n®9605 de 1988, & uma Lei Federal que prntégéﬁndus 0s animais
e matas nativas no Brasile:—— . :’
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Tachas (nome popular) Os tachds sdo aves muito grandes que
constroem seus ninhos nos banhados. Esta

Chauna torquata (nome cientifico) espécie vive em casais, com um macho e uma
fémea que cuidam dos seus filhotes até ficarem
adultos. Depois de crescidos, eles voam e
constroem seus proprios ninhos.




Banhados sazonais e peixes temporarios

Ma Reserva do Lami existemm muitos banhados, locais onde vivem peixes
ameacados de extincao. Estes peixes sao bem pequenos e, quando estes
banhados secam no verao, eles deixam seus ovos enterrados na lama para
que, quando volta a chover, no inverno, os banhados se encham de agua
novamente e novos peixes nas¢am. Por isso, € muito importante preservar os

banhados.




Graxaim-do-Mato (nome popular)
Cerdocyon thous (nome cientifico)

Graxaim-do-Campo (nome popular)
Lycalopex gymnocercus (nome cientifico)

”
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Ma Reserva Biologica do Lami existem duas
espécies de graxains, o conhecido
popularmente como graxaim-do-mato e o
graxaim- do- campo.

O graxaim, também chamado de cachoro-do-
mato, € um carnivoro silvestre. Ele gosta de
sair a noite para alimentar-se. Podemos ver os
graxains andando proximo a trilha da Reserva,
nas matas onde deixam suas pegadas.




Os morcegos sdo mamiferos que costumam sair dos seus abrigos no final da tarde e a noite, para procurar
alimentos. Na familia dos morcegos, existermn varias espécies. Algumas se alimentam de insetos, outros de
nectar de flores, de frutos e até mesmo de peixes, pois existe uma espécie de morcego pescador.

Os morcegos, aqueles que se alimentam de nectar de flores, apreciam muito a flor do cactus Tuna, que abre

fe ;ﬁ il vestms
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orcegos sao muito importantes para o meio ambiente. A especCie™ge

acaba por plantar novas arvores, ao disseminar, atraves de suas fezes, sementes. Por isso,
podemos chama-los de plantadores de florestas. Sao animais silvestres protegidos por Leis.
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e em Direito Ambiental Nacional e Internacional pela
Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Foi
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foi criada a Reserva Biologica do Lami no ano de 1975 pela Prefeitura de Porto Alegre.
Desde o ano de 2005, foram muitas conquistas da gestora em prol

da Conservacao da Natureza na Reserva do Lami.
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pos-graduada em Direito Urbano e Ambiental
pela Fundacao Escola Superior.do Ministerio Publico
e apaixonada por ilustracdao.Desenvolve projetos
socio-culturais e educacionais com entidades
comunitarias, ONGs g@escolas em seu
Atelier de Artes doBonde, na Av. Otto Niemeyer.
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Ao pessoas (...) ja ado sabem o que é dentin
a wmanavilhosa estrutuna de wma edfiga de capim.
obdenvar iulendamente o traballo cuencuel

José Lutzentbengen
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