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3. LEGISLAGAO E NORMAS ADOTADAS

As seguintes leis, decretos, normas e resolugbes técnicas foram adotadas no

desenvolvimento do Projeto de Protecdo Contra Incéndio da edificacéo:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
i)

)

k)

Lei estadual LCE 14376:2013;

Decreto Estadual 51803:2014;

Decreto Estadual 51.518:2019;

Decreto Estadual 55.332:2020;

IT 11/2011 Corpo de Bombeiros de S&o Paulo;

ABNT NBR 13714:2000 — Mangotinhos;

ABNT NBR 13523:2008 — Central de Gas GLP,

ABNT NBR 10898/2013 — lluminagdo de Emergéncia;

ABNT NBR 13434-1 a 2/2004 e NBR 13434-3/2005 — Sinalizacdo de Emergéncia,
Resolugao Técnica 21/2019 Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Sul — Centros
Esportivos e de Exibigdo (RT n° 021/CBM-RS/2019);

Resolugdo Técnica 11 Parte 1/2016 Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Sul -
Saidas de Emergéncia (RT n° 011/CBM-RS/2016);

Resolugdo Técnica 14/2009 Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Sul —
Treinamento (RT n° 014/CCB-DTPI/2009);

m) Resolugdo Técnica 14/2016 Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Sul —

Extintores (RT n° 014/CBMRS/2016).

2.1. Medidas de Protegdo Contra Incéndio examinadas e que constam
nos textos das Resolugdes do CBMRS:

De acordo com a Resolugé@o Técnica 21/2019, do Corpo de Bombeiros Militar

do Rio Grande do Sul, as seguintes medidas de prote¢do contra incéndio sdo
exigidas para edificacbes com as caracteristicas da edificacdo, considerando a
premissa de lotacdo de mais de 2.500 pessoas e menos de 5.000 pessoas.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
s))
h)
i)

Extintores de incéndio, de acordo com a RT CBMRS 14/2016;
Sistema de mangotinhos, conforme NBR 13714:2000;
Sistema de alarme de incéndio, conforme NBR 17240:2010;
lluminagao de emergéncia, conforme NBR 10898:2013;
Sinalizacdo de seguranca, conforme NBR 10898:2013;
lluminacao de balizamento, conforme NBR 10898:2013;
Sinalizacao fotoluminescente de saida, conforme 10898:2013;

Mapas das rotas de saidas de emergéncia;
Resolugdo Técnica 21/2019 Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do SU:Z

Centros Esportivos e de Exibigdo (RT n® 021/ CBM-RS/2019);
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i) Placas indicativas de lotagéo nos setores, de acordo coma RT  CBMRS
21/2019;

k) Sinalizagdo dos acessos radiais, de acordo com a RT CBMRS  21/2019;

)] Sinalizacdo dos portdes, de acordo com a RT CBMRS 21/2019;

m) Acesso de viaturas de Bombeiros, de acordo com a IT CBPMESP
06/18;

n) Instalages de Gas GLP, conforme a NBR 15514:2008 e NBR
15057:2016;

0) Pessoal treinado, de acordo com RT BM-CCB 14/2009;

p) Plano de Emergéncia, conforme NBR 15219:2005;

q) Controle de Materiais de Acabamento e Revestimento (CMAR), de
acordo com a IT CBPMESP 10/19;

r) Dispensa de Barreiras entre Setores de publico, de acordo com a RT CBMRS

21/19;

s) Saidas de Emergéncia, de acordo com a RT 11 CBMRS Parte  1/2016;

t) Caracteristicas das Arquibancadas, de acordo com a RT CBMRS 21/19;

u) Escadas e rampas, de acordo com RT CBMRS 11 Parte 1/ 2016;

V) Calculo da populagéo, de acordo com RT CBMRS 11 Parte 1/2016;

w)  Tempo maximo de saida, de acordo com a RT CBMRS 21/2019;

X) Distancias maximas a serem percorridas, de acordo comaRT  CBMRS

21/19;

y) Larguras acessos, portdes, escadas, rampa, de acordo com aRT CBMRS
2119;

z) Sala de Comando e Controle, de acordo com a RT CBMRS 21/19.

Medidas de Protegdo Exigidas no Ginasio: De acordo com a Resolugéo
Técnica 5 Parte 7.1/2029, do CBMRS, as seguintes medidas de protegdo contra
incéndio sdo exigidas para edificagdes com as caracteristicas do Ginasio, conforme
a tabela "6 F 27, considerando Ocupacéo tipo F-3 e altura até 6 metros.
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a) Acesso de viaturas de Bombeiros, de acordo com a IT CBPMESP
06/19;
b) Saidas de Emergéncia, de acordo com a RT 11 CBMRS Parte ~ 1/2016;
c) Plano de Emergéncia, conforme NBR 15219:2005;
d) Brigada de Incéndio, de acordo com RT BM-CCB 14/2009;
e) lluminagcdo de emergéncia, conforme NBR 10898:2013;
f) Sistema de alarme de incéndio, conforme NBR 17240:2010;
g) Sinalizacéo de seguranga, conforme NBR 10898:2013;
h) Extintores de incéndio, de acordo com a RT CBMRS 14/2016;
i) Sistema de mangotinhos, com vazéo de 100L/minuto, com tomada de

40 mm, modelo da Figura D1, conforme NBR 13714:2000.

Normas da ABNT aplicaveis para o projeto

As seguintes normais da ABNT foram aplicadas no processo de projeto de

protecdo contra incéndio.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

NBR 9050:2015 — Acessibilidade a edificacbes;

NBR 10898:2013 — lluminacdo de emergéncia;

NBR 12693:2013 — Sistema de protegao por extintores.
NBR 13434-PARTES 1, 2, 3 - Sinalizagdo de Emergéncia;
NBR 13523:2008 — Centrais de Gas GLP;

NBR 13714:2000 — Sistema de protegéo hidrantes;

NBR 15219: 2005 - Plano de emergéncia em incéndio;
NBR 17240:2010 — Detecgdo e alarme contra incéndio.
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4. CALCULO DA POPULAGAO

A populagao total autorizada é de 6.404 pessoas, sendo 5.504 pessoas a limitagéo da
area de reunido de publico nas arquibancadas, camarotes e eventual uso da quadra para
publico.

No andar térreo, nas demais atividades, o publico é limitado a 900 pessoas, sendo na
area de fisioterapia, por questdo de sentido de abertura das portas, a limitagéo € de 50

pessoas no maximo.
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5. SALA DE COMANDO E CONTROLE

A Resolugdo Técnica 21/2019 do Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Sul, no
seu item 6, EXIGE a instalagdo de uma SALA DE COMANDO E CONTROLE, para Ginasio
com lotag&o acima de 2.500 pessoas.

No local, com visdo completa do ambiente, estardo instalados quadros de comando de
alarme, iluminagdo de emergéncia, comunicac¢ao de voz.

Neste local estd previsto o funcionamento do Posto de Comando em situagbes de
incéndio.

Sugerimos instalar a Sala de Comando na Cabine de Imprensa 4 ou na Cabine de

Controle na parte superior lateral do segundo pavimento.
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6. SISTEMA DE PROTEGAO POR EXTINTORES DE INCENDIO

6.1. CONSIDERAGCOES DE PROJETO

Foi adotada a Resolugédo Técnica 14/2016 do Corpo de Bombeiros
Militar do Rio Grande do Sul, considerando a ocupagao predominante F3
como risco BAIXO, estando as definicdes nas Tabelas 1, 2 e 3.

N&o é permitido instalar extintores em arquibancadas.

E permitido instalar extintores em baterias, em areas de circulagao,
dentro de abrigos, com chave mestra.

Esta definida como distdncia maxima para alcance dos extintores 75
metros em arquibancadas, e de 40 metros nas demais areas.

6.2. TIPOS DE EXTINTORES DE INCENDIO RECOMENDADOS
6.2.1. Extintores de Agua, 10 litros, capacidade extintora “2 A”.

Os extintores de Agua 10 litros, possuem capacidade extintora de “2A”
permitem controlar incéndio inicial em materiais secos de escritérios, salas de
ginastica e depésitos. Em até 2 minutos podera ser controlado um principio de
incéndio, com apenas 10 litros de agua, sendo o alcance do jato de 9 metros.

6.2.2. Extintores de Pé Quimico ABC capacidade extintora 2 A 20 BC.
Os extintores de p6 quimico, tipo ABC, com capacidade extintora definida de

“2A20BC”. Atende os riscos elétricos e eletrbnicos nos ambientes, tendo alcance do
jato de 4 mefros.
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6.3. EXTINTORES A INSTALAR

6.3.1 Térreo

Nos corredores do piso térreo serio 4 baterias com 2 extintores, sendo
um extintor do tipo agua “2A” e um extintor do tipo P6 Quimico ABC “2 A 20

BC".

Na sala de Quadros Elétricos sera um extintor do tipo Pé Quimico ABC
“2A20BC".

Nas Salas de Ginastica serdo dois extintores do tipo P6 Quimico ABC
“2A20BC".

Na sala do Bar sera um extintor do tipo P6 Quimico ABC “2A20BC".

Na Copa dos Funcionarios sera um extintor do tipo P6 Quimico ABC
“2A20BC".

Na Central de Gas GLP serdo dois extintores do tipo P6 Quimico BC
“20BC".

6.3.2. Segundo Pavimento

Nos corredores do segundo pavimento serao instaladas 4 baterias com
4 extintores, sendo 2 extintores do tipo agua “2A” e 2 extintores do tipo Pé
Quimico ABC “2 A 20 BC".

6.3.3. Total de Extintores a Instalar

Ser3do instalados um total de 23 extintores de incéndio, conforme a
tabela abaixo relaciona.

TIPO DE UNIDADE EXTINTORA QUANTIDADE
Extintor do tipo AGUA de 10 litros, .
capacidade extintora 2A 12 {doze) unidades
Extintor do tipo PO QUIMICO ABC, 23 (vinte e trés)
capacidade extintora 2A20BC unidades

Extintor do tipo PO QUIMICO BC,
capacidade extintora 20BC, que
podem ser substituidos por
extintores do tipo 2A20BC.

02 (duas) unidades

Os extintores deverdo ser instalados, sinalizados, nimero de ordem

mesmos nas plantas.
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A instalacdo devera seguir o definido na Resolugdo Técnica 14/2016 do
Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Sul, conforme ilustrado na

figura a seguir.

Minimo
1,80 m

0,10m no Minimo e 1,60m no Maximo

¥ " PIS0 ACABADG
i

Detalhes da Fixa¢do das Unidades Extintoras
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7. SISTEMA HIDRAULICO SOB COMANDO

Devera ser instalado sistema hidraulico com mangueira tipo mangotinho, tendo sido
previsto 12 pontos a serem instalados, a norma deste sistema é a normal técnica NBR
13714:2000.

7.1. Classificacéo de Risco
A classificacéo de risco é “F3”, Risco BAIXO.
7.2. Indica¢des da NBR 13714:2000
Conforme Tabela D1, Risco F3, SISTEMA 1, Mangotinho, com Obs. 2: Ver
> D3: Proteger por sistema tipo 1, vazao 100L/min.

Com tomada para mangueira de 40mm (1 %z polegada), conforme Figura D1,
reproduzida a seguir.

Vdlvula de aberturg

Mangueira
semi-rigida

Esguicho reguldvel

~~ Tomada de dgua

para mangueira
de 40 mm

Sistema do Tipo 1 — Mangotinho com ponto de tomada de agua para mangueira de 40
mm.

7.3. RTI, Reserva técnica para incéndio, Reservatério devera ser construido com
capacidade minima de 15.000 L.

Para sistema de Mangotinhos NBR 13714:2000, capacidade
2 x100L/min x60min= 12.000L.Vazdo minima cada ponto 100L/min.
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7.4. Moto bombas e quadro de pressurizagéo.

Moto bomba principal 200L/min, 12m*h, na presséo de 60mca.
Moto bomba de pressurizagéo, do tipo jockey, 20 L/min, 1,2 m%h.
Instalar o quadro de comando de pressurizagao.

7.5. Tubulagao

Rede em tubos de ago galvanizado, didmetro 63mm (2 %2 polegadas). A
tubulacdo devera ser pintada na cor vermelha.

7.6. Pontos para instalagdo dos Mangotinhos

O raio de acdo sera de 60 metros. As caixas dos mangotinhos seréo fechadas, com
chave mestra.

7.6.1. As caixas de mangotinhos teréo os componentes:

- Abrigo de 90 x 60 x 20 cm;

- 1 registro angular 63mm, padr&o industrial;
- 1 registro rapido 50mm;

- 1 adaptador para engate rosca 25mm,;

- 1 mangotinho 30m, diametro 25mm;

- 1 esguicho regulavel de neblina de 25mm,;
- 1 chave de unides rosca 25mm,;

- 1 tomada STORZ 40mm (12 polegada).

7.7. Registro de recalque

Devera ser instalado junto meio-fio, composto de 1 registro globo angular de
63 mm, um adaptador de 63 mm, um tampZo cego de 63 mm com corrente, chave
STORZ dupla 1.1/2" x 2.1/2”, uma placa de ferro (podera ser adotado material
alternativo com resisténcia similar) de dimensdes de 60 x 40cm, com a palavra
INCENDIO.

7.8. Reserva técnica de incéndio

Devera ser instalado reservatorio especifico para reserva técnica de incéndio,
com no minimo 15.000 litros.
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8. SISTEMA DE ALARME MANUAL DE INCENDIO

O sistema de alarme de incéndio atendera a Resolugéo Técnica 21/2019 do Corpo
de Bombeiros Militar do Rio Grande do Sul, sendo projetado de acordo com a NBR
17240:2010.

8.1. Localizagéo dos Acionadores de Alarme de Incéndio

A localizacdo dos acionadores manuais estdo marcados nas plantas. Os
acionadores manuais serdo instalados ao lado dos mangotinhos do sistema
hidraulico sob comando.

8.2. Quadro Central do Alarme de Incéndio

O quadro de comando do sistema de alarme de Incéndio sera instalado na
Sala de Controle de Seguranga do Ginasio.

Devera ser instalada central repetidora da Central de Alarme de Incéndio na
area administrativa de apoio, para que seja visivel os avisos em dias em que a Sala
de Controle e Seguranca do Ginasio ndo estiver em uso, quando da auséncia de
eventos esportivos.

8.3. Avisadores sonoros e visuais do alarme de incéndio

Serdo instalados em locais de trénsito de pessoas, distanciados 30 metros
entre si.
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9. ILUMINAGCAO DE EMERGENCIA

O sistema de iluminacio de emergéncia devera atender a RT 21/2019 item 5.8, e ser
projetado conforme a NBR 10898:2013.

As arquibancadas poderdo receber iluminagdo por holofotes, alimentados pela
iluminagdo de emergéncia.

RECOMENDACAQ OPCIONAL: Considerando que se trata de local de reunido de publico,
com lotagdo acima de 2.500 pessoas, com realizagéo de atividades esportivas e sociais,
que devem manter a continuidade, mesmo quando ocorrer corte de energia da
Concessionaria, € recomendavel, mas néo obrigatorio, instalar um grupo gerador de
emergéncia, com acionamento automatico, NBR 10898:2013, “4.1.3".

A iluminagdo de emergéncia devera atender a Sala de Comando e Controle,
corredores, rampas, descargas no térreo, salas essenciais, areas do reservatério e
motobombas de incéndio

O sistema atenderé a iluminacdo de aclaramento, a iluminag&o de sinalizacéo de
saidas, os médulos indicativos de “SAIDA”.

A distancia dos pontos sera de 4 vezes a altura de instalagéo, Fig.A1, em posig¢ao

abaixo do nivel previsto para o acimulo de fumaga.
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10. SINALIZAGCAO DE EMERGENCIA
10.1. Médulos fotoluminescentes

A Sinalizacdo de Saidas ser4 com médulos fotoluminescentes, para orientar
as pessoas a se dirigirem até as rampas de saida das arquibancadas, e as portas de

saida no térreo.
Para visualizacdo adequada nas distdncias a percorrer, serdo instalados

maodulos de 240 mm x 120 mm, fabricados conforme NBR.
Instalar médulos de “Saida”, placas iluminadas 20x30cm, letras brancas em
fundo verde, permanentemente acesas durante jogos e exibigdes.
10.2. Exigéncia da Resolugéo Técnica 21/2019 do CBMRS

Itens a serem atendidos:

° Item 5.9.1 — Instalar iluminacdo de balizamento NBR 10898 em todas
as areas, exceto nas arquibancadas;

e Item 5.9.2 — Nas arquibancadas instalar sinalizacéo fotoluminescente no
modelo NBR 13434, junto das saidas, “vomitorios”;

© Item 5.9.3 — Instalar “mapas” com a “localizagéo atual”, “as duas saidas mais
préximas”, caminhamento até saidas”, “telefones de emergéncia’;

° Item 5.9.4 — Em todos acessos instalar placas informando a capacidade
total de publico; e em cada setor colocar placas com a capacidade de publico
por setor, modelo “Desenho 137

® ltem 5.9.5 — Nos acessos radiais pintar nas extremidades laterais faixas

amarelas com 5 cm de largura, ver figuras 3, 8, 9;
° ltem 5.9.7 — Portdes numerados, tendo iluminagédo de emergéncia.
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1. SAIDAS DE EMERGENCIA

11.1. Exigéncia da Resolugéo Técnica 21/2019 do CBMRS
ltens a serem atendidos:

Item 5.18.1 — Atender a RT 11 Parte 1/ 2016, Saidas de = Emergéncia,
Iltem 5.18.4 — Ter os pisos anti derrapantes.

ltem 5.18.5 — Possuir os assentos numerados.

Item 5.18.8 — Bombeiros Civis nos portdes que ligamao  exterior.

Item 5.18.9 — Atender acessibilidade, NBR 9050, RT 11 Parte 1/ 2016.
ltem 5.18.10 — Portées abrirem no sentido de fuga, largura minima 1,20m.
item 18.13 — Entradas com catracas n&o sao saidas de emergéncia.

11.2. Populagéo calculada

Puablico nas arquibancadas: 3.501, até 3.909 pessoas;
Com assentos para PNE,.... 3.402 pessoas,
térreo, atividade social na cancha: 2.640 pessoas;

11.3. Capacidade das Saidas de Emergéncia

Considerando cada Unidade de Passagem (UP) com 0,55m, o sistema de
saida de emergéncia faseada por pavimento ficaria da seguinte forma:

Pavimento Saidas Total
Acessos 2x(2x2x220m)+(2x2x
Térreo 2,20m)=2x2x2x4UP +2x 2 x 4UP= 48 UPs
32UP + 16UP = 48UP
Capacidade Total do Térmreo 4.800 psasoas
por minuto
Rampas 2x9,8m +2x4,70m=2x 17,8
Segundo UP +2x 8,54 UP = 34UP + 16UP =50 Up | 90 UPS
Capacidade total do 2° Pavimento 3.750 PR
por minuto

11.4. Corriméos nas Rampas, item 5.20 e sub-itens RT 21/2019 do CBMRS.

a. Rampas dever&o possuir corrimaos, entre larguras de 1,20 a 1,80m;
b. ltem 5.20.2 — As rampas sdo NE- Nao Enclausuradas, comao previsto na Tabela

4 do Anexo C da RT 11 Parte 1/2016;
c. Asrampas atendem as prescrigbes da RT 11/2016, item 5.4; @
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d. As larguras das rampas estdo proporcionalmente distribuidas;
e. Os corrimaos nas rampas atenderao item 5.20.6 da RT21/2019.

11.4. Placas indicativas da capacidade total de publico

Conforme RT CBMRS 21/2019 item 5.9.4, em todas os acessos de entrada,
deverdo ser instaladas placas indicativas da capacidade total de publico, conforme
modelo a seguir.

ESTA EDIFICAGAO ESTA DOTADA DE TODOS OS

SISTEMAS DE PROTEGCAO CONTRA INCENDIO E
PANICO DE ACORDO COM AS NORMAS VIGENTES

LOTAGAO MAXIMA DA EDIFICAGAO:
45.000 ESPECTADORES

LOTACAD MAXIMA DESTE SETOR
(nome do setor):
5.000 ESPECTADORES

EM CASO DE EMERGENCIA:
Ligue 193 — Corpo de Bombeiros
Ligue 190 — Policia Militar
xxxx-x0000 — Sala de Seguranga da Edificacao

11.5. Qutras exigéncias da legisiac@o

Conforme RT CBMRS 21/2019 item 5.18.4, todos os pisos de todo o sistema
de saida de emergéncia deverdo ser antiderrapantes, com coeficiente de atrito
dindmico minimo igual a 0,4.

Conforme RT CBMRS 21/2019 item 5.18.5, os setores, os blocos, as fileiras e
os assentos dos espectadores (inclusive quando o assento for no proprio patamar da
arquibancada) devem ser devidamente numerados e identificados, com marcagdo
fixa e visivel, devendo também as fileiras serem identificadas nas laterais dos
acessos radiais, em cor contrastante com a superficie.

Conforme RT CBMRS 21/2019 item 5.18.10, todas portas e os portdes de
saida do publico devem abrir sempre no sentido de fuga das pessoas e possuir

S
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largura dimensionada para o abandono seguro da populagdo do recinto, porém
nunca inferior a 1,20 m.

De acordo com a RT CBMRS 21/2019 item 5.18.13, 5.18.14 e 5.18.15, nos
acessos de entrada da edificagdo deverdo ser instaladas catracas para a contagem
da populagdo e controle da lotacdo maxima, estando os dados disponiveis para
fiscalizacéo extraordinaria durante e apos a atividade. As entradas com catracas nao
podem ser consideradas no dimensionamento das saidas de emergéncia. Estas
catracas devem ser dimensionadas para atender a todo o publico do respectivo setor
em tempo méaximo de 1 hora com a devida agilidade e atendimento aos
procedimentos de seguranga. Para este caélculo, deve ser considerada uma
capacidade maxima de 660 espectadores por catraca por hora. Em virtude da
lotagéo ser menor que 10.000 pessoas os bragos das catracas devem ser rebativeis
de modo manual, disponibilizando a sua largura total para passagem de pessoas.
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12, ACESSO DE VIATURAS DE BOMBEIROS

Esta exigéncia da RT 21/2019, item 5.10, devera ser atendida no estacionamento do
Ginasio, reservando a drea de duas vagas no estacionamento, a menos de 15 metros do
acesso principal, para uso do Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Sul, sendo
que uma das vagas devera ter, no minimo, 5x4 m e outra vaga, no minimo, 3x4 m, ambas
ligadas diretamente a via publica e totalmente desobstruidas.
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13. INSTALAGAO E USO DE GAS COMBUSTIVEL

13.1. Central de Gas GLP existente

A Central de Gas GLP devera atender as prescrigdes do item 5.11.1 da RT
21/2019, e a norma NBR 13523.

A Central de Gas GLP abastece os banheiros dos Vestiarios.

A Central de Gas tera sinalizagéo “Perigo — Inflamavel — Nao Fume”.

A capacidade instalada é inferior a 1.800 kg (3,6m?®) de gas.

Na Copa “fritadeiras com 6leo vegetal, deverdo instalar controle de tempo

(timer) ou de temperatura, com desligamento automatico.
13.2. Protecgdo contra incéndio na Central de Gas

Foi projetada a instalagdo de dois (02) extintores de Pé Quimico do tipo BC,
capacidade extintora “20BC”, com caixa de protegdo contra furto, ou localizados no
prédio, em distancia valida.

A A
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14. TREINAMENTO DO PESSOAL

14.1. Nimero de pessoas treinadas — Brigadistas

Devera haver no minimo 9 (nove) pessoas, funcionarios e terceirizados,
mediante Curso Basico com duragdo de 4 horas-aula, padrdo RT 14/2009,
semestralmente.

14.2. Bombeiros civis presentes em dias de jogos e exibicdes

Nos horérios de jogos e exibigdes deverdo estar presentes no minimo 2
(dois) Bombeiros Civis, uniformizados, 1 (um) Bombeiro para cada 500 pessoas, e
um Bombeiro Civil em cada portdo de saida para o exterior do prédio.

14.3. Objetivos do Curso Basico de Treinamento

> Ensinar medidas para prevencgao de incéndios;
> Capacitar as pessoas a fazer avalia¢cdo de um incéndio inicial e do risco
de propagacéo do fogo;
> Ensinar no¢des de lideranca para orientar o abandono do local com calma e
em ordem, até sair para fora do prédio;

> Aprender a técnica de uso dos extintores para ficar apto a controlar um incéndio
inicial em até 3 minutos, utilizando o extintor portatil.
Aprender o uso dos mangotinhos;

IMPORTANTE: Antes da chegada do Corpo de Bombeiros, os Bombeiros Civis e os
brigadistas orientar&o a saida do publico.
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15. PLANO DE EMERGENCIA CONTRA INCENDIO NBR
15219

Como definido na Resolugdo Técnica 21/2019 do Corpo de Bombeiros Militar
do Rio Grande do Sul, onde exige a implantagdo do Plano de Emergéncia Contra
Incéndio NBR 15219:2005, assinado por Profissional habilitado.

O Plano de Emergéncia prevé exercicio simulado de abandono do prédio,
anualmente, ou semestralmente se for exercicio parcial.

A NBR contém um exemplo de Plano de Emergéncia, a ser aplicado.
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16. EXIGENCIAS DISPENSADAS PELA LEGISLAGAO

Em virtude de caracteristicas do projeto, as seguintes exigéncias sao
dispensadas para o projeto.

a) Setorizacdo para distribuicéo equilibrada da populagéo das rotas de fuga, exigidas
s6 quando a populagdo for maior que 10.000 pessoas, conforme RT CBMRS
21/2019 item 5.17.1;

b) As edificagbes existentes estdo dispensadas da instalagdo de barreiras entre
setores de acomodacdo de publico sentado, devendo manter durante toda a
atividade, bombeiros civis em todos os tuneis de acesso para orientagdo das
pessoas em caso de emergéncia, para melhor distribuigdo do publico entre as
saidas. Permanece obrigatério o isolamento onde houver divisa com qualquer setor
de acomodacio de plblico em pé, conforme RT CBMRS 21/2019 item 5.17.6;

c) Para as edificagdes com capacidade populacional igual ou superior a 20.000
pessoas, & obrigatéria a instalagdo adicional de grupo motogerador para
alimentagéo de todos os sistemas, maquinas e equipamentos de seguranca contra
incéndio (iluminagdo, bombas, alarme e detecgéo, entre outros), para ser acionado
no caso de falha do sistema principal de alimentagdo de emergéncia, conforme RT
CBMR 21/2019 item 5.8.3;

—
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17. LAUDO DE INVIABILIDADES TECNICAS

O Ginasio Tesourinha é um Prédio Existente, cuja construgdo foi concluida em 1988.

A legislagdo para Prédios Existentes e Regularizados permite que sejam solicitadas
dispensas de atendimento a exigéncias da legislacédo pds 2013, através de Laudo de

Inviabilidades Técnicas.
Na aprovagdo do projeto foram apresentadas as seguintes inviabilidades técnicas e

suas compensagdes, sendo todas aprovadas pelo Corpo de Bombeiros Militar do Rio
Grande do Sul.
Inviabilidade técnica 1 - Comprimento méaximo da arquibancada. Distancias para atingir os

Acessos Radiais

O Ginasio Tesourinha foi construido em 1988, tendo os acessos radiais das arquibancadas
em distancias maiores que as atuais previstas no item "5. 19. 3. b" da Resolugéo Técnica
CBMRS Nr. 21/2019, com distancias de 14m / 7m.

Foi necessério também atender o Decreto Federal Nr. 9.404/2018, instalando um
percentual de lugares para pessoas PNE, com estruturas metalicas montadas sobre as
arquibancadas. O projeto obedecendo os limites de 14m / 7m foi afetado, e em alguns
Acessos Radiais aumentou o limite de distancia de "7m/ 14m".

A estrutura das arquibancadas construidas em 1988, ndo permite construir novas escadas
para acessos radiais, que poderdo causar desequilibrio da estrutura em balancgo original da

construcéo.

A medidade compensatéria apresentada foi: “Nas Arquibancadas a maioria dos Acessos
Radiais permitem a saida nos dois sentidos, com um aumento de percurso que na média
atinge até 4m.

Sera feito o CMAR- Controle de Materiais de Acabamento e revestimento das rotas de
saida, rampas e descargas.

Havera mais 2 Bombeiros Civis nos acessos das duas rampas principais no nivel superior
das Arquibancadas. Estes Bombeiros Civis receberdo treinamento e participardo do
exercicio de simulagdo anual de lideranga para abandono do prédio, que sera realizado

pela Administracéo do Ginasio Tesourinha.” #

T
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Inviabilidade técnica 2 - Distancias maximas a serem percorridas, Tabela 3 RT 11/2016

O Ginasio Tesourinha tem ocupagdo "F3", mais de uma saida, sem detecgéo. As
distancias maximas na Tabela 3 sdo de "50m no piso de descarga" e de "40m nos demais
pavimentos". Estas distancias sdo excedidas no pavimento de Arquibancadas. A estrutura
de concreto ndo permite a construgdo de novas rampas para saida desde as

Arquibancadas.

A medida compensatéria aprovada foi: “Ha 4 rampas de saida que levam diretamente ao
local da descarga no térreo, podendo ser consideradas como sendo saidas no proprio
pavimento de descarga, com distancia a percorrer de até 50m. A soma de UP- unidades de
passagem das 4 rampas existentes ¢ de:

2x9,80m + 2 x 4,70m = 29,00m.

Em unidades de passagem, UP = 0,55m serdo 29,00m : 0,55m = 52 UP

Para ocupacédo "F3" a UP permite passar 75 pessoas por minuto = 52 UP x 75 = 3.900

pessoas por minuto.
Oitem" 5. 23. 2. 3" da RT 21/ 2019, prevé o tempo maximo de Saida "4 minutos”.
Neste tempo as 4 rampas permitirdo a saida de toda populagdo do Ginasio.”

Inviabilidade Técnica 3 - Inclinagdo de Rampas Acima de 8,33%, até 12,5%

O prédio possui 5 rampas com inclinagao de 8,33%, e mais 5 rampas com inclinagdes de 1
x 8,82%, 1 x 9,39%, 1 x 10,00%,

2 x 12,50%. Estas rampas séo parte da estrutura de concreto, e ndo permitem alteractes
na sua inclinagdo. Na NBR 9050:2015 o item "6.6.2.2" permite que em REFORMAS de
prédios existentes a inclinacéo possa ser de até "12,50%".

A medida compensatéria aprovada foi: “Instalacdo de fitas fotoluminescentes nos rodapés
das rampas. Instalagdo de luminarias com spots direcionados para o piso nas rampas com

inclinacdo acima de 8,33%.”

Inviabilidade Técnica 4 - Largura dos degraus nos Acessos Radiais.
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As escadas dos acessos radiais foram construidas em 1988 com largura predominante de
1,15m. Esta largura corresponde a 2 Unidades de Passagem, conforme a NBR 9077, 2 x
0,55m = 1,10m. N3o & possivel ampliar a largura dos degraus para 1,20m por motivo
estrutural, pois causaria desequilibrio na estrutura de concreto em balanco.

A medida compensatéria aprovada foi: “As larguras dos degraus nas escadas dos acessos
permitem a passagem de duas filas de pessoas, largura de 2 UP.

As faixas amarelas de sinalizacdo nas exiremidades laterais, serdo com fita
fotoluminescente para destacar as superficies dos degraus.”

Inviabilidade Técnica 5- Sentido de abertura das portas do cinésio.

Em virtude das portas do cinésio ndo puderem abrir em outro sentido, pois iria impactar em
uma das rotas de fuga principais do ginasio, e o recuo da porta iria impedir o acesso por
cadeirantes aos banheiros acessiveis, exigidos para o ptblico atendido na fisioterapia.

A medida compensatéria aprovada foi: “Sera limitada a populagéo da fisioterapira (cinésio)

para um maximo de 50 pessoas, sendo afixada placa na entrada do local orientando a
limitag&o de ocupacéo do local.”

.

Aol
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18. CONCLUSAO DO RELATORIO DE PROJETO
PRELIMINAR

Por se tratar de Projeto Preliminar caso haja mudangas no Projeto Executivo e
Arquiteténico, estas mudancas poderdo influenciar atualizagGes, estas mudangas deverao
ser informadas a TR Engenharia para imediata revisdo, que validara e executar os ajustes

e recalculos necessarios.

19. TERMO DE VALIDADE DO RELATORIO DE PROJETO
PRELIMINAR

Declaramos para fins de aceite deste Relatério de Projeto Preliminar, que este
documento sera atualizado quando de alteragdo de Projeto Executivo ou Projeto
Arquitetdnico deste projeto, sendo este documento atualizado de acordo com estas
mudangas.

A identificacdo da versdo do documento, bem como a data de emissdo devera ser
consultado no cabecalho do documento.

Flavio Teixeira
CREA: RS 086900
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20. CERTIFICAGAO DE APROVAGAO DO PROJETO

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
H 1 Batahao de Bombeiro Mitar
DIVISAO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO

CERTIFICADO DE APROVAGAO - PPCI N.° 273151

Certificamos que o PLANO DE PREVENGAO E PROTEGAO CONTRA INCENDIO da edificagiiolarea de risco
de incéndio:

Nome/Razdo Social: Prefeitura Municipal de Porto Alegre

Nome Fantasia: Gindsio Tesourinha

CNPJ: §2.963.560/0001-60

Ocupagdes: F3 - Centro esportivo e de exibigdo, H6 - Clinica e consultdrio médico e odontoldgico, E3 - Espago para
cultura fisica

Classificagao quanto & carga de incéndio: | - Baixo (até 300 MUM?)

Area: 6042.00 m? Altura Ascendente: 0.00 m Allura Descendente: 7.54 m
Enderego: ERICO VERISSIMO, 135

Bairmo: MENINO DEUS Cidade: Porto Alegre
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21.  DEFINIGOES

Conforme definicdes da legislagdo aplicavel.

Acesso lateral: é um corredor de circulagdo paralelo as filas (fileiras) de assentos ou
arquibancadas, que geralmente possui piso plano ou levemente inclinado (rampa), como
apresentado na Figura 1.

Acesso radial: é um corredor de circulagdo que dé& acesso direto a area de
acomodacdo dos espectadores (patamares das arquibancadas), podendo ser inclinado
(rampa) ou com degraus. Deve ter largura minima de 1,20 m.

Area de acomodagio de publico: todo e qualquer espaco onde é permitida a
acomodacao de espectadores.

Arquibancada: série de assentos em filas sucessivas, cada uma em plano mais
elevado que a outra, em forma de degraus, e que se destina a dar melhor visibilidade aos
espectadores. Podem ser providas de assentos (cadeiras ou poltronas) ou nao, podendo
ainda ser prevista para publico em pé.

Barreiras: estruturas fisicas destinadas a impedir ou dificultar a livre circulagdo de
pessoas.

Barreiras antiesmagamento: barreiras destinadas a evitar esmagamentos dos
espectadores devido a pressdo da multidao aglomerada nas areas de acomodacdo de
publico em pé.

Bloco: agrupamento de assentos preferencialmente localizados entre dois acessos
radiais ou entre um acesso radial e uma barreira.

Descarga: parte da saida de emergéncia que fica entre a escada ou a rampa e a via
publica ou area externa em comunicagcdo com a via publica. Pode ser constituida por
corredores ou atrios cobertos ou a céu aberto.

Local de segurancga total: local fora da projecdo da edificagdo, no qual as pessoas
estdo sem perigo imediato dos efeitos do incéndio e panico, tendo ligagdo com a via
publica.

Local de relativa seguranca: local dentro de uma edificagdo ou em seu perimetro ou
projecdo onde, por um periodo limitado de tempo, as pessoas tém proteg¢do contra os
efeitos do fogo e da fumaca, sendo ligado diretamente com um local de seguranga total.
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S3o considerados locais de relativa seguranca as escadas enclausuradas, escadas abertas
externas, corredores de circulagdo com 1/3 da fachada ventilada para o exterior ou
corredores de circulagdo com seguranga estrutural em situagdo de incéndio e materiais de
acabamento e revestimento com classe | de reagéo ao fogo.

Plano de emergéncia: documento estabelecido em fungéo dos riscos da edificagéo,
que encerra um conjunto de agdes e procedimentos a serem adotados, visando a protegao
da vida, do meio ambiente e do patriménio, reduzindo as consequéncias de sinistros e
garantindo o atendimento a emergéncias e o abandono seguro das pessoas.

Sala de Comando e Controle: local instalado em ponto estratégico que proporcione
visdo geral de todo recinto (setores de publico, campo, quadra, arena, etc.), devidamente
equipado com todos os recursos de informagdo e de comunicagdo disponiveis no local,
destinado & coordenagdo integrada das operagdes desenvolvidas pelos 6rgdos de Defesa
Civil e Seguranga Publica em situagdo de normalidade.

Setor: espaco delimitado para acomodacgdo dos espectadores, permitindo a ocupagéo
ordenada e proporcionando os servigos e as saidas de emergéncia proporcionais a sua
lotagdo maxima.

Taxa de fluxo (F): nimero de pessoas que passam por minuto, por determinada largura
de saida (pessoas/minuto/metro — pés/min/m).

Tempo de saida: é o tempo no qual todos os espectadores, em condi¢gdes normais,
conseguem deixar a respectiva area de acomodagéo (setor) e adentrarem em um local de
seguranca total ou de relativa seguranca. Nota: N&o inclui o tempo total necessario para
percorrer a circulacgéo inteira de saida (do assento ao exterior).

Tunel de acesso ou “vomitorio”: passagem coberta que interliga as areas de
acomodacao de publico (arquibancadas) com suas respectivas circulagdes de entrada e
saida
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