
O SEGREDINHO DE 
LUCAS

“Todas as crianças têm direito a proteção especial e a todas as facili-
dades e oportunidades para se desenvolverem plenamente, com 
liberdade e dignidade. As leis deverão ter em conta os melhores 

interesses da criança.”
Princípio 2°, da Declaração Universal dos Direitos da Criança (ONU, 1959)



MEU AMIGO LUCAS GOSTA 
DE JOGAR BOLA, DE ASSISTIR 

FILME, DE BRINCAR DE 
CARRINHO E DE ABRAÇO. 
O LUCAS TAMBÉM GOSTA 

MUITO DE PASSEAR NO 
PARQUE COM OS ADULTOS.
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OUTRO DIA ELE ME CONTOU QUE 
ESTAVA MUITO TRISTE, POIS NÃO 

GOSTAVA DE UMA BRINCADEIRINHA 
QUE UM ADULTO FAZIA COM ELE.
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EU NÃO SEI DO QUE O LUCAS BRINCAVA E NEM COM 
QUEM ERA, PORQUE ELE NÃO QUERIA ME CONTAR. 

FALOU QUE ERA UM SEGREDO E QUE NÃO PODIA 
CONTAR PARA NINGUÉM. 

3



MAS EU PERCEBI QUE ISSO O DEIXAVA MUITO 
ENVERGONHADO E DEPOIS DE ALGUM TEMPO 

ELE ME DISSE QUE NÃO 
GOSTAVA QUE OS ADULTOS TOCASSEM EM 

ALGUMAS PARTES DO SEU CORPO. 
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VER MEU AMIGUINHO TRISTE ME DEIXOU 
MUITO CHATEADA. PERCEBI QUE ELE 

ESTAVA COM MEDO DE ME CONTAR SEU 
SEGREDO E EU QUERIA MUITO AJUDÁ-LO. 

MESMO SENDO UMA FLORZINHA ELE 
PODIA CONFIAR EM MIM. 
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MAS DEI UM CONSELHO PARA ELE. 
FALEI QUE JÁ TINHA 

ACONTECIDO ALGO ASSIM COM 
MINHA AMIGA JÚLIA, QUE ELA 

CONTOU SEU SEGREDO PARA UM 
ADULTO E RECEBEU AJUDA PARA 

RESOLVER O QUE A CHATEAVA. 
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SUGERI, ENTÃO, QUE ELE PROCURASSE 
A PROFESSORA DÓRIS, A TIA NINA OU ATÉ O 
MÉDICO DENIS E CONTASSE SEU 
SEGREDO SÓ PARA ELES. PESSOAS DE CONFI-
ANÇA PODERIAM AUXILIAR O 
LUCAS PARA QUE AS “BRINCADEIRINHAS” QUE O 
INCOMODAVAM PARASSEM.

LIGUE OS PONTOS! 7
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HOJE, MEU AMIGUINHO LUCAS ESTÁ 
MUITO MAIS FELIZ, BRINCANDO COM 
COISAS QUE ELE GOSTA E QUE FAZEM BEM 
PARA ELE! 
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AJUDE A COLORIR 

A FLOR E O LUCAS!
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SE VOCÊ NÃO GOSTA DO JEITO QUE UM ADULTO TOCA NO

 SEU CORPO, PROCURE AUXÍLIO DE OUTRO ADULTO DE SUA 
CONFIANÇA.

 
NÃO TENHA MEDO, TENHA CORAGEM! NÃO DESISTA 

DE FALAR, CONTE PARA UM ADULTO DE SUA CONFIANÇA.
 

NEM TODOS OS SEGREDOS SÃO BACANAS. SE SEU SEGREDO 
TE INCOMODA E NÃO TE FAZ BEM, PROCURE UM ADULTO E 

CONVERSE COM ELE! 
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Plantão do CT: 3226.5788
CRVV: 0800 642 0100
Brigada Militar: 190
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Denúncia Nacional: Disque 100

FAÇA SUA PARTE OBSERVE,
DIVULGUE E DENUNCIE!

COLABORE PARA O COMITÊ
EVESCA PELO FUNCRIANÇA

www.portoalegre.rs.gov.br/fundocrianca/


