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Boletim COVID-19 n° 01/2020

Porto Alegre, 23 de Margo de 2020.
Hora da Publicagao: 20:32

Retificado 24/03 - 11:00

Diante da declaragdo de area de transmissdo comunitaria pelo Ministério da Saude, a
Secretaria Municipal de Saude de Porto Alegre (SMS POA) produzird boletins diarios para

atualiza¢do das informagdes sobre o enfrentamento a epidemia de COVID-19 na cidade.
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Dados sobre a epidemia

Até o dia de hoje Porto Alegre apresenta 68 casos confirmados de CoVID-19, e um caso
ainda inconclusivo, um aumento de 8 casos em relacao ao dia de ontem. Informacdes sobre idade,
sexo e fonte notificadora podem ser observados no anexo 1.

Balango

e (Casos confirmados - 68
e (Casos em analise - 90

e Negativos - 279
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OrientacoOes para Profissionais de Saude

As pessoas com Sindrome Gripal (SG) e atendimento ambulatorial (casos leves) ndo devem
mais ser notificados no Gercon. A excec¢do sdo profissionais de saude (ver abaixo). Para fins de
notificacdo, a definicdo de SG obedece aos critérios definidos e atualizados pelo Ministério da
Saade para a Covid-19:

e febre maior que 38°C (aferida ou referida) + tosse ou dificuldade respiratoria ou dor

de garganta.

A SMS-POA ira monitorar os atendimentos dos casos leves nos diversos servigos de satude

da cidade por meio dos sistemas eletronicos de registro (eSUS, SIHO, Gercon, Gerint).

1. Notificagdo com Coleta de Swab

Sao elegiveis para coleta de Swab para testagem para 0 SARS-CoV-2 Covid-19 os pacientes
com Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) com internagdo hospitalar ou obitos por
SRAG, e as pessoas com SG e que sao profissionais de satide que trabalham em servigos de
saude (assisténcia direta aos pacientes). A coleta do exame para os profissionais de saide com
quadros leves de Sindrome Gripal - sem necessidade de internacdo hospitalar - visto necessidade de
uma utilizacdo racional dos kits de testagem, serd realizada conforme critérios definidos pela

SMS-POA, respeitando o quantitativo disponivel de testes e nimero de pacientes com SRAG.

a. SRAG

Para fins de notificagdo e coleta de Swab, a definicdo de caso de SRAG ¢ de sindrome
gripal (conforme defini¢do anterior) e que apresente dispneia ou os seguintes sinais de gravidade:
saturagdo de SpO2 < 95% em ar ambiente; sinais de desconforto respiratorio (retracao

sub/intercostal, ronco) ou aumento da frequéncia respiratoria (taquipneia > 30 mpm para adultos);
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piora nas condigdes clinicas de doenca de base; hipotensdo (pressdo sistolica < 90 mmHg e/ou

pressdo diastolica < 60 mmHg).

Em criangas: além dos itens anteriores, observar: taquipneia (frequéncia respiratoria: >60
mpm se <2 meses; >50 mpm se 2 a 11 meses; >40 mpm se 1 a 5 anos); cianose; sibilancia ou
estridor em repouso; esforco respiratorio (tiragem intercostal, batimento de asa de nariz, uso de
musculatura acessoria); incapacidade ou recusa de ingerir liquidos ou mamar (lactentes); letargia,

perda de consciéncia ou convulsoes.

A notificacido de SRAG deve ser realizada em paciente ja em internacio ou observacao
em Pronto-Atendimento ou Hospital, ou por o6bitos por SRAG. E imprescindivel que os
profissionais de saude, na assisténcia de um caso que preencha os critérios de suspeicao,
notifiquem imediatamente (no momento do atendimento do paciente), por telefone, & Equipe
de Vigilancia em Doengas Transmissiveis da Secretaria Municipal de Saude, pelos telefones
3289-2471 ou 3289-2472 (no horario de expediente) ou pelo telefone de plantdo ( a noite, finais de
semana ¢ feriados) para estabelecer a coleta imediata de swab naso/orofaringeo e fluxos para

diagnéstico laboratorial, que serdo definidos pela vigilancia epidemiologica.

b. Profissional de Saude

Todos as pessoas com Sindrome Gripal (SG) leve (sem critérios de gravidade), e que sdo
profissionais de saude que trabalham em servigos de saude (assisténcia direta aos pacientes) devem
ser notificados para avaliagdo da indicagdo de coleta de Swab, independente do local de
atendimento. A coleta desses exames ndo devera mais ser realizada nos servigos hospitalares, de
emergéncia ou pronto-atendimentos. Apos notificacdo, o servico de vigilancia da SMS-POA
contatara as pessoas e fara orientacdo do local de coleta, conforme disponibilidade.

Apbs a avaliagdo e coleta o profissional de saude deverd manter-se em isolamento
domiciliar até o resultado do exame. Se negativo, devera retomar as atividades a partir da auséncia
de sintomas. Em caso de exame positivo, devera manter-se em isolamento domiciliar pelo periodo
de 14 dias a contar do inicio dos sintomas.

A notificagdo dos casos devera ser realizado nos sistemas Gercon ou Gerint pelo médico

assistente (ou outro profissional designado). Os perfis “Profissional Soliciante” e “Profissional
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Executante” ja estdo liberados para notificagdo, e poderdo acompanhar o resultado da avaliacdo no
sistema. Para os profissionais de satide que ndo possuem perfil do Gercon (ndo t€m login e senha), a

SMS-POA em conjunto com a Procempa disponibilizou um sitio eletronico para acesso:

https://gercon.procempa.com.br/gerconweb. Entrar com Usuario: covid19, senha: covid19. Acessar
a funcdo "Notificagdo COVID-19" no menu do sistema (canto superior direito). O CPF do
profissional informado deve estar cadastrado no CNES em algum estabelecimento de satde. Esta
notificagdo serd enviada automaticamente para a Vigilancia de Porto Alegre. Se necessario, ¢

possivel imprimir ou salvar o arquivo em PDF gerado pelo sistema.

2. Atestado Médico

A conduta diante das pessoas com SG sera isolamento do paciente e emissdo de atestado
médico pelo periodo de 14 dias do inicio dos sintomas.

Deve ser recomendado incisivamente o isolamento dos contatos domiciliares assintomaticos
das pessoas com SG por periodo de 14 dias. A emissao de atestado médico para os contatos
familiares fica a critério médico. Entretanto, contatos domiciliares que também sdo profissionais de
saude e que prestam assisténcia em servicos de saude ndo devem ser afastados de rotina, visto sua
importancia para atendimento das pessoas.

Para profissionais de satide, o resultado do exame negativo deverd indicar a retoma as
atividades a partir da auséncia de sintomas. Em caso de exame positivo, deverd manter-se em

isolamento domiciliar pelo periodo de 14 dias a contar do inicio dos sintomas.


https://gercon.procempa.com.br/gerconweb
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Medidas Implementadas na Cidade

A SMS-POA, em conjunto com a Prefeitura Municipal de Porto Alegre (PMPA) e todas as
suas secretarias, t€ém desenvolvido diversas acdes para enfrentamento da epidemia de CoVID-19.
Além disso, essas diretrizes t€ém sido alinhadas com a SES-RS e com o Ministério da Saude. Com
objetivo de informar e dar transparéncia a todo o processo, essas acdes e os dados de
monitoramento acompanhados pela SMS-POA serdo divulgados diariamente, e ficardo disponiveis
eletronicamente. Serdo contempladas também acdes de instituicdes que fazem parte do SUS,

mesmo quando nao ha geréncia direta da PMPA.

e 28/01 - Compra de Equipamentos de Prote¢do Individual para os servigos da Rede
e 31/01 - Implantacao de equipe de coleta domiciliar na fase de casos suspeitos importados
e (7/02 - Apresentacdo do Plano de Contingéncia Municipal para a Rede Hospitalar e
imprensa
e 10/03 - Primeiro caso de CoVID-19 no Rio Grande do Sul
e 10/03 - Aula para os Médicos da Aten¢ao Primaria de Porto Alegre sobre CoVID-19
e 11/03 - Publicacao de Portaria com orienta¢ao dos fluxos nas Unidades da APS e do uso de
EPIs nos servigos de Saude
e 16/03 - Inicio da publicagdo de Decretos Municipais para reduzir a velocidade de progressao
de novos casos de Covid-19
o 16/03 - fechamento das instituicdes de graduacdo, ensino médio, ensino
fundamental, educac¢ao infantil
o 16/03 - Comité Temporario de Enfrentamento ao Coronavirus
o 17/03 - Medidas para o transporte publico no municipio
o 17/03 - Medidas para restaurantes, bares, casas noturnas, shopping centers, centros
comerciais, eventos em locais publicos
o 19/03 - Medidas para o Mercado Publico
o 20/03 - Medidas para padarias, restaurantes, bares e lancherias
o 20/03 - Medidas de fechamento de estabelecimentos comerciais e outros

o 22/03 - Distanciamento social de pessoas com mais de 60 anos
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o 22/03 - Prorrogagao dos alvaras de funcionamento
18/03 - Criacao de Formulario Eletronico para Notificagdes de casos suspeitos no Gercon
20/03 - Regulagao de leitos com destinacao de pacientes suspeitos e/ou confirmados para
Hospitais previamente pactuados
20/03 - Inicio do monitoramento dos leitos de UTI - Dashboard das UTIs
20/03 - Designacao de equipamentos sem uso do antigo Hospital Parque Belém para
ampliacdo de nova area de atendimento para casos COVID-19 no Grupo Hospitalar
Conceicao
23/03 - Instalagdo de tendas para atendimento em fluxo diferenciado de pacientes
sintomdticos respiratorios: Pronto-atendimentos Lomba do Pinheiro, Bom Jesus, Vila dos
Comerciarios; Hospital da Restinga; Hospital Vila Nova; Escola Grupo Hospitalar
Conceigao.

23/03 - Inicio da vacinagdo para profissionais de satde nas Unidades da Atengdo Primaria.

Em execucdo

Vacinagao nas farmacias para pessoas com mais de 60 anos - inicio em 25/03

Inicio de Abril - Abertura leitos de UTI no HCPA
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Anexo 1 - Casos positivos para CoVID-19

ID Data notificagdo Sexo Idade Fonte

1 09/03/2020 F 54 DGVS

2 09/03/2020 F 19 HMD

3 08/03/2020 M 38 HMD

4 11/03/2020 F 59 HMV

5 12/03/2020 M 28 DGVS

6 12/03/2020 M 18 DGVS

7 12/03/2020 M 66 HMV

8 16/03/2020 M 71 HDP

9 13/03/2020 F 57 HMV
10 15/03/2020 F 31 HCPA
11 16/03/2020 M 37 DGVS
12 15/03/2020 M 44 HMV
13 16/03/2020 F 65 HDP

14 16/03/2020 M 35 HMD
15 14/03/2020 F 53 HMV
16 14/03/2020 M 69 Laboratdrio Privado
17 14/03/2020 M 32 HCPA
18 14/03/2020 M 35 HMV
19 14/03/2020 M 34 HSLPUC
20 15/03/2020 M 72 HMV
21 16/03/2020 F 34 HMD
22 17/03/2020 M 38 US NONOAI
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23 17/03/2020 61 UPA ZONA NORTE
24 17/03/2020 21 DGVS

25 17/03/2020 44 HED

26 17/03/2020 67 HMV

27 16/03/2020 5 CONSULTORIO PARTICULAR
28 18/03/2020 33 HCPA

29 14/03/2020 22 HMD

30 13/03/2020 24 HMV

31 13/03/2020 70 HMV

32 15/03/2020 83 HMV

33 15/03/2020 70 HMV

34 14/03/2020 65 HDP

35 15/03/2020 59 HCPA

36 17/03/2020 28 HCPA

37 16/03/2020 40 HMD

38 17/03/2020 44 HMD

39 17/03/2020 74 HMD

40 17/03/2020 68 HMD

41 17/03/2020 47 DGVS

42 18/03/2020 26 HSC

43 19/03/2020 69 IAPI

44 17/03/2020 69 US MODELO
45 16/03/2020 50 HMV

46 19/03/2020 74 HSC

47 18/03/2020 30 HSL-PUC

48 16/03/2020 47 HMV

49 16/03/2020 65 HMV
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50 16/03/2020 32 HMV
51 16/03/2020 66 HMV
52 17/03/2020 37 HMV
53 17/03/2020 46 HMV
54 17/03/2020 21 HMV
55 18/03/2020 68 HMV
56 18/03/2020 82 HMV
57 17/03/2020 57 HMV
58 17/03/2020 56 HMV
59 17/03/2020 60 HMV
60 18/03/2020 78 HMV
61 23/03/2020 42 DGVS
62 23/03/2020 16 DGVS
63 17/03/2020 66 HMV
64 21/03/2020 72 HMV
65 16/03/2020 59 HMV
66 16/03/2020 43 HMV
67 16/03/2020 38 HMV
68 17/03/2020 58 HMV




