A papa salgada deve conter um alimento do grupo dos
cereais ou tubérculo (arroz, aipim/mandioca, batata-doce,
macarrao, batata e farinhas) + um tipo de carne ou ovo
(frango, peixe, boi, ovo, mildos e visceras) + uma

leguminosa (feijes, lentilha, ervilha seca, soja e grao-de- Casos Contra-Indicados para a
bico) + uma verdura de folha e/ou legumes, variados e =

coloridos (folhas verdes, abdbora, beterraba, quiabo, Amamentagao

cenoura e tomate).

e Infeccao pelo HIV;

Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o

garfo e colocados em porcdes separadas no prato da ® Uso de medicacao Radioativa
crianca. Nao liquidificar e nem passar na peneira. (Radioterapia e quimioterapia)
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Com a introducao dos alimentos complementares é
importante que a crianca receba agua (tratada, filtrada ou
fervida), nos intervalos, servida em copo ou caneca.
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Darsomente LEITE MATERNO até os seis meses,
sem ofereceragua, chas
ouqualquer outro alimento.

UBS Santa Rosa,
(nome da moga)

Esta é aforma mais segura de garantir o seu crescimento e
desenvolvimento saudavel.

Ao completar seis meses, introduzir de forma lenta e
gradual outros alimentos, mantendo o leite materno até os
dois anos de idade ou mais.

Ao completar seis meses, dar alimentos complementares
(cereais, tubérculos, carnes, leguminosas, frutas,
legumes) 3 vezes ao dia, se a crianca estiver em
aleitamento materno.

0 alimento complementar deve ser oferecido de acordo
com os horarios das refeicdes da familia, em intervalos
regulares e de forma arespeitaro apetite da crianca.

A alimentacao complementar deve ser espessa desde o
inicio e oferecida de colher; Iniciar com consisténcia
pastosa (papas/purés) e, gradativamente, aumentar a
consisténcia até chegara alimentagao da familia.
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Oferecera crianca diferentes alimentos ao dia.

7 Estimular o consumo
diario de frutas, verduras e
legumes nas refeicoes.

Evitar acticares, café, enlatados, frituras, refrigerantes,
balas, salgadinhos e outras guloseimas nos primeiros
anos devida. Usar salcom moderacao.

Esses alimentos nao sao saudaveis, tiram o apetite da
crianca e competem com alimentos nutritivos.

Cuidar da higiene no preparo e manuseio dos
alimentos; garantir o seu armazenamento e
conservacao adequada.

10 Estimular a crianca doente e convalescente a
se alimentar, oferecendo sua alimentacao
habitual e seus alimentos preferidos,
respeitando a sua aceitacao.

Esquema Alimentar para os dois primeiros anos da vida

TDADE TIPO DE ALTMENTO

Até completar o Aleitamento materno exclusivo

meses

Ao completar o Leite materno, papa de frutas, papa

meses salgada

Ao completar + Seﬂur\da papa salgada

meses

Ao completar 38 Gradativamente passar para

meses alimentagdo da familia

Comida. da. familia.

Ao completar 12

meses




