ASSOCIACAO LITERARIA SAO BOAVENTURA
CASA FONTE COLOMBO

1. Dados de Identificacéo

Endereco: Rua Hoffmann, 499, Bairro Floresta, Porto Alegre-RS, CEP 90220-170
Telefone: (51) 3346-6405
E-mail: secretaria@fontecolombo.org.br

Tipificagdo do Servigo

Nivel de Complexidade: Servicos de Protecdo Social Basica

Modalidade de Atendimento: SCFV - Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para
Adultos

Capacidade de Atendimento: Até 60 pessoas por dia (diretamente) / 240 usuérios indiretamente

Periodo de Execucédo: 01/01/2020 a 31/12/2021

Horério de Funcionamento: Segunda a sexta-feira, das 8h as 11h30min e das 13h30min as 18h

Responsavel Técnico: Cristiane Saraiva Marins - Coordenadora de Projetos Sociais - CRA/RS 037862

2. Diagnostico

A Aids — Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida foi diagnosticada no inicio dos anos 1980 e se
apresenta atualmente como um dos problemas de saude publica que mais preocupa as autoridades em
todo o planeta. Atingiu mais de 37,9 milhdes de pessoas, segundo dados da Unaids, 6rgdo da
Organizacdo das NacOes Unidas para as questdes de HIV/Aids, e provocou a morte em mais de 32
milhdes.

Atinge, sobretudo, paises pobres e em desenvolvimento. O Brasil, embora tenha um programa de
controle que se tornou referéncia mundial, apresenta indices altos de infeccdo. De 1980 ate junho de 2019
foram notificadas 965.967 pessoas, de acordo com Boletim Epidemiolégico HIV e Aids, do Ministério da
Salde (Dez.2019), sendo 65,6% dos casos de Aids em homens e 34,4% em mulheres.

No periodo de 1980 até 2002, observou-se um aumento na participagdo das mulheres nos casos de
Aids. No periodo de 2002 a 2009, a razdo de sexos, expressa pela relacdo entre 0 nimero de casos de
Aids em homens e mulheres, mantém-se em 15 casos em homens para cada 10 casos em mulheres. No
entanto, a partir de 2010, observa-se uma reducdo nos casos de Aids em mulheres e aumento nos casos
em homens, refletindo na razao de sexos, que passou a ser de 23 casos em homens para cada 10 casos em
mulheres em 2017, razdo que se manteve em 2018.

Nos ultimos cinco anos, o Brasil tem registrado, anualmente, uma média de 39 mil casos de Aids.
E a taxa de deteccdo nacional tem apresentado queda gradual nos altimos 10 anos, com uma média de
17,8 casos para cada 100 mil habitantes, mas se observa uma queda na regido Sul nos ultimos 10 anos, de
35,7 casos para 22,8 para cada 100 mil habitantes em 2018.

Em 2018, o ranking das Unidades da Federagdo com as maiores taxas de detec¢do de Aids mostra
que Roraima e Amazonas apresentam as maiores taxas, com valores de 40,8 e 29,1 casos para cada 100
mil habitantes. Além disso, observa-se que, entre as Unidades da Federagdo, onze apresentam taxa
superior a nacional de 17,8. Entretanto, a terceira capital com maior indice de deteccdo do pais é Porto
Alegre, com 53,7%, 3 vezes maior que a taxa do Brasil.

Esta dindmica da epidemia exige o investimento em campanhas de informacdo para que a
populacao, toda vulnerdvel ao HIV, desenvolva atitudes de cuidado e prevencdo, sobretudo porque ainda
se mantém a ideia de que a Aids atinge somente “os outros”.

Ao lado do problema clinico, as pessoas tocadas pelo HIV e suas familias passam a enfrentar
preconceito, discriminacdo, dificuldades para acesso a postos de trabalho, que ocasionam perda da
autoestima, abandono familiar, uso de drogas, entre outras situacdes geradoras de vulnerabilidade.




A Secretaria do Desenvolvimento Social, que integra o Ministério da Cidadania, prevé que o
SCFV tenha como objetivo fortalecer as relagbes familiares e comunitarias, além de promover a
integracdo e a troca de experiéncias entre os participantes, valorizando o sentido de vida coletiva. O
SCFV possui um carater preventivo, pautado na defesa e na afirmacgéo de direitos e no desenvolvimento
de capacidades dos usuarios.

A Lei 12.101/2009, em seu artigo 8° A, prevé que serd admitida a certificagdo de entidades que
atuem na promocdo da saude sem exigéncia de contraprestacdo do usuario pelas acbes e servicos de
salde realizados e, no caso deste servi¢o, o inciso IV prevé a prevengdo ao virus da imunodeficiéncia
humana (HIV).

Nesse contexto, os servicos da Casa Fonte Colombo iniciaram em novembro de 1999 e séo
desenvolvidos por associados e profissionais qualificados que atendem os usuarios nas mais diversas
atividades implementadas a partir de um trabalho em conjunto com os proprios usuarios.

O servico, nestes dezenove, ganhou a confianca dos usuarios que vivem com HIV, bem como dos
servicos de assisténcia social e de saide. A Casa Fonte Colombo tornou-se, gradativamente, um servicgo
de referéncia para a populacdo em situacdo de vulnerabilidade social, no qual os usuarios sdo
encaminhados pelos CRAS, CREAS, Unidades Bésicas de Salde, Centros de Testagem e
Aconselhamento, Hospitais e outros servicos de assisténcia do Estado do Rio Grande do Sul.

Este fluxo de encaminhamentos permitiu que se formalizassem parcerias entre a Casa Fonte
Colombo e organizagfes governamentais, organizacdes da sociedade civil e empresas privadas.

3. Objetivos

3.1 Objetivo Geral

Ofertar servico de convivéncia e fortalecimento de vinculos para pessoas adultas com HIV e suas
familias em situacdo de vulnerabilidade social, com foco no fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios, na protecao social, assegurando espacos de referéncia para o convivio grupal, comunitario
e social e o desenvolvimento de relagdes de afetividade, solidariedade e respeito mutuo.

3.2 Objetivos Especificos

o Complementar as ac¢Ges da familia e comunidade na protecdo e no fortalecimento de vinculos
familiares e sociais;
o Possibilitar a ampliacdo do universo informacional, artistico e cultural, bem como estimular o

desenvolvimento de potencialidade para novos projetos de vida, propiciar formacao cidada e detectar
necessidades e motivacgOes, habilidades e talentos;

. Contribuir para a insercéo, reinsercdo e permanéncia dos adultos no sistema de salde basica e
complementar, quando for o caso;
. Contribuir na contencdo da epidemia de Aids através de acbes de prevencdo e cuidado das

pessoas que vivem e convivem com HIV.

4. Publico Alvo

- Adultos em situacdo de vulnerabilidade em decorréncia do HIV;

- Adultos pertencentes a familias beneficiarias de programas de transferéncias de renda;

- Adultos em situagéo de rua;

- Adultos em situacdo de vulnerabilidade em consequéncia de deficiéncias associadas ao HIV.

4.1 CondicGes de Acesso

Toda pessoa vivendo com HIV e ou Aids, em situagéo de vulnerabilidade social, procedente de qualquer
bairro e municipio.




4.2 Formas de Acesso

- Por busca espontanea;

- Por indicacdo de usuarios que ja participam da instituicéo;

- Por encaminhamento da rede socioassistencial (CRAS, CREAS, Abrigos, Albergues, Centro POP,
Servico de Acolhimento Institucional para criancas e adolescentes da FASC);

- Por encaminhamento rede de saude (SAE - Servico de Assisténcia Especializada, CTA - Centro de
Testagem e Aconselhamento, Hospitais, Unidades Basicas de Saude, CAPS- Centro de Atencéo

Psicossocial, entre outros);

- Por organizag6es ndo governamentais ligadas ao combate a Aids;
- Pela acdo social da igreja cat6lica da Arquidiocese de Porto Alegre;
- Por encaminhamento das demais politicas publicas setoriais.

5. Area de Abrangéncia

Municipios da regido metropolitana de Porto Alegre.

6. Infraestrutura

Quantidade Ambientes
01 Secretaria
02 Salas de Atividades Coletivas
10 Salas de Atendimento Individual
04 Banheiro
02 Chuveiros
01 Refeitorio
01 Cozinha
01 Biblioteca
01 Area de lazer ao ar livre — Espaco de Convivéncia
01 Area coberta — Servico Social




7. Estratégias de Acéo

A Casa Fonte Colombo objetiva que as pessoas que vivem com HIV fagam adesdo ao tratamento e, com isso, conquistem qualidade de vida. Por
1SS0, séo oferecidas atividades em trés modalidades:
Individual, através dos atendimentos de diversas especialidades (medicina, psicologia, enfermagem, massoterapia, etc) para que o usuario tenha todas
as informac0es para realizar seu tratamento e também para organizar sua vida pessoal em vista de conquistar seus direitos;
Grupal, por intermédio de oficinas tematicas e grupos de adesdo ao tratamento e formacdo humana, atraves das quais 0s usuarios podem interagir e
trocar experiéncias e conhecimentos em linguagem prépria, o que facilita a comunicacao entre 0s mesmos;
Comunitéria, através da convivéncia no espago destinado a esta pratica e onde se estimula a participacdo em suas respectivas comunidades.

A experiéncia de trabalho na Casa Fonte Colombo conjuga prevencéo e assisténcia, como dois elementos inseparaveis na luta contra a Aids. Esta
concepgdo levou a estruturar atividades em quatro passos ou areas: prevencdo, assisténcia, reestruturacdo dos lacos familiares e comunitarios e
reinsercdo social. Para 2018 estdo previstas as seguintes acdes por eixos:

Etapas Metas/ Operacionalizacao

- Publicacéo semestral do Boletim Fonte Colombo, informativo que apresenta artigos sobre a epidemia, além
de demonstrar os servicos realizados pela Casa, buscando maior visibilidade da entidade, aumento do nimero

Eixo 1: Prevencio de colaboradores, ampliacdo do nimero de pessoas informadas sobre a epidemia;

- Oficinas e palestras de prevencdo mostrando dados epidemiolégicos, a evolugdo natural da doenca,
apresentando formas de prevencao e esclarecendo os participantes sobre os modos de precaver-se contra o
virus. Sao direcionadas as liderancas comunitarias, trabalhadores de empresas privadas e estudantes de acordo
com a demanda. O objetivo é informar a populacdo sobre os modos de transmissédo do HIV, sobre as maneiras
de evitar o contagio com o virus. As pessoas atingidas replicam as informagfes junto a seus familiares e
grupos de referéncia;




- Capacitacdo de agentes multiplicadores das dioceses do Rio Grande do Sul que se tornam eficientes
comunicadores das formas de prevencgdo e incentivo ao diagndstico precoce em suas respectivas localidades,
tendo maior facilidade de comunicacéo e intervengdes mais sisteméticas e continuadas. Capacitagdo anual
com duracdo de 20h. Além da sensibilizacdo para a realidade das pessoas que vivem com HIV, os agentes
serdo informados sobre a situacdo epidemioldgica, sobre as formas de prevencdo, maneiras de abordar o tema
com diversos publicos e aprofundaram as questdes relacionadas com o teste rapido para HIV. Participardo
igualmente de dindmicas para enfrentar os proprios preconceitos e superar discriminacdo. O que se espera é 0
aumento do numero de agentes multiplicadores que se tornam parceiros da Associacdo Literaria Sao
Boaventura na prevencdo das DST, na promoc¢édo dos direitos e acompanhamento de portadores de Aids, na
implementacdo e controle de politicas pablicas;

- A ligacdo da Associacdo Literaria Sdo Boaventura com a igreja permite sua agdo de sensibilizacdo e
prevencdao em todos os eventos massivos, como Romarias, promovidos pelas dioceses, paroquias e pastorais
do Rio Grande do Sul. Nesses eventos uma equipe da Casa Fonte Colombo se faz presente a fim de
sensibilizar os cristdos para a realidade da epidemia e a mudanca de comportamentos para prevencdo, além de
prestar informacdes sobre a doenca, distribui material informativo e disponibiliza os servicos da casa.

- Dialogar, mensalmente, com as familias que residem na periferia de Porto Alegre sobre a importancia de um
diagndstico precoce em casos de HIV positivo. Cada pessoa recebe um panfleto com os enderecos e telefones
dos centros de salde para realizar o teste anti-HIV em Porto Alegre. A intencdo é ampliar o nimero de
pessoas informadas sobre o teste, aumento do nimero de testagem nos centros de saude indicados, divulgacéo
de informacdo sobre HIV e Aids, e sensibilizacdo para a realidade da epidemia.

- Informar e orientar a sociedade porto-alegrense sobre a importancia de fazer o teste da Aids, mesmo sem ter




sintomas da doenga, tendo ou ndo a oferta de testes para HIV, hepatites e sifilis pela Secretaria Municipal de
Salde (Dia Mundial de Luta contra Aids).

- Qualificar a formacdo de 75 agentes da Pastoral da Aids de 17 estados do Brasil que estdo inseridos em
espacos de incidéncia politica e controle social, fortalecendo a Rede da Pastoral da Aids para que possa
colaborar na implementacdo de politicas locais para o enfrentamento da epidemia. Esta atividade fica
condicionada a aprovacéo de projeto em edital do Ministério da Saude.

Eixo 2: Assisténcia

- Acolhida as pessoas que chegam na instituicdo através do sistema de referéncia e contra referéncia que
mantemos com hospitais e unidades basicas de saude da rede publica, paroquias, CRAS, Centros de
Orientacdo e Aconselhamento, além da propria referéncia dada por outros usuarios. Dessa forma, 0s novos
usuarios, acompanhados pelos profissionais, recebem os beneficios oferecidos pelos servigos e tém melhoria
na adesdo ao tratamento;

- A populagdo que comparece a Casa, muitas vezes, ndo dispde de local adequado para higiene pessoal.
Assim, a Casa organizou servi¢o que disponibiliza chuveiro, toalha e materiais de higiene pessoal para a
adoc¢do de novos habitos, melhoria na higiene pessoal e, consequentemente, na autoestima dos Usuarios;

- Atendimentos psicoldgico e pessoal. Profissionais da area oferecem consultas individuais aos soropositivos-
HIV ou em grupo, caso os profissionais percebam a necessidade de trabalhar com familiares para melhorar a
qualidade de vida, a adeséo ao tratamento e o encaminhamento de conflitos e/ou problemas pessoais;

- Através de massagens terapéuticas (Massoterapia, Massoterapia Relaxante e Reiki) busca-se aliviar as
tensdes, eliminar residuos medicamentosos pela técnica da drenagem linfatica e restabelecer o equilibrio

corporal. Com o relaxamento ocorre a diminui¢cdo dos efeitos colaterais, como enxaqueca, lipodistrofia,




diminuicdo de dores musculares e retardo da acdo do HTLV (virus que ataca os membros inferiores e
superiores, paralisando-0s);

- Orientacdo médica a partir de consulta com profissionais que verificam situacdo clinica dos usuarios,
oferecem encaminhamentos para que as pessoas melhorem a salde e a adesdo ao tratamento antirretroviral. O
propdsito é a melhoria no estado geral dos pacientes com dificuldades de saude e na adesdo ao tratamento,
auxiliando na conducéo de tratamento das doencas oportunistas e sexualmente transmissiveis, quando surgem;

- Atendimento de Iridologia. Os olhos sdo a janela da alma e do corpo, a partir da iris é feita uma andlise da
satde fisica, emocional e mental. Por intermédio de técnicas naturais busca-se fazer a corre¢cdo do fluxo
energético, o que significa recuperar o sistema fisico, mental, emocional e espiritual.

- Atendimento de enfermagem para dirimir duvidas dos usuarios que nos procuram, especialmente no que diz
respeito aos medicamentos, ao modo de usa-los, bem como sobre os modos de prevencgéo e de transmissao do
HIV e outras DST. Ainda é realizado controle de pressdo, acompanhamento dos resultados dos exames de
CD4 e Carga Viral, bem como das internagdes hospitalares, e distribuicdo de preservativos masculinos a fim
de evitar a reinfeccdo das pessoas vivendo com HIV. A utilizacdo correta dos medicamentos pelos usuarios
orientados evita reinfecgdes e coinfeccdes;

- A Casa Fonte Colombo doa alimentos pereciveis e ndo pereciveis para a complementagéo alimentar dos seus
usuarios, a fim de melhorar a qualidade da alimentagdo e diminuir os efeitos colaterais da medicag&o, pois é
ineficaz as pessoas terem acesso ao tratamento se ndo tiverem o minimo da estrutura alimentar que as ajude a
suportar as doses diarias de medicacéo antirretroviral;




- Doagéo de roupas, calcados e fraldas pediatricas e geriatricas, mensalmente, aos usuarios da instituigdo
como forma de propiciar uma melhor apresentacdo e participacdo na Fonte Colombo, nas outras ONGs, nos
servicos de saude, escola, eventos e outros espacgos que 0s/as usuarios/as precisam participar ou estar;

- Encaminhamento de Passe Gratuito de 6nibus junto a EPTC — Empresa Pablica de Transporte e Circulacao
de Porto Alegre para acesso as consultas médicas, adesdo ao tratamento, e “Prato para Todos”, melhorando a
qualidade de vida.

Eixo 3: Reestruturacao de lagos
familiares e comunitéarios

- Realizacdo de grupo de convivéncia, em que sdo propostas atividades de integracdo, respiratérios e de
relaxamento, palestras sobre temas ligados ao HIV, direitos humanos e cidadania, além da partilha de
experiéncia entre os participantes. Dessa forma, busca-se promover a socializacdo dos participantes,
crescimento nas relagdes interpessoais, melhoria na comunicacédo grupal.

- Realizagdo de oficinas que trabalham tematicas de autoestima e motivagdes pessoais, servindo-se de
dindmicas, exercicios praticos e troca de saberes, por meio de encontros semanais de 1h com inscrigdes no
inicio de cada semestre para garantir a familiaridade e a integracdo do grupo. Com isso, ocorre 0
aprimoramento nas relagBes pessoais e na adesdo ao tratamento, o conhecimento dos direitos e deveres
enguanto cidadaos, a melhoria da convivéncia na Casa, 0s cuidados com higiene e organizacdo do espago em
que vivem;

- Realizacdo de visitas hospitalares e domiciliares assumida por voluntarios e freis que visitam mensalmente
0S USUArios e outros soropositivos que se encontram hospitalizados e ou nas suas residéncias. Essa atividade
permite 0 acompanhamento do quadro de saude dos usuarios, contatos com familiares, fortalecimento do
vinculo com a instituicdo, ampliacdo do nimero de pessoas que procuram a Casa;




- Confraternizacdo natalina com atividades ludicas, apresentacdo teatral, além da confraternizacdo entre as
criancas e familiares. A Festa de natal tem a finalidade de resgatar o verdadeiro sentido do Natal, ou seja, a
confraternizacdo, além de celebrar as conquistas do ano, promovendo a integracdo dos usuérios, freis,
voluntarios e colaboradores, além do convivio familiar.

Eixo 4: Reinsercéo social

- Encaminhamento para cursos e oportunidades de qualificacdo profissional para gerar trabalho e renda, além
de encaminhamentos para rede de atendimento dos servicos publicos. Isso gera a participacdo em cursos e
formac0es para area profissional e de acesso as politicas publicas de assisténcia social e de salde.




8. Recursos

Origem Investimento

Associacao Literaria Sdo Boaventura Mantenedora através de recurso proprio das despesas de
consumo (géneros alimenticios, produtos de higiene e
limpeza, materiais de expediente e pedagodgico, etc),
investimento em infraestrutura, manutengdo do prédio,
automovel e servicos de terceiros (agua, luz, internet, telefone,
etc).

Ministério da Saude Recursos financeiros para pagamento de evento (Seminério
Nacional de Incidéncia Politica)

Pessoas Fisicas e Juridicas Trabalho voluntario, doacdo de dinheiro e de produtos

9. Recursos Humanos

Recursos administrativos: 03 funcionarios mantidos pela Associacdo Literdria Sdo Boaventura e 03
associados (freis) com dedicacdo exclusiva a Casa Fonte Colombo;

Recursos técnicos: 47 profissionais voluntarios — médicos, enfermeiras, técnicas de enfermagem,
assistente social, psicologas, massoterapeutas, reikianas, cabeleireiras, educadores, entre outros. Cada
voluntéario oferece um turno semanal de trabalho.

10. Monitoramento e Avaliagcao

Anualmente é feito um processo amplo de avaliagdo com todos 0s usuarios que se disp&em a participar,
de forma escrita e andnima, para que as sugestdes e reivindicacdes deles sejam implementadas no
periodo seguinte. Além disso, séo realizados 0 monitoramento quantitativo e o registro dos resultados
obtidos em cada atividade executada.

11. Estratégias de A¢do para a Participacdo dos Usuérios

Ao se inscrever para participar da Casa, 0 usuario se compromete com a instituicdo em termos de
participacdo, cuidado com o ambiente, oferecimento de sugestdes e de envolver-se nas atividades e na
avaliacdo das mesmas.

Realizando os atendimentos na instituicdo: a participagdo do usuério na instituicdo € semanal. Em cada
vinda, a pessoa escolhe quais 0s servicos que tém necessidade e se inscreve. Em contrapartida,
compromete-se com sua saude, realizando o tratamento, comparecendo nas consultas agendadas nos
servicos da rede de saude, realizando os exames e informando aos profissionais da Casa os resultados.
Oficinas e Grupos de Adesdo: sdo atividades que as pessoas se inscrevem e participam. Além da
avaliacdo no processo, 0s usarios oferecem sugestdes de temas, palestrantes. Aqui é 0 espago para que as
pessoas possam trocar informacdes e a interagdo entre 0s participantes favore o protagonismo dos
USUArios.

12. Impactos Sociais Esperados
¢ Reducéo das ocorréncias de situacdes de vulnerabilidade social;
Prevencdo da ocorréncia de riscos sociais, seu agravamento e ou reincidéncia;
Aumento de acessos a servicos socioassistenciais e setoriais;
Ampliacao do acesso a direitos socioassistenciais;
Melhoria na qualidade de vida dos usuarios e suas familias;




