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Vacinacao contra o HPV

A implementacao, pelo Ministerio da Saude, da vacina
contra o HPV — Papiloma Virus Humano — no Calendario
Nacional de Vacinacao da Adolescente ¢ uma estrategia

de saude publica para reforcar as atuais acoes de prevencao
do cancer de colo do ttero.

O HPV e um dos principais causadores

do cancer de colo do titero, a segunda causa
de mortalidade entre as mulheres no Brasil,

e sua transmissao ¢ predominantemente sexual.

Considerando isso, a vacina sera aplicada

nas adolescentes de 11 a 13 anos completos.

O objetivo ¢ protegeé-las antes do inicio da vida sexual,
quando a vacina tem maxima eficacia,

mas sem excluir as que ja iniciaram

Este material ¢ para esclarecer sobre esta importante acao
de saude publica e pedir sua colaboracao para que
todas as adolescentes sejam imunizadas.

SEJA MULTIPLIGADOR (A) DESTA GAMPANHA!

A vacinacao ocorrera de 10 de marcgo a 10 de abril
de 2014, em todas as Unidades de Saude
e nas escolas publicas e privadas que receberem
avisita da equipe de saude.




Saiba mais...

O que é HPV?

Sigla em ingleés (Human Papiloma Virus) para Papilomavirus
Humano.

Os HPV sao virus capazes de infectar a pele ou as mucosas.
Existem mais de 150 tipos diferentes de HPV, dos quais 40
podem infectar o trato genital.

Destes, 12 sao de alto risco e podem provocar cancer

(sao oncogénicos) e outros podem causar verrugas genitais.

Como suspeitar da infeccao pelo HPV?

Devido ao fato de o HPV comumente nao apresentar nenhum
sinfoma, as pessoas nao tém como saber que sao portadoras
do virus. A maioria das mulheres descobre que tem HPV por
mtermédio de um resultado anormal do Papanicolau, exame
que ajuda a detectar células anormais no colo do tutero, que
podem ser tratadas antes de se tornarem cancer.

O cancer de colo do utero ¢ um dos mais faceis de serem
prevenidos, por isso € tao importante fazer o exame
Papanicolau regularmente.

Como o HPV é transmitido?

Sua transmissao se da por contato direto com a pele ou
mucosa infectada sendo possivel contaminar-se com uma
unica exposicao, por isso € um virus altamente contagioso.
A principal forma ¢ pela via sexual, que inclui contato oral-
genital, genital-genital ou mesmo manual-genital. Portanto,
o contagio com o HPV pode ocorrer mesmo na ausencia de
penetracao vaginal ou anal. Também pode haver transmissao
durante o parto.

Como muitas pessoas portadoras do HPV nao apresentam
nenhum sinal ou sintoma, elas nao sabem que tem o virus,
mas podem transmiti-lo.




Como se prevenir da transmissao do HPV?

* Uso do preservativo (camisinha) nas relacoes sexuais.
Calcula-se que o uso da camisinha consiga barrar entre 70%
e 80% a transmissao do HPV e seu uso ¢ sempre
recomendavel, pois ¢ um método eficaz na prevencao de
mumeras doencas como a AIDS, as hepatites B, Ce Deltae a
sifilis. Porém ¢ importante ressaltar que o seu uso nao
impede totalmente a infeccao pelo HPV, pois frequentemente
as lesoes estao presentes em areas nao protegidas pela
camisinha. A camisinha feminina, que cobre também a
vulva, evita mais eficazmente o contagio se utilizada desde o
inicio da relacao sexual.

« Ewvitar ter muitos parceiros ou parceiras sexuais.

* Realizar a higiene pessoal.

e Vacinar-se contra o HPV.

Em quais locais do corpo sao encontrados os HPV?
As lesoes clinicas mais comuns ocorrem nas regioes
anogenitais como vulva, vagina, anus e pénis.

Porém, esta infeccao pode aparecer em qualquer parte do
nosso corpo, bastando ter o contato do virus com a pele
ou mucosa com alguma lesao.

Uma lesao particularmente agressiva nas cordas vocais

e laringe (Papilomatose Respiratoria Recorrente), pode
ocorrer em criancas ou adolescentes que foram
contaminados no momento do parto.




O que ocorre quando alguém é infectado pelo HPV?

De forma geral, o organismo pode reagir de trés maneiras:
a. Eliminando o virus naturalmente em cerca de 18 meses,
sem que ocorra nenhuma manifestacao clinica.

b. Com o aparecimento de lesoes, como as verrugas genitais
(visiveis a olho nu) ou "lesoes microscopicas” que so sao
visiveis atraves de aparelhos com lente de aumento.

c. Aparecimento de lesoes clinicas e/ou subclinicas,
provocadas pela multiplicacao do HPV, quando

da diminuicao da resistencia do organismo.

O que é cancer do colo do utero?
O cancer de colo do utero ¢ uma doenga grave e pode ser uma
ameaca a vida das mulheres. E caracterizado pelo crescimento

anormal de ceélulas do colo do utero, que ¢ a parte inferior do
utero que fica em contato com a vagina. Quando uma mulher
se contagia com certos tipos de HPV,

e as defesas imunologicas do seu corpo nao sao capazes

de eliminar a infeccao, pode ocorrer o desenvolvimento

de celulas anormais no revestimento do colo do utero,

que se nao tratadas podem evoluir de um preé-cancer para
um cancer.

Cerca de metade de todas as mulheres diagnosticadas com
cancer de colo do utero tem entre 35 e 55 anos. Muitas
provavelmente foram expostas ao HPV na adolescencia

ou na faixa dos 20 anos de idade.

Nem todas as mulheres que tem o HPV desenvolvem cancer de
colo do utero e quando detectado precocemente, atraves do
exame preventivo, ¢ tratado, impedindo sua evolucao.




Como o HPV se manifesta?

Na maioria dos casos, o HPV nao apresenta sintfomas

e ¢ eliminado pelo organismo espontaneamente.

O HPV pode ficar no organismo durante anos sem manifestar
nenhum sinal ou sintoma. Em uma pequena parcela de
pessoas, alguns tipos de HPV podem persistir durante um
periodo mais longo, permitindo a alteracoes das celulas, que
podem evoluir para as doencas relacionadas ao virus. Essas
alteracoes podem causar verrugas genitais, lesao pré-maligna
de cancer (tambem chamada de lesao precursora), varios
tipos de canceres, como os de colo do ttero, vagina, vulva,
anus, pénis e orofaringe, bem como a Papilomatose
Respiratéria Recorrente (PRR).

Qual vacina contra o HPV sera oferecida no SUS?
Ha duas vacinas no mercado, a bivalente e a quadrivalente,

a que tem maior protecao contra os tipos de HPV.

Nas Unidades de Saude so estara disponivel a vacina
quadrivalente.

Arede privada de saude tambem disponibiliza as vacinas,
(tanto a bivalente quanto a quadrivalente), com custo.

Qual é o publico alvo de vacina¢ao contra HPV?

A campanha de vacinacao contra o HPV sao as adolescentes.
Este ano (2014) ela sera ministrada nas adolescentes com
idade entrell e 13 anos completos.

Em 2015 ela sera ampliada para as que tiverem
entre9 e 11 anos completos
Em 2016, entra no calendario rotineiro para
meninas a partir de 9 anos.




Adolescentes que ja tiveram diagnostico de HPV podem se
vacinar?

Sim. Existem estudos com evidéncias promissoras de que a
vacina previne a reinfec¢ao ou a reativacao da doenga
relacionada ao virus nela contido.

Quantas doses sao necessarias para a imunizacao?
O esquema completo de vacinacao ¢ composto de trés doses
mnjetaveis via intframuscular.
- Primeira dose: 10 de marco a 10 de abril de 2014
- Segunda dose: seis (6) meses apds a primeira dose
(setembro/outubro de 2014)
- Terceira dose: cinco (5) anos apos a primeira dose.

Por que a vacina contra HPV nao sera introduzida para
todas as mulheres?

A vacina e potencialmente mais eficaz em adolescentes
vacinadas antes do seu primeiro contato sexual, uma vez que a
contaminac¢ao por HPV ocorre concomitantemente ao inicio da
atividade sexual.

O impacto da vacinacao, em termos de saude colefiva, so se da
pelo alcance de altas coberturas vacinais, portanto, para se
atingir o objetivo de reduzir a incidéncia do cancer de colo de
utero nas proximas décadas, o SUS deve concentrar seus
esforcos na vacinacao na populacao alvo para se atingir a
meta de reducao da mortalidade por cancer de colo de utero na
populacao brasileira.




A vacina contra HPV provoca algum efeito colateral
(evento adverso)?

A vacina contra HPV ¢ uma vacina injetavel muito segura,
desenvolvida por engenharia genética, com a ocorréncia
de eventos adversos leves como dor no local da aplicacao,
mnchaco e eritema. Em raros casos, pode ocasionar

dor de cabeca, desmaios e febre de 38°C ou mais.

O que fazer caso sinta alguns desses sintomas apos ser
vacinado contra o HPV?

Logo apos a vacinagao recomenda-se que a adolescente
permaneca sentada por 15 minutos, sem fazer movimentos
drasticos, e nao praticar esportes para prevenir poss{veis
ocorrencias de desmaios

Se apresentar algum dos outros sintomas ou se os sintomas
persistirem, procure a sua unidade de saude relatando o
que sentiu ou o que esta sentindo.

As adolescentes podem tomar a vacina

sem a autorizacao dos pais?

Em toda a atencao a saude de adolescentes deve ser levada em
consideracao os fundamentos da ¢ética, privacidade,confidencialidade
e sigilo. Esses principios reconhecem os adolescentes (na faixa etaria
de 10 a 17 anos de idade) como sujeitos capazes de tomarem decisoes
de forma responsavel.

Nesse sentido, nao hd necessidade de autorizacao dos pais ou
responsaveis para receber qualquer vacina nas Unidades de Saude.
No entanto, por se tratar de uma importante acao de saude publica e
ter como estratégia a vacinacao nas escolas, aqueles responsaveis que
se recusarem a permitir que suas filhas sejam vacinadas nas escolas
deverao preencher o Termo de Recusa de Vacinagao contra HPV

e entregar na escola durante o periodo da campanha nestes locais.

Os pais/responsaveis devem receber uma comunicacao da Escola

e da Secretaria Municipal de Satude informando sobre os dias em

que sera realizada a vacinacao no local em que o seu filho estuda.




£ nao esquecam de levar
a Carteira de Vacinagao ou
a Caderneta de Saude da Adolescente.




Informacoes:

FALA

Porto Alegre

PREFEITURA

PORTO
ALEGRE

SECRETARIA DE SAUDE
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