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ATIVIDADES DO PSE NAS ESCOLAS KAINGANG

  No ano de 2016 iniciamos as atividades do PSE em duas 
esco las  ind ígenas  da etn ia  Ka ingang.  Com o 
protagonismo a cargo do estágiario Mauro Vergueiro, 
estudante de Medicina da UFRGS, desenvolveu-se as 
ações de antropometria, triagens da acuidade visual e 
rodas de conversa sobre vários assuntos relativos a 
prevenção e promoção da saúde. A presença do 
estágiario Kaingag qualificou o dialogo intercultural 
necessário para a amplificação do vínculo entre a equipe 
multidisciplinar de saúde indígena e os usuários índigenas.

RODAS DE CONVERSA ABORDA A SEXUALIDADE E AS DROGAS NO CONTEXTO DA 

ADOLESCÊNCIA

  Foram realizadas nas 8 Gerências Distritais de 
Saúde rodas de conversa sobre os desafios 
para conversar sobre sexualidade e drogas 
com adolescentes. Este trabalho teve uma 
boa aceitação, tanto que, foi solicitado sua 
continuidade para o próximo ano.



NA II MOSTRA DE EXPERIÊNCIAS DA ATENÇÃO BÁSICA DA GD PLP 
APRESENTA 3 TRABALHOS DESENVOLVIDOS NO PSE     

A mostra foi no dia 11/11/16. Os 3 trabalhos apresentados foram: 

Trabalhando Relações de Gênero na Escola – US São Pedro; 
A Reorganização do Programa Saúde na Escola – US Lomba do Pinheiro;
e Fortalecendo a Integralidade do Cuidado: A Experiência do Programa Mais 

Médicos – US São Pedro.

Destacaram-se o compromisso e a qualidade do trabalho realizadas por estas 

equipes  na realização do PSE.  

NA GD GCC A EQUIPE DA ESF SÃO GABRIEL REALIZA ATIVIDADES 

EDUCATIVAS EM SAÚDE BUCAL 

  Praticamente 100% das /dos estudantes da 

Escola Municipal Aramy Silva participaram das 

atividades deste trabalho. As colegas Lilian de 

Oliveira Nabarros, Cássia Pereira Abella, Bruno 

Dutra Marques, Miriã Alderete Silva de 

Andrade, Deisi Romitti Maglia, Tuane Regina 

G r e c h i  ( E s t a g i á r i a  d e  O d o n t o l o g i a )  

d e d i c a r a m  v á r i o s  d i a s  d e  t r a b a l h o 

realizandoprevenção em saúde na Escola.

   A equipe considerou o desenvolvimento cognitivo de 
cada fa i xa  e tá r ia .   Fo ram fe i tas  escovações 
supervisionadas em todas as turmas. Foram apresentados 
vídeos, brincadeiras com jogos, dinâmicas de grupo, além 
de outras práticas.
  Além de estreitar a parceria entre a US e a Escola, os 2 
setores trabalharam juntos no planejamento das ações e 
na construção de um calendário conjunto estabelecendo 
a semana da saúde bucal na escola. Sem dúvida, estas 
atividades somadas a maneira como foram planejadas e 
aplicadas são um avanço para o PSE da nossa cidade.



INTEGRADA COM OUTROS SETORES DA REDE DE ATENÇÃO, A US MACEDÔNIA 
TRABALHOU A PREVENÇÃO EM SAÚDE BUCAL

  Fica registrado também o trabalho da US Macedônia. O diferencial que marca 

esta ação foi justamente a capacidade de realizarem uma parceria intersetorial em 

prol das crianças e comunidade onde estão inseridas.
  Em maio de 2016, além da participação das estagiárias do PSE e saúde bucal, que  

acompanharam a ASB Cristina Rheingantz Rozenhen, se integraram os agentes de 

endemias, Anselmo, e  o CRAS. Esta equipe intersetorial fez um mutirão na ONG 

Renascer.
  A equipe consta ainda com Débora, Isabel, Mariana, Betina e a Kenia do bolsa 

família.  Nessa atividade as crianças além de praticarem bastante a escovação se 

divertiram muito!

NA GD RES AS ESTAGIÁRIAS DO PSE E DA BOLSA FAMÍLIA TRABALHAM 

JUNTAS OTÍMIZANDO SUAS AÇÕES

 Muitas crianças assistidas pelo Programa Saúde na Escola,  são também 
beneficiadas no Programa Bolsa Família, sendo assim, objetivou-se realizar ações 
conjuntas para oportunizar, que a mesma criança e jovem sejam atendidos pelo 
programa concomitantemente e fortalecer as relevância dos programas.

  O PSE vem proporcionar à comunidade escolar a participação em  projetos que 
articulem saúde e educação com o PBF, que põe sua vez tem a capacidade de 
integrar  várias políticas sociais. Sendo assim, a partir das atividades previstas nos 
programas, como antropometria e capacitações, a equipe dispõe de uma mapa 
organizativo (instrumento do tipo painel / agenda de campo). 



    A equipe percebeu que a realização das atividades de forma integrada 
fortaleceu os programas, no que tange a compreensão das equipes de saúde para 
com a relevância destes. Ainda assim foi revelado que durante as ações houve um 
enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno envolvimento dos 
estudantes, de forma a estimulá-los positivamente. Em caráter empírico, percebe-se 
o impacto positivo de tais atividades integradas.
  
   Ações integradas permitem que a complexidade das ações de tais programas 
sejam articuladas de maneira facilitada, de forma a compreender o conceito 
ampliado de saúde, seja em caráter de gestão ou assistencial.

Equipe da integração:
Rosana Meyer Neibert  - Coordena o grupo de integração

Mariana Cunha -  Acadêmica de psicologia
Kenia Rosa - Acadêmica de enfermagem

Debora Baribar - Acadêmica de enfermagem até dez/2016

JARDIM ITU DO GHC TRABALHOU SOBRE ÁLCOOL E OUTRAS DROGAS NO FINAL 

DE 2016

    Durante o segundo semestre de 2016, a Unidade de Saúde Jardim ITU, pertencente ao 
Grupo Hospitalar Conceição, realizou 3 oficinas de prevenção ao uso de álcool e outras 
drogas na Escola Estadual de Ensino Fundamental Doutor Gustavo Armbrust. O objetivo 
foi propiciar um espaço para a reflexão a respeito do uso, tipos e efeitos biopsicosociais 
do uso de drogas lícitas e ilícitas junto a adolescentes do 8º e 9º anos.

   Para a atividade, as turmas foram divididas em pequenos grupos e foram construídos 
cartazes em que foi apresentada a 
criação de uma droga: seu preço, 
forma de consumo, efeitos, entre 
outros aspectos. A oficina possibilitou 
a reflexão sobre o corpo, a mente e o 
ambiente de quem usa e/ou convive 
com substâncias psicoativas. Através 
da criatividade, os adolescentes 
expuseram dúvidas, preocupações e 
comentários gerando uma troca com 
profissionais da saúde. 

   A equipe multiprofissional participante é composta pela Agente de Saúde Elisiane 
Espíndola, Técnica de Enfermagem Mônica, Residente de Serviço Social Gabriela, 
Residente de Psicologia Helena, Residentes de Odontologia Camila e Fernanda, 
Residente de Medicina Arnildo, estagiário de Odontologia Emerson, Dentista Jorge, 
Médica Laila e Psicóloga Paula. 



A MESMA EQUIPE, ATRAVÉS DAS PESSOAS QUE FAZEM PARTE DO GT / QUESTÃO 

RACIAL, TRABALHA COM ESTUDANTES ATIVIDADES SOBRE A CONSCIÊNCIA NEGRA

   A Unidade de Saúde Jardim ITU desde 2015 possui um Grupo de trabalho (GT) 

que pensa sobre as questões raciais. Este grupo é formado por uma equipe 

multiprofissional composta por: residentes, técnicos em saúde bucal, agentes de 

saúde e técnico em enfermagem. Das atividades do PSE participou a técnica de 

enfermagem Andréa, a técnica em saúde bucal Luana e a residente de 

psicologia Jeanice.

   Em 2016 foram realizadas atividades em 

parceria com a Escola Estadual de Ensino 

Fundamental Dr. Gustavo Abrust. Do 1ºao 4º ano 

fo i  rea l i zado contação de es tó r ias  de 

personagens negras/os e no 7º ano a intervenção 

foi através de um vídeo, chamado ‘‘Vista a 

minha pele’’, sobre o qual foi feito a discussão e 

contextualização em roda de conversa. Nas 

demais séries, a escola organizou atividades 

como oficina de abayomi e dança afro.


