NUmero 6 - 2016

E um jornal digital, com intuito de apresentar noticias
das Gerencias Distritais de Saude com enfoque no Programa
Saude na Escola. A idéia teve origem na GD LENO.

Noticias das GDs encaminhar para:

areadacriancaeadolescente@sms.prefpoa.com.br
Duvidas e sugestoes pelo fone: 3289-2780

O Ministério da saude destacou 12 agdes mais importantes para a realizagcdo do PSE
com adolescentes. Sdo elas:

" 4

Campanha Nacional Contra o Exterminio de
Adolescentes e Jovens

-




I- Direito sexual e reprodutivo e prevencdo das DST/aids;

IIl- Prevencdo ao uso de dicool, tabaco, crack e outras drogas;

lll- Promoc¢do da Cultura da Paz, Cidadania e Direitos Humanos;

IV- Promoc¢ado das prdticas corporais, da atividade fisica e do lazer nas escolas;

V- Prevencdo das violéncias e dos acidentes;

VI- Identificacdo de educandos com possiveis sinais de agravos de doencas em eliminacao;
VI Promocdo e avaliacdo de saude bucal e aplicacdo tépica de fldor;

VIII- Verificagdo da situagcdo vacinal;

IX- Promocdo da seguranca alimentar e nutricional e da alimentacdo saudavel;
X-Promocdo da saude auditiva e identificacdo de educandos com possiveis sinais de alteracdo;
XlI-Promocdo dasaude ocular e identificacdo de educandos com possiveis sinais de alteragdo;
Xll- Acdes de combate ao mosquito Aedes aegypti.

OBS.: O Ministério da Saude e a Secretaria Estadual de Saude reforcam que devemos
trabalhar a caderneta dos adolescentes junto com alunos e professores das escolas.

No dia 07/12/15, a equipe de estagicrias de
nuticéo do PSE da GD Ceniro, Daiane Lanferdini,
Vera Canton e Salete Araldi realizaram oficinas
na Escola Uruguai. Abordaram temas sobre
saude bucal e dlimentacdo sauddavel, temas
que estGo em plena conexdo com o
programa de Saude Escolar, que busca uma
visGo mais integral. A atividade contou com a
parceriadoSESC.

Nos dias 06 e 07 de junho no Instituto de Educacdo
Infantil Casa da Crianca.

Entre as atividades desenvolvidas estavam
antropometria, atividade educacional de
higienizacdo e avaliacdo das carteiras de
vacinacdo. A escola atende criancas até 5 anos,
11 meses e 29 dias em turno integral. A realizacdo
da atividade foi feita pela UBS Santa Martq,
coordenada pela enfermeira Bianca Ledur com o
apoio da nutricionista Aline Gerlach e da
estagidria de nutricdo do PSE Amanda Matos, além
os académicos de Saude Coletiva da UFRGS.




GD LENO

Iniciando a semana do PSE com a¢do na escola Chico Mendes, na drea da Chdcara da
Fumaca. ao longo da semana, foi atingido em torno de 1.200 crian¢as e adolescentes. O
tema proposta para a semana do PSE foi a prevencdo da dengue.

Na ocasido, foi sugerido pelos colegas da SES que os principais temas do PSE podem ser
trabalhados através das cadernetas dos adolescentes, contando com a participacdo
da comunidade escolar, alunos, professores e familiares.

NOTICIAS DO GALERA CURTICAO!

Galera Curticdo € um programa da Politica
Publica HIV/AIDS/SMS juntamente com a
SMED que aborda temas como prevengcdo
das doencas sexualmente transmissiveis,
uso abusivo de dlcool e outras drogas,
género, diversidade sexual, bullying e
etnias. S&o realizados jogos com as
Escolas Municipais e Estaduais com estas
temdticas. Os encontros buscam uma
integracdo entre os participantes, onde
através de atividades ludicas busca-se um
clima de descontracdo, envolvendo de
forma divertida as criangas e adolescentes.

Visitem o site e inscrevam-se: http://www.galeracurticao.com.br/




GD RES CONSTRUINDO A CIDADANIA

«A construcdo de uma cidadania consciente
pode ser o resultado da integracdo das
acoes multidisciplinares. As acdes entre
Escola e Unidade de Saude garantem uma
qualidade essencial na construcdo de um
pais humanizado”. Esta afirmagdo partiu da
equipe da ESF Nucleo Esperanca quando
iniciou suas atividades na Escola Vereador

Pessoa de Brum. Estiveram I& os ACS Fernanda
e Igor Codigune, o odontélogo Thomaz Soriq,
as técnicas de saude bucal Ana Caroling,
Juliana de Vargas Guerin e as estagidrias
Isabel de Oliveira e Betina Ballet. A equipe no
territério além dos procedimentos técnicos
estabelece relacdes de confianga e vinculo
coma comunidade escolar.

US MORADA DA HiPICA: EQUIPE
INTERDISCIPLINAR NA ESCOLA

Nos dias 17 e 24/06/16 a Equipe do
PSE esteve na Escola Municipal
Moradas da Hipica. Realizaram a
escovacdo, verificaram caderneta
de vacina¢cdo, antropometria e
triagem visual. A equipe afirmou que
brevemente estardo fazendo
oficinas sobre vdrias temdticas entre
elas: obesidade, dieta sauddvel,

sexualidade na adolescéncia, importancia das vacinas como HPV, questoes da oftalmologia;

mudangas corporais na adolescéncia etc...

As (0s) colegas que frabalham estas atividades sdo: a técnica em saude bucal Maria
Lucia, técnica de enfermagem Eliane Loy, ACS Leticia SantAnna, Daisy Barres, e o

Coordenador Daniel Milkviczde Camargo.




DICAS PSE:




