E um jornal digital, bimestral, com intuito de apresentar noticias
das GDs com enfoque no Programa Saude na Escola.
Pedimos aos servicos de cada GD que nos mandem fotos e um
relato das agcdes do PSE realizados pelas equipes, junto com os
contatos. A idéia do jornal tem origem na GD LENO, que tem
produzido um jornal do PSE da prépria GD durante este ano.

Noticias das GDs encaminhar para: areadacriancaeadolescente@sms.prefpoa.com.br
Duvidas e sugestdes pelo fone: 3289-2780

Porto Alegre e as Escolas que participaram do PSE

em 2014 estdo de parabéns!

No fechamento do ano de 2014, constatamos que ultrapassamos a nossa
meta do PSE que estava pactuada para 2014. Alcancamos 35% das triagens em
antropometria e 34% nas triagens visuais, sendo que a meta do PAS € de 20%. O
nosso objetivo sempre serd 100% e estamos crescendo ano apds ano.
Identificamos que hd Geréncias Distritais de Saude com suas equipes bastante
comprometidas com o PSE e com bom vinculo com as Escolas das suas dreas de
atuacdo. Somado a isto, tivemos a presenca das estagidrias do PSE que
conseguiram apoiar estas acoes. A presenca nas capacitagcoes, a vinculagcdo e
parceria com as escolas fizeram a diferenca! Sem duvida, as crian¢as agradecem!

O PSE j& estd incorporado ao trabalho de muitas equipes e é percebido como
uma grande oportunidade de fazer acdes de promocdo e prevencdo em saude,
pois pode fazer a diferenca na vida das nossas criangas, adolescentes e suas
familias.

Na avaliagdo da triagem visual, temos disponiveis as consultas com
oftalmologista e o fluxo para que a crian¢ca adquira os éculos (ja temos nova
licitacdo e estamos aguardando a assinatura do contrato para compra de éculos).

Quanto a antropometria, em 2015 estamos elaborando a linha do cuidado
das criangas e adolescentes com obesidade e no segundo semestre do ano,
planejamos a implantacdo deste modelo de assisténcia em toda a rede de saude
de Porto Alegre. Recordamos que cerca de 30% dos nossos educandos tem
apresentado sobrepeso ou obesidade nas triagens realizadas.




Acoes de Promocdo a Saude realizada pelo PSE em 2014:

24833 6244 4282 e 20830 44492

2014
Vocé sabia? O PSE de Porio Alegre:

Possui: 634 estabelecimentos de ensino (Creches, Pré-Escolas, Ensino
Fundamental, Ensino Médio e Educacdo de Jovens e Adultos - EJA)
Selecionou: 341 estabelecimentos*

Possui: 117.839 educandos matriculados

Selecionou: 98.979 educandos

Nova estratégia do PSE proposta pelo Ministério da Satde: O NUTRISUS

A suplementacdo com micronutrientes € a estratégia proposta pelo Ministério da
Saude para prevenir a anemia. Através da suplementacdo de ferro, vitaminas € minerais
propde-se a melhora da qualidade da alimentagdo. A SMS em parceria com a SMED
estd realizando um trabalho piloto que envolve 3 Geréncias Distritais de Saude conforme
segue: [ :

-EEI Prissna — UBS Santa Tereza - GD GCC

-EEl Infegracdo dos Anjos — ESF Santa
Cecilia/HCPA - GD Centro

-EEI Bem Me Quer — UBS Monte Cristo — GD SCS

Além das reunides frequentes realizadas
pelas duas Secretarias, acontecem reunides
com as Escolas, mdaes e pais. A construcdo de
fluxos € fundamental para que a estratégia
seja implantada. O esclarecimento a todos os
profissionais e as familias envolvidas neste
processo também é bdsico para que a iniciativa tenha sucesso. A suplementacdo deve
ser oferecida para as criangas com idade entre 6 meses e 3 anos € 11 meses. Com esta
acado serd possivel potencializar o pleno desenvolvimento fisico e motor, prevenindo o
adoecimento e favorecendo melhor desempenho escolar e consequente produtividade
na vida adulta. Esta suplementa¢cdo vem em um saché com a dose didria e serd
adicionado em uma das refeicdes oferecidas pela Escola infantil por um periodo de 3
meses.




PSE nas Geréncias Distritais

O PSE na ESF
NA GD NHNI no dia 05/12/14 a equipe da ESF PR
IAPI realizou atividades relativas a Prevencdo da e
Dengue na Escola Gongalves Dias. A enf? Neizy
G.da S. Calcagno esclareceu que, através da
parceira do PSE com a Equipe de Prevencdo da
Dengue do CGVS/SMS/PMPA, foi apresentada a
Peca de Teatro da Liga contra a Dengue.
Além dos alunos, a participacdo dos professores
também foi contemplada. A acdo foi repetida
2 vezes para abranger o turno da manha e da tarde.
Para desenvolver estas atividades de prevencdo a dengue faca contato com o CGVS.
Ha

[ ]
TATIESS

UBSs do GHC desenvolvem diversas atividades do PSE f @ ‘

A UBS Jardim Leopoldina realizou atividades
em trés escolas: Escola Baltazar de Oliveira
Garcia, Escola David Canabarro e Escola
Infantil Planeta do Saber. Neste contexto do
PSE foram avaliadas 3.089 alunos.

Entre as inUmeras atividades desenvolvidas
destacaram-se a "contacdo de estérias",
rodas de leitura e oficinas. Os temas
trabalhados foram sobre familia,
diversidade, violéncia, medo, saude bucal
(higiene bucal), meio ambiente e
alimentacdo sauddvel, sempre abordados
de forma ludica.

Dicas:

- Digitar os dados no formsus logo apds a realizacdo das atividades nas Escolas facilita o
trabalho, pois evita o acumulo no final de cada quadrimestre. O dia a dia muitas vezes é
cheio de demandas e é dificil parar para registrar os dados, mas quem sabe testamos
esta maneira de trabalhar!

- O link do formsus do PSE/2015 jd foi enviado por e-mail para as GDS. E este:
hitp://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=18227

- As estagidrias do PSE est@o nas GDs para apoiar as agcdes do PSE realizadas pelas UBSs.
Juntamente com a apoiadora do PSE de cada GD, é possivel realizar uma escala ou
cronograma para organizar o tempo da estagidria. Assim ela pode participar do PSE nas
diversas UBSs da GD. As estagidrias podem apoiar as agdes de triagens visual e
antropometria, além de oficinas referentes ao componente Il. Mas ressalta-se que, na
condicdo de estagidrias, elas devem sempre receber supervisdo direta ou indireta, além
de sempre estarem acompanhadas por algum trabalhador da equipe de saude. Nunca
devem ir sozinhas para as Escolas.
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