PLANO MUNICIPAL DE SAUDE
DE PORTO ALEGRE 2018 a 2021:

Atencao primaria, acesso,
evidéncias cientificas e tecnologia




0 que ¢ o Plano Municipal de Saude?

O Plano Municipal de Saude ¢ um guia que descreve as prioridades e o
planejamento de satide nos municipios para um periodo de quatro anos. Sempre
que uma nova prefeitura é eleita, a Secretaria Municipal de Saude precisa
elaborar um Plano no primeiro ano de gestao.

Em Porto Alegre, a Secretaria Municipal de Saude publicou o seu Plano
em 31 de julho de 2017, com diretrizes, objetivos e metas para o periodo de 2018-
2021. Esse Plano devera ser avaliado e aprovado pelo Conselho Municipal de
Saude de Porto Alegre.

O Plano prevé a priorizacao da atencao primaria, do acesso aos servicos
de saude, da equidade, do uso de evidéncias cientificas e da aplicacao de
tecnologias de informacao e de comunicacao. Os principais destaques do Plano
estao resumidos nas proximas paginas. O texto completo esta disponivel em
http://Iproweb.procempa.com.br/pmpa/prefpoa/sms/usu_doc/plano_municipal_
de_saude_-_pms_2018-2021_(1).pdf

Panorama da saude em Porto Alegre

« Porto Alegre tem 1.481.019 habitantes e estd classificada pelo indice de
Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) como 72 melhor capital do Brasil
(IDHM de 0,805).

e Por outro lado, é a capital com maior taxa de tabagismo entre adultos. O
consumo de acucar e de sal é alto e a pratica de atividade fisica ¢ baixa em
comparag¢ao com as outras capitais brasileiras.

» Parao periodo de 2018 a 2021, o conjunto mais importante de doencas € o das
doencas cronicas nao transmissiveis: doencas cardiovasculares, neoplasias
(tumores e cancer) e doencas respiratdrias. Cerca de 75% da morbidade e
mortalidade em Porto Alegre sao decorrentes dessas doencas.

» Entre as doencas infecciosas, as que mais preocupam nossa cidade sao a
tuberculose, a infeccao por HIV e a sifilis. Porto Alegre é a capital e cidade
brasileira com maior numero de casos novos de Aids em 100.000 habitantes
nos ultimos 10 anos e o maior nimero de mortes por Aids em 100.000
habitantes nos ultimos 5 anos. No caso da sifilis, a principal preocupacao é a
transmissao para o bebé durante a gravidez. A cada 1.000 nascimentos, 27
bebés sao infectados.

« Sobre problemas de satide mental (depressao, ansiedade, abuso de drogas,
entre outros), sabemos que entre um quarto e metade dos usuarios que
procuram a atencao primaria tém pelo menos um transtorno psiquiatrico.



 As causas externas de morte — homicidios, quedas e acidentes de transporte -
sao a terceira principal causa de morte em Porto Alegre.

¢ SO metade da populacao esta adequadamente coberta por equipes de Saude
da Familia completas (ou seja, com todos os profissionais de saude previstos,
inclusive médicos).

e Pouco mais de um terco da populacao tem cobertura de saude bucal
adequada.

e Em todos os niveis de cuidado, muitos processos de trabalho ainda nao sao
orientados pela melhor evidéncia cientifica disponivel.

e Atualmente, ¢ muito limitado o uso de tecnologias de informacao e
comunicacao que possibilitem, por exemplo, o desenvolvimento de
prontuarios eletrobnicos e uma aproximacao entre o sistema de salde e o
cidadao.

0 que precisamos fazer?

e Ampliar os servicos de atencao primaria, com mais equipes de Saude da
Familia completas e com servicos abertos em horarios convenientes para a
populacao. Este é o caso das unidades basicas com horario estendido que
participam do Programa Saude Noite e Dia.

e Melhorar a qualidade dos servicos de atencao primaria para resolver os
problemas de saude sem a necessidade de internacao e consultas em
hospitais. Em 2016, 30% de todas as internacoes clinicas em Porto Alegre
foram causadas por doencas que poderiam ser controladas e tratadas na
atencao primaria, como a asma, a bronquite, a hipertensao arterial e a
infeccao no rim e no trato urinario e a infeccao da pele e do tecido subcutaneo.

» Ampliar os servigos especializados, de apoio diagndstico, hospitalares e de
vigilancia em saude da nossa cidade.

« Monitorar o fluxo dos pacientes no sistema de satde para ter certeza de que os
pacientes estao chegando aos servicos certos no momento certo; e para evitar
que os pacientes que podem ser rapidamente atendidos na atenc¢ao primaria
percam tempo com exames desnecessarios.

» Agregar as mais recentes e efetivas tecnologias de informacao e comunicacao,
como telessaude e telemedicina, para aumentar o acesso das pessoas a saude,
garantir escala e qualidade e reduzir os custos diretos e indiretos da
assisténcia.

« Ampliar a participacao e o conhecimento da sociedade sobre o funcionamento
dos servicos do SUS.



Como vamos fazer isso?

Com planejamento estratégico e intersetorial que valorize a atencao
primaria, a regulacao clinica (ou seja, o controle do fluxo de pacientes entre
diferentes niveis de atencao), a telessatide, a equidade e o uso de evidéncias
cientificas e de tecnologias de informacao e de comunicacao.

O maior objetivo desta gestao é fazer com que Porto Alegre tenha o melhor
sistema de saude municipal entre as capitais brasileiras e que 0 mesmo sirva de
inspiracao para a reorganizacao do SUS.

A nossa estratégia esta baseada em:

» Atencao Primaria a Saude como coordenadora do cuidado.

» Regulacao do sistema de saude, ou seja, supervisao e tomada de decisao sobre
o fluxo de pacientes entre servicos de complexidades distintas, incluindo
transicao do cuidado e monitoramento da qualidade e seguranca assistencial e
da equidade.

» Rede de Atencao a Saude para integrar pontos assistenciais por meio de linhas
de cuidado, com clareza na distribuicao de responsabilidades.

» Uso intensivo de tecnologias de informacao e comunicacao como apoio a
tomada de decisao, monitoramento e avaliacao de qualidade, com foco nos
processos e resultados centrados nas pessoas.

» Uso de indicadores internacionalmente reconhecidos como base para o
estabelecimento de metas prioritarias e avaliacao dos servicos prestados.

» Educacao permanente e valorizacao dos trabalhadores por meio de avaliacao
de desempenho e de novas formas de comunicacao e participacao.

« Transparéncia e controle social, com aproximacao da sociedade civil (cidadaos,
prestadores e demais instituicoes).

* Enfrentamento de condicoes de saude prioritarias, como condicoes cronicas
(cardiovasculares, respiratorias, saude mental, osteomusculares), materno-
infantis, condicoes agudas (doencas sexualmente transmissiveis, HIV e outras),
causas externas (acidentes e violéncias) e doencas emergentes ou
reemergentes (influenza HIN1, doencas causadas pelo Aedes aegypti,
leishmaniose e tuberculose, entre outras).
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